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Introcucción 
 
El proyecto se compone en 2 fases con 2 apps: 
 

1.​ Appsy Structure - Aplicación de Terapia, la que hay que desarrollar ahora. Es una 
app de autoayuda para problemas psicológicos que requieren un tratamiento. 

2.​ Appsy Connect - Aplicación de Gestión de Pacientes. En un futuro se realizará. 
 

 
 
 
 
 

 

 



Appsy Structure 

Requisitos técnicos 
1.​ La aplicación se debe de realizar en un entorno moderno de desarrollo en cloud: 

Firebase. 
2.​ El Interfaz debe ser moderno y visual. 
3.​ Aplicación nativa para iOS y Android. 
4.​ Entorno Web. 
5.​ Mensajes Push 

 
 

Requisito funcionales 
Es una app de autoayuda para problemas psicológicos que requieren un tratamiento. La 
propia app será para distintos temas de autoayuda a medida que se vayan generando. 
 

Entorno gestor de temas de autoayuda 
●​ Es necesario un interfaz para la creación de los temas de autoayuda. 
●​ Creación de una plantilla para los temas de autoayuda. 

 

Temas de autoayuda 
La app consta de 6 fases por cada uno de los temas de autoayuda. 
 

1.​ Explicación del funcionamiento de la app y el programa de autoayuda.  
2.​ Cuestionario de impacto para la evaluación previa al tratamiento. 
3.​ Información de síntoma y el tratamiento. En formato de textos, imágenes. Con 

control de visto o no. Desplegables e índices para una facil busqueda. Mensajes 
Push de nueva información. 

4.​ Tareas y ejercicios. Mensajes Push de recordatorios. 
5.​ Cuestionario post-impacto para la evaluación posterior. 
6.​ Resumen final con recomendaciones,  los hitos y estadísticas. 

 
 

 

 



Requisitos UX 
https://projects.invisionapp.com/boards/CH3D8CKRW5M7T/ 
 
 

Estilos 
 

 
 

 

https://projects.invisionapp.com/boards/CH3D8CKRW5M7T/


1- Login y Resumen 

 

2 - Configuración y estadísticas el usuario 

 



 



3 - Mis tareas de ejerccios 

 



4 - Modificar la tarea 

 

Vista de las tareas en calendario 



 



Seguimiento 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 



Histórico de Notas Manuscritas 
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