IX. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: “BUA COM GIA DINH”
K¢ hoach ngay tuin 5 (Tir 25/11 dén ngay 29/11/2024)
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Hong Minh

Thir hai, ngay 25 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Thé duc: “Tung va bit béng véi c6”
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét tén bai tap, biét tung bong v4i ngudi d6i dién theo huéng dan cua co.

- Tré biét cach choi trd choi, htng tha tham gia choi trd choi. Tré biét két hop chan tay nhip nhang dé thuc hién van dong.
- Tré himg tht véi gio hoc, c¢6 ¥ thuc thi dua tap thé.

2. Chuin bi

- 6 dung cua co:

+ May tinh, loa.

+ Nhac bai hat: “Bé yéu bién; Ca nha thuong nhau; Niém vui gia dinh”.

- D6 dung cua tré:

+ Bong nhua

3. Tién hanh hoat dong:

* HD1: Gia dinh bé di bién

- C6 trd chuyén véi tré vé cac tro choi ma gia dinh tré thuong hay choi khi di bién.

- C6 va tré cung nhau di ra bién.

- Tré di bang cac kiéu di theo hiéu 1énh( di thuong, di bang miii ban chan, di kiéng got, chay cham, nhanh...) két hop nhac bai: Bé
yéu bién.

* HD2: Minh cung tap nhé

a. BTPTC: M&i DT tép 21 x 8n, riéng dong tac tay tap 41 x 8n. Két hop bai: Ca nha thuong nhau.
- BOng tac tay: 2 Tay dua Ién cao, ra phia trudc, dang ngang.

- Pong tac bung: Pung cui vé phia trude.

- Dong tac chan: Pung, khuyu gbi

- Bong tac bat: Bat 1én trudc, lui lai, sang ngang.



b. VPCB: “Tung va bit bong véi ¢6”

- C6 gidi thiéu tén bai tap: Tung va bit bong voi co.

- Tré dimg thanh hai hang ngang quan sat c6 thyc hién.

+ C6 lam mau 1an 1: Khong phén tich

+ C6 lam mau lan 2: Phan tich: TTCB: “Cb dung cach 1 ban khoang 1,5m, tung bong cho ban d6 bang 2 tay, ban d6 d6n bat lay
bong bang 2 tay, c6 thé st dung ca canh tay dé giit 1dy bong rdi tung lai cho co.

+Moi 1 tré 1én tip mau cung co.

- Trong khi tré thyc hién c6 dong vién va nhéan xét

* Tre thuc hién:

- Lan 1: C6 lan luot thuc hién voi timg hang

- Lan 2: C6 tang khoang cach dimg gitta c¢6 va tré 1én 1m7

- Khi tré thyc hién c6 bao quat huéng dan sira sai cho tré.

- Pong vién khuyén khich tré.

* Cling c¢6: C6 hoi lai tré tén van dong?

- Gido duc tré ngoan tich cuc tham gia tap luyén dé co stre khoe tdt dé hoc tap va vui choi.

c. TCVD: “Cio va thé”

- Co gi61 thiu tén tro choi

- Cach choi: Mot ban nho s€ dong vai cao, thu’O‘ng ngdi & mot goc dé san sang rinh bat tho. Mot nhoém cac ban nho s& dong vai
tho di kiém n, vira di vira noi “Céo oi ngi1 a”. Néu tho di kiém an ma bi céo bat s& bi loai mot lugt khoi tro choi.
- T6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va khen tré.

* HD3: Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p, vira di vira lam canh chim bay.



Thir ba, ngay 26 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: MTXQ “Bira com gia dinh”
Thugc linh vec: PTNT

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét mot s6 mén an trong bita com gia dinh va ciing chuan bi bita com gia dinh voi nguoi than
- Tré ¢6 k¥ nang quan sat, so sanh, ghi nhd. Tré thuc hién duoc cac k§ nang xa hdi: ty tin, k¥ nang lam viéc nhom.
- Tré biét tran trong tinh cam giira cac thanh vién trong gia dinh, luén mong mudn bita in gia dinh

- Gigo duc tré an di cac chat dinh dudng trong bita n

2. Chuén bi.

1. B4 dung cua co:

- Tranh truyén: Gia dinh bé Minh

- Video vé sy chuin bi 1 bita com nha bé Minh

- Trao d6i két hop cuing phu huynh t6 chitc 1 bira com gia dinh

2. b6 dung cua tré

- Mam, bat dia, ndi, xoong, chao, diia, thia, khan an, 1o hoa, khan trai ban..

- Trang phuc cho tré gon gang

3. Tién hanh hoat dgng

* HP1: Pén thim nha ban Minh

- C6 ké cdu chuyén: Gia dinh bé Minh

- C6 hoi tré: Cau chuyén ké vé gia dinh ai?

+ Khi c6 khach dén choi nha thi can chuan bi gi?

+ Theo cac con dé chuan bj bira com cho mdt gia dinh can chudn bi nhitng gi?

* HD2: Bira com nha ban Minh

- C6 cho tré quan sat video vé 2 gia dinh chuan bi bita an, tinh cam ctia moi ngudi trong bita dn d6
- C6 trd chuyén véi tré vé nodi dung video:

+ Cach moi nguoi quan tdm dén nhau nhu thé nao: Noi chuyén gi? Cach gip thirc dn, cit thirc dn cho em nho. ...
+ Sau khi an xong thi s€ lam gi?

+ Khong khi bira an gia dinh s& nhu thé nao néu c¢6 day di moi thanh vién trong gia dinh?

+ Khi &n mot minh thi cam xuc s& nhu thé nao?



+ Phép vian minh lich sy trong khi dn nhu thé nao?

+ Sau khi an xong thi s€ lam gi?

* HD3: Bé chuén bi bira com gia dinh

- Chia 16p thanh 3 nhom: Cac nhém cing nhau chuan bi ban ghé, d6 dung cho mét bita com ( bat, dia, muoi, thia..)

- Trong qua trinh tré thuc hién, c6 dat cau hoi:

+ Theo céc con dé chuan bi bira an thi chung ta cAn chuin bi nhitng gi nao?

+ Bat: C6 bao nhiéu ngudi lay s luong bat tuong tmg va tuong ty s6 diia

+ Bat to, thia , muoi ... chung dugc st dung va dat & dau?

+ Ban 4n, khin trai ban, lo hoa sap xép nhu thé nao?

+ Chang minh vira lam gi? Cac con cam thay thé nao?

+ Ching minh da lam thé ndo dé chuan bj bira com gia dinh?

+ Bita com c6 nhitng moén an gi? Can chuén bi thuc pham gi? Ching c6 tac dung gi voi co thé cac con?

+ Pé bao vé stc khoe chung ta Iya chon, bao quan thyuc pham nhu thé nao?

+ Mot ngay con an may bira com, do 1a blra nao? Theo con bira nao quan trong nhat?

+ Con thich an mén gi nhat? Cam xuc cua con khi dugc dn cic moén dn me niu nhu thé nao?

Trude khi dn cac con phai 1am gi? Moi nhu thé nao?

+ Trong qua trinh trd chuyén cing tré c¢o cho tré ghi lai 1én bang nhitng d6 ding, mén an chuan bi cho bita an gia dinh.
Céc con a, bira an gia dinh rat quan trong. Trong bita an moi nguoi cfmg nhau chuan bi, niu nhitng mén an minh thich, cac con s&
giup d& me nhitng viéc phu hgp sirc minh: Trai khan, sap bat, so dlia..

-> Két thiic: Hat va van dong theo nhac bai hat: T6 4m gia dinh



Thir tw, ngay 27 thang 11 nam 2024
Thugc linh vuc: PTTM
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Té mau gia dinh bé

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét duoc mot s mau co ban. Biét chon mau va biét cach té mau.
- Tre t6 mau khong ra ngoai hinh v&. C6 k¥ nang phdi hop cac mau dé tao nén bire tranh hai hoa mau sic.
- Tre hung tht tham gia vao hoat dong. Biét quy trong san pham minh lam ra
2. Chuin bi

- P4 dung cua co:

+ Tranh mau cta cd (2 - 3 tranh)

+ Nhac dém bai: Ca nha thuong nhau

+ Que chi.

- D6 dung cua tré:

+ Gia treo san pham

+ Tranh rong du cho tré.

+ But sap

3. Tién hanh hoat dong:

* HDP1: Ca nha thwong nhau.

- Co cung tré hat bai “Ca nha thuong nhau”

+ Céac con vira hat bai gi ? Trong bai hat néi dén nhiing ai?

- C6 cho tré xem mot s6 birc anh vé gia dinh.

* HP2: Co cho tré xem tranh miu

+ Co6 cho tré nhan xét va tro chuyén vé buc tranh mau:

- Gia dinh ban gdm c6 nhing ai? Pay 1a ai?

- Me ¢6 mai toc nhu thé nao? Mau gi?

- B6 mic trang phuc gi? Quan 4o ¢ to nhu thé nao?

- Cac con dimg & ddu? Co6 chon mau gi dé t6 khudn mat?

- C6 phdi hop mau nhu thé nao?

- Khi t6 con s& chon mau gi? Con s& t6 nhu thé nao?



- Cho tré néu y tudng ctia minh.

* Tré thuc hién

- C6 cho tré 1dy @6 dung vé nhom thuc hién

- Mé& nhac nhe cho tré hirg thu

- Huéng dan bao quat va giup d& nhitng tré chua lam duoc
* HP3: Nhan xét trung bay san pham

- Con thich tranh nao?

- Vi sao con thich ?

- Tré gidi thi€u tranh dep ctiia minh.

- C6 nhan xét chung.



Thir nam, ngay 28 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: PTNN
Thugc linh vuc: The: Tham nha ba ( Tac gia: Nhuw Mao)

1. Muc dich - yéu cau

- Tré doc thudc tho va thé hién dugc ngit diéu sic thai ciia bai tho.

- Tré biét va hiéu dugc ndi dung bai tho. Tré biét doc dién cam bai tho.

- Gido duyc tré biét yéu quy, vang 10i va gitp d& ong ba. Tré tap trung chu ¥ trong gid hoc.
2. Chuén bi:

- 6 dung cua co:

+ MO0 hinh nha ba.

+ Tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- D6 dung cua tré:

+ RO dung hat thoc, duong hep.

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Vi khach dac biét

- 1 ¢6 dong lam ba. Tro chuyén cung tré.

- Cho tré bay to tinh cam vai ba.

- Dén dét bai tho: “Tham nha ba”

* HD2: Day bé doc tho

- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gid: Bai tho: Tham nha ba ( Tac gia: Nhu Mao)
- C6 doc bai tho 1an 1

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho ndi vé ban nho dén thim ba nhung ba di ving, nén di gitp ba cham soc dan ga.
+ Bai tho tén gi? Cua tac gia nao?

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Bam thoai:

+ Em bé dén tham ba, ba c6 ¢ nha khong?

+ Dén tham ba em bé thiy gi ¢ ngoai san?

+ Ban nho goi dan ga con nhu thé nao?

+ Pan ga con chay nhu thé nao?



+ Pan ga con kéu nhu thé nao? ( Bit chudc tiéng ga con)

+ Em bé gitip ba lua dan ga vao dau?

+ Qua bai tho cc con thdy em bé trong bai tho 1a ngudi nhu thé nao?
+ Cac con con nho cac con lam gi giup 6ng ba, bd me?

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, vang 1oi va gitp d& ong ba.

* Day tré doc tho:

- C6 day tré doc tho dén khi thudc.

- Cho ca 16p doc 2- 3 lan.

- T6, nhém, ¢4 nhan doc.

- CO sura sai cho tré.

* Tro choi: Thi xem ai nhanh

+ Luat choi: D1 nao nhanh, mang nhiéu hat thoc vé ddi d6 théng cuoc.
- Céch choi: C6 chuén bi sin 2 rd dung hat thoc nhi¢m vu ctia 2 doi cac thanh vién di trong duong hep 1€én mang hat thoc vé doi
nao nhanh mang nhiéu hat thoc vé 1a théng cudc.

- Tré choi 2 lan.

- C6 kiém tra nhan xét két qua cua 2 ddi choi.



Thir sau, ngay 29 thang 11 nam 2024
Thugc linh vuc: PTTM
Tén hoat dong hoc: RKNCH “ Ca nha thuwong nhau”

1. Muc dich - yéu cau

- Tré thudc bai hat va biét hat theo cac hinh thic khac nhau.
- Tré hat dung giai di¢u va rén k¥ ndng ca hat cho tré

- Tré biét on, yéu thuong gia dinh ctia minh.

2. Chuan bi

- Do dung cua tré

+ Nhac bai hat: C4 nha thuong nhau, Vong tay ba me

+ Pan

- Do dung cta co

+ Thanh phach, sic x6, trong ...

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: On dinh t6 chirc

- Cho tré choi tro choi: Poan tén bai hat

- C6 cho tré nghe nhac bai hat: “ Ca nha thuong nhau”

+ Do 1a bai hat gi? Cta nhac si nao?

- C6 cho tré hat 2-3 lan.

* HD2: Bé lam ca si

- C6 hoi tré vé giai diéu ctia bai hat?

- Dan dat vao cac hinh thirc hat khac nhau.

- Hat to, hat nho, hat theo yéu cau cua co.

- Hat theo tiét tAu co go.

- C6 chu y sira sai va rén cho k¥ ning biéu dién va hat theo yéu ciu cta co.
* HP3: Vong tron am nhac

- CO gi6i thi€u tén tro choi: Vong tron am nhac

- Céch choi: Co dat vong tré van dong theo tiét tAu ctia ban nhac va theo vong tron.
- Luat choi: Tré nao lam chua ding nhay 10 co.



- Cho tré choi 2-3 lan.

* HD4: Nghe hat: Vong tay ba me

- C6 gi6i thiéu tén bai hat “Vong tay ba me” sang tac: Nguyén Vin Chung

- C6 hat cho tré nghe két hop 1am di¢u bo minh hoa theo bai hat

- Giang n6i dung: Bai hat 1a 151 nhan nhil yéu thuong, mong nhing diéu t6t dep nhat ma con mudn gui dén ba me ctia minh
- Hoi tré: Co vira hat bai hat gi?

- C6 hat lai 1an 2 moi tré hudng Gmg cung co

* Két thiic: Co nhan xét tuyén duong tré



