
東京都中学校体育連盟ソフトテニス部 

地域クラブ活動について　　 

東京都中学校体育大会への地域クラブ活動の参加資格について 

◎地域クラブ活動に所属する中学生 

（１）地域クラブ活動に所属し、東京都中学校体育連盟ソフトテニス部の大会に参加を認められた生徒であ

ること。 

（２）東京都中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

①東京都中学校体育大会の参加を認める条件 

ア　（公財）日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

イ　生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒であるこ

　　　　　と）。 

ウ　地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導のもと

に、適切に行われていること。 

エ　『運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン』（平成３０年３月スポーツ庁発出）の

「２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進、３ 適切な休養日等の設定」を遵守しているこ

と。 

オ　東京都中学校体育連盟ソフトテニス部に加盟し、認定されていること。また、（公財）日本ソフ

トテニス連盟にチームとして登録し、選手も登録をすること。 

東京都中学校体育連盟ホームページより必要なものをダウンロードし、書類を作成し、また年間計

画（様式自由）、活動実績（様式自由）を下記提出先まで提出すること。 

また、選手が在籍する学校へも必要書類を送付すること。 

加盟、登録について詳しくは下記を参照すること。 

 

書類提出先　羽村市立羽村第三中学校　野口まで 

〒205-0021　東京都羽村市川崎697-1 

電話番号 042-555-5131　FAX 042-555-5042 

メールアドレス tasuku19770903@gmail.com 

 

＊代表者、指導者、外部コーチは他の地域クラブ活動の代表者、指導者にはなれません。 

＊中学校が母体と思われる地域クラブ活動は加盟できません。ただし、学校での参加がない場合は

認められます。（中学校で登録があり、さらに他の生徒を団体戦参加のために登録しようとしてい

るなど） 

○年度内の選手の移籍は認められません。しかし、秋の大会から選手が少なく、大会に出られない

などがある場合(教育的配慮)は専門部において認める。 

カ　都大会における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判などの運営上必要な事項に協

力すること。 

キ　地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加

は認めない。その逆も同様である。 

②東京都中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

ア　東京都中学校体育大会開催基準を守り、出場する大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の

円滑な運営に協力すること。 

イ　大会申込みは期日を守り、監督会議等には代表者が必ず参加すること。 

ウ　東京都中学校体育大会に参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導者が

生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故

対策を立てておくこと。 

エ　東京都中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

　 

③参加を認めない場合 

ア　東京都中学校体育大会参加申し込みに際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認

　　　　　めない。 

イ　申込み期日を過ぎたり、監督会議等に代表者が参加できなかったりする場合は参加を認めない。 

＊令和４年６月１３日に（公財）日本中学校体育連盟が出した、全国中学校体育大会へのスポーツ

団体等の参加資格についての文書を確認しておくこと。 

＊この特例は、東京都中学校体育大会の予選会にも適用する。 



 

 

地域スポーツ団体等の加盟・登録の流れ 

以下の各様式を東京都中学校体育連盟ホームページよりダウンロードする。 

ア　東京都中学校体育連盟 加盟・登録申請書（地域クラブ活動用）（民地ク－様式１） 

イ　東京都中学校体育連盟 団体届出書（地域クラブ活動用）（民地ク－様式２　表・裏） 

ウ　東京都中学校体育連盟 登録選手一覧（地域クラブ活動用）（民地ク－様式３） 

エ　年間計画、活動実績（様式自由） 

↓↓ 

地域クラブ活動代表者 

上記各様式を作成し、東京都中学校体育連盟ソフトテニス部にア〜オを提出する。オについては東京都

中学校体育連盟ホームページにデータはありません。様式自由で作成してください。 

＊提出書類はすべて写しを保管しておくこと。（４月１８日（金）必着） 

↓↓ 

東京都中学校体育連盟ソフトテニス部加盟・登録担当者 

①書類を確認し、不備があったら差し戻す。 

②書類を受理したら、認定通知と以下の各様式のデータを地域クラブ活動連絡責任者にメールで送付す

る。 

ア　地域クラブ活動からの参加選手届出書（民地ク－様式４） 

イ　通知書（民地ク－様式５） 

③受理した書類は写しをとり、原本は東京都中学校体育連盟事務局に送付する。（４月２５日（金）必着） 

④必要に応じて、支部専門委員・ブロック長に伝達する。 

＊個人情報の取り扱いに注意すること。 

↓↓　　　　　　　　　　　　　　↓↓　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓ 

 

　　　　　　 

東京都中学校体育連盟事務局 

送付された書類をもとに、地域ク

ラブ活動加盟登録一覧表（地ス－

様式６）を作成する。 

東京都中学校体育連盟ソフトテニス部 

地域クラブ活動に大会要項等の送付をす

る。 

地域クラブ活動代表者 

・（民地ク－様式４）を作成す

る。 

・（民地ク－様式５）を保護者に

依頼し、回収する。 

・加盟費・登録費を認定通知書に

記載の口座に納める。 

（注）民間地域クラブ活動の東京

都中学校体育連盟への加盟費（年

間）は、１団体 12,000 円、 

競技専門部への登録費（年間）

は、１部につき 6,000 円（男

子・女子両方いても１部とす

る。）とする。 

 

 

地域クラブ活動代表者 

 

所属する選手の在籍する学校に 

（民地ク－様式４、５）を提出す

る。 

校長・顧問 

書類を確認する。 

＊地域クラブ活動から参加する 

選手は、学校からは参加できない。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

＊東京都中学校体育連盟ソフトテニス部に加盟する地域クラブ活動の大会参加は令和７年度選手権大会

（７月）までは都大会からになります。新人戦（８月）からは登録地区からの参加になります。 

＊都大会出場枠については、地域クラブ活動参加チーム数に応じて、都大会参加出場数を算出します。 

＊都大会出場チームについては、地域クラブ活動で予選会を実施し、代表を決定してください。 

＊地域クラブ活動については第１３ブロックとし、地域クラブ活動の代表者の中からブロック長を選出

し、常任委員会や専門委員会に参加していただきます。 

＊地域クラブ活動には、必ず（公財）日本スポーツ協会公認の「コーチ１」以上の資格を有する者が在籍

しており、大会においてベンチ入りする者はその資格保有者であること。（ただし、当該年度は取得中

の者でも可とする。） 

＊登録は４月と８月の２回となります。 

＊移籍に関すること、各地区からの参加などについては、東京都中体連ソフトテニス部のホームページに

あるクラブチームの地区予選参加についてを見てください。 


