MMXXV
Subida d’Alegria

CONTRA-RELOGIO

Alameda das Fontainhas - Praga da Alegria

Porto

REGULAMENTO PARTICULAR

1. INTRODUGAO

1.1. A Subida d’Alegria 2025 (adiante designada como “Prova”) é uma Prova Aberta, com carater
competitivo amador, organizada pelo Praga da Alegria Futebol Clube e disputada
em conformidade com os Regulamentos da Federagdo Portuguesa de Ciclismo e o presente

regulamento.

1.2. A Prova esta inscrita no calendario regional, e sera supervisionada pela Associagdo de
Ciclismo do Porto, com as seguintes caracteristicas competitivas:
1.2.1. Classificacdo individual com atribuicdo de tempos

1.2.2. Com atribuigcdo de Prémio(s), em géneros, em funcdo do tempo obtido.

1.3. Na Prova poderdo participar atletas portadores de licenga desportiva de competicdo, assim
como atletas federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também atletas ndo federados, de
nacionalidade portuguesa ou outra, com idade igual ou superior a 18 anos (para a época 2025,

consideram-se aptos os atletas nascidos até 2007 inclusive).

1.4. Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderdo participar mediante

convite da organizagao.

1.5. A Prova realizar-se-a no dia 13.09.2023 e tera partida na Alameda das Fontainhas, Porto, e
chegada na Praga da Alegria, Porto. O primeiro concorrente partira pelas 10:15 e o ultimo pelas

12:40.

2. PARTICIPACAO

2.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta, sem motor, com um conjunto de dois
pedais.



2.2. Todos os atletas concorrem, em contra-reldgio, numa Unica categoria geral. No entanto, ha
3 divisBes de classificagao:

2.2.1. Premeiam-se os 3 primeiros lugares dos atletas classificados entre o0 12 e o 332 lugar, os
3 primeiros lugares dos atletas classificados entre o 342 e 0 662 lugar e os 3 primeiros lugares
dos atletas classificados entre o 672 e o 1002 lugar.

2.2.2. Na inexisténcia de 100 participantes, a divisdo entre categorias seguira a mesma regra de

proporcionalidade (divisao em 3 partes).

2.3. A todos os atletas sera atribuido um dorsal com um ndmero de acordo com a ordem de

inscrigao.

2.4. Os atletas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessorios que comprometam a seguranga dos

participantes.

2.5. E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta regra

implica a exclusdo imediata da Prova.

2.6. A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante,
que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participagao (sem prejuizo de a mesma

estar coberta por apolice de seguro especifica).

2.7. Para participar é obrigatoério o atleta ter a sua licenga em dia como federado na Federagao
Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competicdo ou de Ciclismo para Todos (CPT). Nos
restantes casos, a Organizagdo garante a subscricdo de um seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente exigiveis, e cujas apélices abrangem a

totalidade dos participantes.

Companhia de Seguros [A Designar]
N2 Apélice (Acidentes Pessoais) [A Designar]
N2 Apolice (Responsabilidade Civil) [A Designar]

Tomador do Seguro [A Designar]

3. PROVA E PERCURSO

3.1. A Prova terd uma extensdo total de 500 metros, disputando-se da seguinte forma:

3.1.1. A Prova disputa-se em sistema de contrarrelégio individual.



3.1.2. A ordem de saida entre corredores sera designada pela organizacdo.

4. INSCRIGOES

4. As inscrigdes estdo limitadas a um maximo de 100 participantes. A este total poderéo

acrescer até 10 inscrigdes atribuidas por convite pela organizagao.

4.2. As inscrigdes sfo efectuadas através do formulario digital “Subida d'Alegria « MMXXV”
(https://forms.gle/P47JNC8al3C5KKAdG), a partir do dia 16.08.2023, até as 23:59 do dia
18.09.2023, ou até ser atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada a ordem

cronolégica das inscrigdes. Quaisquer questdes ou pedidos de assisténcia devem ser

remetidos para o enderego electréonico da prova (motoresdalegria@gmail.com).

4.3. A confirmagé@o das inscrigOes sera feita previamente a data da prova, por email, mediante
comprovativo de transferéncia bancaria. A verificagdo de identidade e decorrera no
secretariado da prova, entre as 08:00 e as 09:30 do dia 13.09.2023, mediante a apresentagao

da licenga FPC ou outro documento identificativo.

4.4. Nenhuma inscrigdo podera ser confirmada e/ou aceite apos as 23:59 do dia 12.09.2023.

5. TAXAS
5.1. A participacao na Prova esta sujeita a taxa de inscrigdo de €5 para socios ou 10€ para nao
socios e incluirda um kit de participagao que inclui: um prémio de participacio (a definir), um

almocgo, agua e uma banana.

5.2. A taxa de participagdo devera ser liquidada antecipadamente por transferéncia bancaria
para o IBAN PT50 0018 0249 00200024274 68 - Pracga da Alegria Futebol Clube.

6. ATRIBUICAO E UTILIZAGAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participara com o numero fornecido pela Organizagéio.

6.2. Todos os participantes deverdo colocar o dorsal nas costas, de modo a ser bem visivel em

toda a sua superficie. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra sera excluido da Prova. E


https://forms.gle/P47JNC8a13C5KKAd6

estritamente proibido alterar os conteldos graficos constantes no dorsal, ou acrescentar
qualquer tipo de mensagem ou imagem, seja de cariz publicitario ou ndo. Deve ser devolvido a

organizagao no final da prova.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUIGAO DE PREMIOS

7. Sera definida apenas uma classificagdo geral da Prova.

7.2. Premeiam-se os 3 primeiros lugares dos atletas classificados entre o 12 e o 33° lugar, os 3
primeiros lugares dos atletas classificados entre o 342 e 0 662 lugar e os 3 primeiros lugares
dos atletas classificados entre o 672 e o 1002 lugar.

7.2.1.. No caso de ndo haver 100 participantes, a divisdo entre categorias seguird a mesma

regra de proporcionalidade (divisdo em trés partes).

7.3. A participagdo nas cerimoénias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta
perdera direito ao prémio, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas, e aceites

pelo presidente do colégio de comissarios.

7.4. Poderdo ser atribuidos outros prémios e brindes.

8. DIRECCAO DE PROVA

8.1. A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de

seguranca (para publico e participantes), é da Organizagdo, promovida por Sarah Klimsch e 2.

8.2. Ao Praga da Alegria Futebol Clube compete celebrar os necessarios contratos de seguro
temporario de Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais, a favor dos participantes nédo
cobertos por outra modalidade adequada do seguro desportivo da FPC, publicando-os em

local visivel no dia da prova, junto ao secretariado.

8.3. A prova conta com o condicionamento de transito pela Policia de Seguranga Publica, as
devidas concordancias da Junta Freguesia do Bonfim e da Camara Municipal do Porto, e o

apoio dos Bombeiros Sapadores do Porto.

8.4. Todas as reclamacgdes e questdes de participantes, publico e elementos da Organizacgao,
Parceiros ou Fornecedores deverdo ser enderegadas ao Diretor de Prova, que é responsavel

pelo seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.



9. OUTRAS INFORMACOES

9.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta, sem motor, com um conjunto de dois

pedais.

9.2. Para efeitos de homologacdo de “record” da Prova, serdo apenas considerados os tempos
obtidos com bicicleta de acordo com as normas regulamentares (peso minimo 6.800 grs. e
sistema de travagem com, pelo menos, um travio).

9.3. Ndo é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de

desclassificagao.

9.4. Todas as situagOes omissas serdo decididas pela Organizagdo e Colégio de Comissarios,

em conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC.
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