KOHCYJIbTALIUS JIJIS1 POAUTEJIENA
«CY — I7KOK Tepanus»

VYipaxHeHus )11 MPOBEICHMS JIOTONEINYECKUX MATUMHUHYTOK B JJOMAIITHUX
YCIIOBUSIX

«Cy-JI:)x0ok Tepanusi» — 3T0 BbICOKas A((HEKTUBHOCTH, 0€30MaCHOCTh U MPOCTOTA,
HaWIy4YlIAW METOJI CaMOIIOMOIIH, CYIIECTBYIOIINM B HACTOSIIEE BPEMSL.

WccnenoBanus HEBpOMATOJNIOTOB, TICUXHATPOB U (U3HMOJOTOB TOKa3ajdd, dYTO
Mopdororndeckoe u (pyHKIMOHATBEHOE (OPMHPOBAHWE PEUEBBHIX 00TACTEH KOPBI
TOJIOBHOT'O MO3ra COBEPILAETCS MOJ BIUSHUEM KUHECTETUUECKUX UMIYIbCOB, UIYIIUX OT
nanblieB pyk. [loaToMy, Hapsay ¢ NalbYMKOBBIMH WIPaMHM, MO3AaWKOM, IITPUXOBKOM,
Jenkol, pucoBaHueM, B Jjoroneaudeckux Iuensx Cy-/[kok Tepanusi aKTUBU3UPYET
pa3BUTHE peuH peOeHKa.

HocrounctBamu Cy-/[»KOK Tepanuu SBISIOTCS:

Boicokas 3¢hdekTUBHOCT, — TpU  NPABWIBHOM INPUMEHEHHHM HACTYNaeT
BBIpaKCHHBIN 2P DEKT.

AbGcontoTHasi 6€30MacHOCTh — HEMPaBUJIILHOE MPUMEHEHHE HHUKOTJAa HE HAHOCHUT
BpeI — OHO TTPOCTO HEAD(DHEKTUBHO.

VYuuBepcanpHocTh — Cy-J[)KOK Tepanuio MOXKHO HCIOIb30BaTh B JIOMAIlHUX
YCIOBUSIX.

MMaabunkoBasi urpa « Maab4UK-NATBYHK

Ornucanue: yrnpaxxHEHUE BBINIOIHAETCS CHaYala Ha MPaBOM pyKe, 3aTeM Ha JIEBOil.

- Manpuuk-nansauk, [ne te1 06u1? (Haoesaem xonvyo Cy-/[ocok Ha bonvuioti naney)

- C atuM Opatiem B Jiec XoauL, (Hadegaem xkonvyo Cy-/[icok Ha ykazamenvbHulll naiey)
- C oM OparieM 1 Bapu, (Hadesaem konvyo Cy-Licox na cpednuti naney)

- C atuM Opatiem Kamry en,(Hadesaem konvyo Cy-I{ocok Ha b6e3blMAHHbII naieuy)

- C oM OpartiieM niecHu nen (Hadesaem xkonvyo Cy-Licox na musuney)

MaapunkoBas urpa «Yepenaxa»

OnucaHue: ynpaxHeHUE BBITIOJIHICTCS CHaYasIa Ha TIPaBOU pyKe, 3aTeM Ha JICBOU.

[IIna 6ompImas yepenaxa

U xycana Bcex oT ctpaxa, (pedenox kamaem Cy-Locok medncoy 1adoHeti)

Kycs, Kych, KyCh, KyChb,

(Cy-Iowcox  medcoy Oonvuum naivyem U OCMAIbHbIMU, KOMoOpble peOeHoK  Oepocum
«wenomrotin. Haoasnuearom pummuuro na Cy-J{oicok, nepexknaovieas u3 pyKu 8 pyKy).

Huxkoro s He 6010Ch.



ManpuukoBas urpa «Cembsi»

Ornucanue: JIeTH TOOYEPEIHO HAJICBAIOT MAaCCa)KHBIC KOJIbIAa Ha KaXIbIH TaJell, MporoBapuBas
CTUXOTBOPEHHE MATBYUKOBOM THMHACTHUKH.

DTOT NaJBYHK - JCTyIIKa,

(nadesaem konvyo Cy-]cox Ha bonvbulou naiey)

DTOT MaJIBYHK - 0alyIIKa,

(nadesaem konvyo Cy-I[oicox Ha ykazamenvhbwlll naey)

DTOT NMaJBYHK - TIaTrlCHbKa,

(nadesaem konvyo Cy-I{oicox Ha cpeonuti naney)

DTOT NaJBYHK - MAMEHBKA,

(nadesaem konvyo Cy-I{oicox Ha be3bIMAHHbII naney)

OT1OT nayipuuK - Baneuka (Taneuka, J/laneuka u T. 11.)

(nadesaem konvyo Cy-I{oicok Ha muzuHey) .

«HIapux»

DTOT WapUK HEMPOCTOM,

OH komouMii, BOT Kakou. (Jlobyemcsa wapukom Ha 1e6ol adowike, 3aKpvléaeM e20 Npagoll
PyKoi)

bynem ¢ mapuxom urpars,

CBouM pydkam noMorarb. (Kamaem wapux 2opu3oHmaivHo mexcoy 1a0oHIMU)

Pa3 karaem, 1Ba kaTaeM

W nanomiku corpeBaem. (Kamaem wapux 20pu3oHmansHo)

Pa3 karaem, 1Ba kaTaeM

W nanomiku corpeBaem. (Kamaem wapuk éepmuransHo)

Karaem, karaem, karacm

CunpHell Ha mapuk HaxumaeM. (Kamaem wapuxk 6epmuKkaibHo, HAXCUMAsL 00 NOKANbI8AHUS)

Kak komo60ok MbI mOKaTaem,

CunpHeill Ha mapuk HaxumaeM. (Kamaem wapuk 6 yenmpe 1a00uKu no kpyey)

B pyuky mpaByro Bo3bMEM, B KyJIAUOK €TI0 COKMEM.

Pa3 cxxumaeMm, qBa cokmMaeM

Hlapuk MBI HE BBITYCKaeM. (Buinonnsem 08udicenuss 6 coomeemcmesuu ¢ mekKCmom 8 npagoil pyke)

B pyuky neByro BO3bMEM,

B kyna4doxk ero coxxMéM.

Pa3 cxxumaem, qBa cokMMaeM

[Ilapuk MBI HE BBIITYCKaeM. (Bbinonxsaem 08UdiCeHus: 8 COOMBEmCmaul ¢ meKCmom 8 1e6ol pyke)

MBI OJ0KHUM 1LIAp HA CTOJ

N nocmoTpum Ha JaJ01IKH,

Ectb y Hac Ha HUX TOpomIku? (K1adém wapux Ha cmon u cmMompum, ecmov iU Ha HUX AMOYKU OM
wapuxa)

M1 noxjaonaeM HEMHOXKO,

[ToTpscém cBOM TATOIIKHU.

MBI HEMHOTO OTJOXHEM,

3aHUMAaTLCSI MBI HAUHEM.

(Xnonaem 6 nadowiu, 6cmpsaxusaem KUCmMu pyK, 0emu 3aKpblearom 2naza u OmovlXaom, HOLOHNCUB
207108) HA CB0U JIAOOHU, A 8 MO 8PeMS WAPUK «UcHe3aemy U NOAGNAIOMCA NPYHCUHKU UTU NPULENKU U
m.0., 21agHoe, Ymobvbl 68 KOHYe 3aHAMUs NOABUICS CIOPNpU3. KOHGema, HaKielKa,- 8cé 3a8ucum om
Ganmazuu u 603mMoHCHOCMEN 83POCTILIX)

Kenato ycrnexal!



