Ghidul evaluatorului de limbaj al corpului

Felicitari pentru cd ai ales un rol care aduce varietate in feedback si te ajuta sa fii mai constient de propriul
mode de comunicare! Misiunea ta este sa analizezi acele peste 80 de procente, care inseamna limbajul
corpului. El se refera la gesturi, mimica, contact vizual $i migcare scenica.

Gesturile: cum si miscé vorbitorul mainile si dac fl ajuté acest lucru.

Cel mai important este sa analizdm daca gesturile ajutd mesajul transmis sau distrag atentia de la el.

Online este important sa pozitiondm camera astfel incat sa fim vazuti gesticuland. Acest lucru ajuta in a avea
un discurs mai viu Si mai usor de transmis prin acest mediu. De asemenea este recomandat s8 avem o sursa de
lumina sus, in fata noastra.

Recomandam ca palmele sa fie deschise, la vedere, Si cu fata in sus. Acest lucru ajuta publicul s& vada un
vorbitor generos, care ofera din experienta lui.

Miscarea repetitiva, in oglinda a ambelor maini poate insemna entuziasmul fata de un anumit subiect sau
emotiile pe care le simte vorbitorul.

Putem sa ne folosim de ambele maini intinse in fat& atunci cdnd comparam ceva (mere cu pere, avantaj versus
dezavantaj).

Gesturile cu o singura mana pot include numaratul pe degete, atunci cdnd sumarizam ideile la final.

Tn cadrul povestilor ne pot ajuta de exemplu cand dorim s& ardtam cum apucdm un obiect.

De asemenea pot ajuta publicul sa fie alaturi de vorbitor in poveste, fécand trimitere la anumite situatii Si
emotii simtite de acesta (ex. confuzie prin scarpinatul in cap, contemplare prin postura ganditorului cu
apucarea barbiei cu o mana).

Mimica: folosirea fetei pentru a exprima emotiile, tot in scopul transmiterii mesajului Si a face vorbitorul mai
credibil. Ajuta la bifarea valorii integritate Si la creativitate. Este important ca sa fie corelate Si cu tonul vocii
(expresie suparata alaturi de un ton al vocii trist)

Contactul vizual. El semnifica prezenta noastrd completd aici, in sedinta si in rol. Ca evaluator, observam cat
de mult este prezent vorbitorul. Privitul pe ecran nu inseamna privitul persoanei.

Online, se face privind punctul central al camerei. Recomandam ca acesta sa fie cadt mai aproape de nivelul
ochilor, pentru a usura acest lucru. Este suficient dacé privim in 70% din timp in acel punct, aruncand in restul
cazurilor cate o privire la reactiile celor de pe ecran. Cu alte cuvinte este important sa revenim mereu la acel
punct pentru a putea transmite mesajul nostru.

n cazul evaluatorilor care au Si notite, recomandarea este ca jumatate din timp sa priveasca in camera, apoi
n egald masura in raport Si apoi privind reactiile celui evaluat, pentru a ne asigura cd mesajul este inteles.

Miscarea scenica ne ajutd atunci cand stdm in picioare, chiar Si online. Rolul evaluatorului este sa fie atent cat
din timp a fost stationar $i cand s-a miscat, iar mai important cat de mult |-a ajutat acest lucru.

Este utild atunci cdnd schimbam o idee sau un paragraf, oferind publicului o altd perspectiva, proaspata
asupra noastrd ca vorbitor Si asupra discursului nostru. Este important sa ne asiguram ca avem suficient spatiu
pentru acest lucru.

Responsabilitati Si recomandari tehnice:

La fiecare vorbitor fa referire la una din cele patru aspecte de mai sus la care vorbitorul sta bine, Si tot una la
care ar mai fi loc de imbunatatiri. Exemplifica scurt, daca este timp.

Timpul tau alocat este de 5 minute. Daca pentru cei de la sectiunea de discursuri improvizate constati ca nu
mai ai timp, poti anunta ca doritorii sa iti scrie in privat sau sa vorbiti dupa sedinta (la sedinta fizica).



