
Caviar d’aubergine 
 
Couper les aubergines sans enlever la peau 
Les faire cuire a la vapeur puis les mettre dans un mixer avec 
une gousse d’ail de l’huile d’olive et un jus de citron et un 
quart de piment d’Espelette(sans les graines). 
Mixer le tout très lisse et pas trop d’huile il ne faut pas que 
cela soit trop liquide. 
A tartiner sur du pain grille 


