
自立活動学習指導案 
 

　　　日　時　　令和２年　　月　　日　第　　校時 
〇〇学校　〇年〇組　児童（生徒）数　〇名 
場　所：　　　　　　教室　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導者：Ｔ１　　　　　　　　　印 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　補助者：Ｔ２　 

 
１　題材名 
　　　　　 
 
 
 
２　題材設定の理由 
（１）児童生徒観 

　　　 
 
　　 

 

 

 

（２）題材観 

 

 

 

 
（３）指導観 

 
　　　　 

 
 

 
※（１）（２）（３）の関連性が整理できていることが大切です。 

 
（４）自立活動の区分、項目 
　　　　 
 
 
 
 
 

３　題材の目標 
　　　　　 
 
 
 
 



４　指導計画（全○時間） 
　　　　 
 
 
 
 
 
 
５　本時の学習 
（１）　本時の目標 
　　　　　 

 
 
 
（２）　児童（生徒）の実態と個人目標 

 本時に関わる 
児童（生徒）の実態 個人の目標 指導上の手立て 評価規準 

Ａ ※本時に関する児童（生 
徒）の実態を記載しま 
す。 

※目標と関係のある実

態 
は必ず記載します。 

※何がどこまでできてい 
るか、どんな方法なら 
できるか等を記載しま 
す。 

※児童（生徒）観との関

連 
性をもたせます。 

※題材の目標及び本
時 
の目標を踏まえて

具 
体的に記載します。 

※この題材において
ど 
のような力を身に付 
けさせたいか記述

し 
ます。 

※目標を達成させる 
ためにどう支援す 
るか記載します。 

※指導観との関連性 
をもたせます。 

※目標と対応し

て 
いること 

Ｂ  
 

   

Ｃ  
 

   

 
 
 
（３）　学習の展開 

 が　　　学習活動　　　　　
　　 

指導上の留意点（○課題、☆支援　等） 評価 



導
入
(
〇
分
) 

 　 
 

 
 
 
 

展
開
(
〇
分
) 

   

ま
と
め
(
〇
分
) 

   

 
 
 
 
 
（４）　準備物 
　　　　 

 
 
（５）　板書計画・配置図 
　　 
　　　　 


