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Novos paradigmas acerca da nao transmissibilidade da carie: uma revisao
integrativa

RESUMO: A doenga carie, considerada uma doenga microbiana, é um resultado do metabolismo dos carboidratos da
dieta por membros da microflora oral. Entretanto, mesmo com varias estratégias criadas para defini¢do precisa da
doenca cérie, ndo foi possivel ainda erradica-la, de maneira que hoje somente se conseguiu diminuir a sua incidéncia.
Como objetivo deste estudo, foram realizadas evidéncias cientificas acerca dos fatores determinantes da doenca carie,
com énfase na ndo transmissibilidade da doenga, contribuindo para a divulgacdo dessa informacdo para mudanga de
paradigma e melhor eficicia dos métodos de prevengdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que foi
realizada uma busca sistematizada de estudos, com coleta de dados no periodo de outubro a novembro de 2021, na base
de dados do Google Scholar, BVS e PubMed. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, segundo metodologia ja
mencionada, incluiram-se seis artigos na revisdo integrativa. Tem-se utilizado a revisdo integrativa como método de
pesquisa da pratica baseada em evidéncias, na medida em que possibilita a utilizagdo de evidéncias cientificas na pratica
clinica e melhora dos cuidados em satde. A revisdo de literatura foi a metodologia utilizada por quase todos os artigos
incluidos, tendo sido um deles um estudo transversal com coleta de dados qualitativos. A partir deste estudo,
concluiu-se, portanto, que para a utilizagdo de estratégias de prevencdo e controle, ¢ importante entender que a
transmissdo de carie ¢ diferente de transmissdo de micro-organismos, uma vez que a doenga carie ¢ considerada uma
doenga cronica ndo transmissivel evitavel, que afeta a maioria da populagdo ao longo de vida e, para a ocorréncia desta,
os impulsionadores da disbiose estdo ligados ndo apenas a produgdo de acido bacteriano, mas também a outros fatores
bioldgicos e ndo biologicos, como idade, genética, estilo de vida, comportamento, dieta e fatores socioecondmicos.
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