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Novos paradigmas acerca da não transmissibilidade da cárie: uma revisão 
integrativa 

 
 

RESUMO: A doença cárie, considerada uma doença microbiana, é um resultado do metabolismo dos carboidratos da 
dieta por membros da microflora oral. Entretanto, mesmo com várias estratégias criadas para definição precisa da 
doença cárie, não foi possível ainda erradicá-la, de maneira que hoje somente se conseguiu diminuir a sua incidência. 
Como objetivo deste  estudo, foram realizadas evidências científicas acerca dos fatores determinantes da doença cárie, 
com ênfase na não transmissibilidade da doença, contribuindo para a divulgação dessa informação para mudança de 
paradigma e melhor eficácia dos métodos de prevenção. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, em que foi 
realizada uma busca sistematizada de estudos, com coleta de dados no período de outubro a novembro de 2021, na base 
de dados do Google Scholar, BVS e PubMed. Considerando os critérios de inclusão e exclusão, segundo metodologia já 
mencionada, incluiram-se seis artigos na revisão integrativa. Tem-se utilizado a revisão integrativa como método de 
pesquisa da prática baseada em evidências, na medida em que possibilita a utilização de evidências científicas na prática 
clínica e melhora dos cuidados em saúde. A revisão de literatura foi a metodologia utilizada por quase todos os artigos 
incluídos, tendo sido um deles um estudo transversal com coleta de dados qualitativos. A partir deste estudo, 
concluiu-se, portanto, que para a utilização de estratégias de prevenção e controle, é importante entender que a 
transmissão de cárie é diferente de transmissão de micro-organismos, uma vez que a doença cárie é considerada uma 
doença crônica não transmissível evitável, que afeta a maioria da população ao longo de vida e, para a ocorrência desta, 
os impulsionadores da disbiose estão ligados não apenas à produção de ácido bacteriano, mas também a outros fatores 
biológicos e não biológicos, como idade, genética, estilo de vida, comportamento, dieta e fatores socioeconómicos. 
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