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從品格教育談「愛你一輩子」/讀後筆記 

 

 文/ 羅裕欽2010-11-28 
 

品格是一種心智的習慣，是指一個人的思想會影響到他的行為，行

為會形成一種習慣。換句話說，品格指的是一種由內而外的教育，

要人能夠學習如何建立正確思想、產生正確的行為以建立良好的習

慣。因此，品格應該是更多的自我認識、更多的自我期許、更自主

的成長，活出更好的自己。 

過去的品德教育講的是從外在的一種壓抑，限制自己的慾望，是希

望教出講一動做一動完全聽指令行事的乖孩子，鴕鳥般地認為如

此一來孩子到哪裡的表現都不會造成問題；而現在所推行的品格教

育是要教出有競爭力的孩子，不只是要乖，而更要知道在對的思

想、對的時間、對的空間做對的事情，知道怎樣學習正確的方法做

到最好才是重要點。 

品格的定義就是從日常生活中讓自己保持在最佳狀態以提升自己

的競爭力並懂得善用外在的資源進而影響最多的人以達自己生命

的最高品質，成為未來大格局的領袖。 

http://www.20187.org.tw


領導能力在這個時代是絕對必需的，因為現代是講求團隊合作分

工的時代，每個人都有機會成為一個團隊的領導者，或者是成為團

隊的被帶領者。而這裡談的領袖不是政治上的領袖，是一個服務人

群的領袖。 

現代父母要推動品格教育必須打破過去親子管教上的舊思維，幫

助孩子找到人生的意義，才能使身、心、靈上都可以獲得均衡發

展。品格教育重視「學習如何學習」。就從「怎麼學習」開始，一方面

學會如何抓重點，學習體驗生活的環境，學會怎麼思考，勇敢地跨

越自己不熟悉的領域，去學習人家的優點及精華，讓自己的能力慢

慢滋長而被發掘出來。 

生命教育的三把鑰匙：追求真理、實現夢想、完成品格。都是要幫助

孩子找回自己的生命價值：沒有真理，人生是無助的，永遠不明白

為什麼不如意的事一直發生在自己身上；沒有夢想，人生是無力的

，不知道為什麼而活著，生命缺乏意義；沒有品格，人生是無奈的，

只看到別人可以成功，怨嘆自己生不逢時。 

我們現在的教育體制無法接受不同的步調允許孩子用他最擅長的

方式及吸收能力來學習，而要所有的孩子集中在同樣的教室、採用

同樣的教學材料與方式、同樣的上課時間、學同樣的課程進度。而

造成很多的孩子因為跟不上教學進度而產生挫折及恐懼感，而大

大影響教育效能讓家長、老師及學生都倍感辛苦。 

感謝 慧英姐及孫德珍老師  又讓我學到寶貴的教養知識  受益良多 

 



品格教育談「愛你一輩子」 

從品格教育談「愛你一輩子」--教育電台訪問孫德珍老師    蕭慧英

03/20/2008 

http://tw.myblog.yahoo.com/napo0711/article?mid=1569&next=14

94&l=f&fid=33 

主持人：今天我們很高興邀請到美國基督教效力會基督書院(關渡

的基督書院)學務長，我們的孫德珍孫博士來到現場，孫老師早。 

孫德珍博士：慧英早，聽眾朋友大家早。 

主持人：長期關心教改的人，都認得孫老師。她曾經在台灣創辦一

所非常傑出的另類學校--新 竹的雅歌小學。這個學校以一些非常特

別的方式來啟發學生的多元智能，我們將有機會讓孫老師跟我們

聽眾朋友們分享她的教育經驗，不論是對小學生，或是她現在對大

學生的教育，這當中最重要的精神。今天邀請孫老師來，從品格教

育要談愛你一輩子。很奇怪，「品格教育」和「愛你一輩子」怎麼搭在

一起？我先請老師跟我 們定義一下什麼叫做「品格」? 

孫德珍博士：談到品格，很多人把它當成品德，就是moral。 

主持人：道德。 

孫德珍博士：事實上，我們講品格教育這個字，用的是另一個詞

character，跟moral是不一樣的。品格是什麼？品格是一種心智的

習慣，是說一個人是怎麼想的，會影響到他怎麼做，也會形成一種

習慣。從另外一個角度來看character這個字，就更能夠了解，

character是在戲劇裡面的角色。 

http://tw.myblog.yahoo.com/napo0711/article?mid=1569&next=1494&l=f&fid=33
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主持人：character也是角色。 

孫德珍博士：要演好一個角色，需要知道他是怎麼想的，他有些什

麼特定的行為，有些什麼習慣？同樣的，一個人要把生命活得很好

的話，這些都是基本的元素，我是用這個角度來解釋品格。 

主持人：最近很多社會事件常常提到品格這兩個字，讓我們感受到

整個社會渴望推動品格教育，讓我們台灣走向正向，或者是糾正道

德淪落的問題。換句話說，是因為覺得我們不夠好，not good 

enough所以要去推，讓這個不夠好能變好一點，這裡面好像存在一

個價值觀。照您的說法，品格指的是一種教育，要人能夠知道自己

怎麼想、怎麼做，並建立這些習慣，聽起來好像還蠻中性的。 

孫德珍博士：有時候描述一個人很失敗，我們會說：這個人「不會

想。」就是這意思。追根究底就是，品格教育從思維釐清開始。教條

式的品格，只是告訴人要這樣做，沒有教會人怎麼思考，結果人只

是表面上這樣做，沒有真的從心出發，而從心出來這個部份是很重

要的。 

當我們看到社會的問題，我們覺得很遺憾，就說：這個人的品質不

好。我們也看到現在很多的人看不見問題，一個小小的問題就被卡

住了，找不到解決的方法，這個就是格局很小。 

主持人：是。 

孫德珍博士：談到格局，我用小羊來比喻。羊吃草的時候頭低低的

，永遠只看眼前那一小堆草，走著走著撞到一塊石頭，以為那是一

道石牆，就停在那裡不走了，這就是格局很小。我們需要讓格局提



升，才看得到問題，看得到出路，談品格，要品也要格，要更積極的

開展這部份。 

主持人：所以不是因為社會道德要求這樣，所以我就符合這些約束

而已。我們過去感覺品格教育就是：因為我們人該是1、2、3、4、5這

樣，所以我們應該教孩子儘量符合1、2、3、4、5這樣，目標好像就

是達成大家對他的期待。照您這樣講，品格似乎是一個更多自我認

識、更多自我期許的、更自主的成長，是不是這個意思？ 

孫德珍博士：對！因為當我們說品德教育，講的是從外在的一種壓

抑，限制自己的慾望。品格教育是由內往外的，談的是怎樣活出更

好的自己。 

主持人：我們在家裡教小孩大多是要他守規矩，換句話說：比較乖

就是比較好的孩子。今天我們換個角度來想，如果是孩子自己想通

的時候呈現出來的習慣，那就不一樣了。孩子自然而然的接待客人

，主動的幫你收碗、收杯子，不是因為你規定的。 

孫德珍博士：換個角度看，我們可以說：過去我們講品德，是希望教

出乖的孩子，乖孩子就是到哪裡都不會造成問題。但現在，我們講

品格，是要教出有競爭力的孩子，不只是乖，而是知道該做什麼，

知道怎樣做到最好，所以其實裡面挺有學問的。 

主持人：我們今天的訪談，我個人認為對我都是非常重要的學習。

上次遇到孫老師的時候，聽他定義品格就是「品質」與「格局」，才恍

然大悟。以前講品格的時候，其實一直是往品德走，就像教室一定



要貼一個中心德目，老師在教室教：今天要講什麼題目，這禮拜所

有學生都要做這個。 

今天在這裡我們要談的品格，我們家長應該都要來學習。(休息) 

主持人:今天我們邀請孫德珍博士來節目現場從「愛你一輩子」談

「品格教育」，我們剛才談了品格是品質與格局，請老師跟我們再解

釋一下內容。 

孫德珍博士：品格是「追求生命的最高品質，活出個體的最大格

局。」什麼是追求生命的最高品質？用選手來做比喻，比如我們要

參加一場比賽，慧英，您在參賽之前會做一些什麼？ 

主持人：我會做準備啊，把自己的身心調好，把工具準備好，然後可

能會去看現場。 

孫德珍博士：是呀！我們會確定自己是在狀況內，保持在自己的最

佳狀態，這個很重要。把這個態度放在日常生活上，總是保持在自

己的最佳狀況內，就可以提升一個人的競爭力，品格教育就是從這

裡開始。我在基督書院會跟孩子說：要保持清醒，我們花很多的心

血在教他們「為什麼要保持清醒？」為什麼早睡早起那麼重要?當你

的肝可以充分得到休息的時候，你的精神是清醒的，你的眼睛是明

亮的，在上課的時候呢，師生溝通是比較有效的，整個都是好的循

環開始。 

主持人：要追求生命的最高品質，其實就是把每一天都表現得比較

好，你自然會知道如何調配自己，保持清醒是一個重要的基礎。 



孫德珍博士：保持清醒是一個好的開始，然後要求自己每一件事都

在最佳狀況。比如說，讀書，有沒有把握有最對的時間、最好的環

境，有沒有用最好的方法。品格教育其實講的就是一種思維--你怎

樣看這樣的事情。 

當思維對的時候，整個效益都會出現。思維出來了，我們要落實，

把它建立為一種習慣，讓自己「常保持自己的最佳狀況」，這就是追

求最高品質的一個例子。 

主持人：那麼格呢？ 

孫德珍博士：格就是格局。再回到參加比賽吧！妳會不會準備用你

最好的裝備參賽？你會不會盡量使用最豐富的資源？比如說想要

買一棟房子，注重教育的父母會考慮周圍有些什麼樣的資源?這 樣

的人是比較有格局的，因為他懂得怎樣去利用最多的資源幫助自

己成長。我們怎麼看格局的大小？格局是有兩個向度：向外看，我

們如何善用外面的資源幫助自己成長？往內看，我們如何讓自己

影響最多的人？當一個人是這樣被培養的時候，格局是不一樣的。

我常說：品格教育的目標是培養未來的領袖，格局大才有辦法成為

領袖。為什麼？我們的過去教育在這個部份是不明顯的，因此不容

易培養好的領袖。 

主持人：也就是說，過去的教育沒有這樣的思維--不論是父母或者

是老師，教育者並不知道要教出有格局的孩子。剛才提到往外善用

資源之外，後面有句話很重要：一個人能影響多少人表示他的格局

有多大，這種話是我們比較少聽到的。 



孫德珍博士：我在演講時給學生一張畫面，有一顆心，上面坐著人，

文字寫著：你的心中在乎多少人，你的格局就有多大。有一次，我到

音樂系上課，音樂老師跟我說了一件事：有一天，系主任到音樂系

準備上課，看到系館靜靜的，覺得很奇怪，是不是學生都沒有來?結

果一看，學生都靜靜地坐在位置上等待。主任問：「怎麼了？」學生

說：「我們在等老師上課。」主任問：「今天為什麼這麼安靜？」學生

回答說：「孫老師告訴我們說心中要有別人。」品格課結出這樣的果

子，讓系主任非常的感動。 

主持人：妳 說心中有多少人（在乎多少人）你的格局就有多大，這也

是我們從沒想過的事情，從某個程度來看，也可以是個指標，可以

來檢視自己。我想到：父母的格局有多少，應該也會影響孩子的格

局吧！當父母安於現況，不長進，卻跟孩子說你的格局要大，你要

當領導人，妳以後要當領袖，但是父母自己的格局卻很小。 

孫德珍博士：沒錯！甚至當我們從一個角度來看，成為一個領袖從

哪裡看的?就是從你怎樣服務人開始的。領導能力在這個時代是很

需要的，因為我們經常在講團隊分工，每個人常常有機會要帶領一

個團隊，或是成為團隊的一份子(被帶領的)。這裡談的領袖不是政

治上的領袖，是一個僕人領袖，就是要去服務別人的人。領袖的能

力是你能影響多少人，而不是使喚多少人，定義是不一樣的。 

主持人：所以父母可以把過去刻版印象先打破。推動品格教育，現

在定義清楚了，您是怎麼進行這些課程呢? 

孫德珍博士：我在基督書院的做法是透過講故事，透過生活上實際

行為的改變。重點是，先要破除一些舊思維。品格教育很像是在一



個平房上面準備要蓋一棟大樓，慧英，你覺得第一件事應該做什

麼？ 

主持人：當然舊房子要拆掉。 

孫德珍博士：但是也有人會捨不得拆掉舊房子，就開始違章建築，

一直搭上去。真正有格局的人就會說我要拆毀。所以品格教育一開

始需要先檢視舊思維，知道我們因為過去一直認定是這樣，所以走

不出這樣的窠臼。 

我帶孩子做一個體驗，讓他們發現自己所做的決定是受到什麼影

響，當他發現那些影響不理想的時候，才會開始走出來。 

品格教育重視「學習如何學習」。我曾告訴孩子說，學習的功效不在

於你花多少時間讀書，而在於你用什麼方式？你有沒有效能?所以

我們要學習如何學習。我們就從「怎麼學習」開始，一方面學會如何

抓重點，學會對環境有感覺，學會怎麼思考。這些都是追求品質最

基本的部份。 

品格教育裡面有一件事很重要，那就是「跟隨大師」。我們常鼓勵人

要站在巨人的肩膀上看世界，就是一個好例子。所以怎樣找尋更多

的資源，包括知識的吸收--了解每一種領域的菁華是什麼？它有什

麼突破?才能幫助我們擴展視野，這是很重要的。什麼是跟隨大師?

我們要敢於跨越自己不熟悉的領域，去學習人家的精華，用來服事

別人。在我們做不熟悉的事情時，我們的能力就慢慢被發掘出來，

所以我們要讓自己接受挑戰，讓更多的能力出現。 



主持人：昨 晚才跟我女兒對話。他剛到一個新的領域去學習，學習

過程中有很多的反省：為什麼不順利等等。我也跟他講類似的話，

建議他學習跟隨大師。怎麼知道誰是你該學的榜樣？可以從他的

做人處事，曾經做過的事情，看他怎麼做，這是個非常好的方式。

我教她，在團隊裡要讓人覺得他是樂於學習的，這樣講說起來容易

，還得要他自己能夠領悟。他必須覺得這是我要的，這跟我的人生

有關，不是媽媽你說的，才有用。 

主持人：在 我們現場邀請的是孫德珍博士，她是新竹雅歌小學的創

辦人，在台灣的另類教育扮演了一個重要的角色，現在是基督書院

學務長，推動品格教育非常有成就。剛剛訪談中，我們重新為品格

定義。品是追求生命的最高品質，格是活出個體的最大格局。但是

要怎麼教？我剛提到我們在「愛你一輩子」裡，其中「一」這個字，指

的是 意義多一點，讓孩子成為一個身、心、靈均衡的人。品格教育

是不是可以幫助孩子找到人生的意義，在身、心、靈上也都得到均

衡呢？ 

孫德珍博士：這個當然。其實當我看到「愛你一輩子」，很多地方和

雅歌小學所要推的教育理念是相當符合的，雅歌當時找到一些方

法也許可以在這裡與大家分享。 

雅歌時期整個課程主題圍繞著一個人文主軸，就是生命教育。我們

在課程中放了生命教育的三把鑰匙：追求真理、實現夢想、完成品

格。這三把鑰匙是非常重要：沒有真理，人生是無助的，永遠不明白

為什麼不如意的事一直發生在他身上；沒有夢想，人生是無力的，



不知道為什麼而活著，生命缺乏意義；沒有品格，人生是無奈 的，

只看到別人可以成功，怨嘆自己生不逢時。 

主持人：追求真理、實現夢想、完成品格。 

孫德珍博士：雅歌人要給孩子兩個舞台，第一個是智能舞台，就是

讓他學得會。一個學校應該要有辦法讓孩子學得會，沒有學不會的

孩子只有找不到方法的老師。第二個是生命舞台，只有我們能夠讓

孩子擇其所愛，才能要他愛其所擇，孩子有了生命舞台就會願意

學。過去曾看到有孩子對自己的生命是放棄的，我建議家長，先給

她 一段時間，讓她把自己的生命價值找回來，後來當家長願意這樣

做，讓孩子先成為他自己，就有很好的結果。 

主持人：像雅歌小學這種另類學校，常常讓人認為專門收「一般學

校讀不下去的學生」，其實另類學校並不是在收有問題的孩子，而

是在正常管道無法幫助孩子。您提到跟家長說讓她停一下，讓她找

回他自己的生命價值，我想這就是需要等待，而且真的要很能夠體

諒孩子才做得到，但是怎麼做？ 

孫德珍博士：我們要允許孩子可以用他最擅長的方式學習，並且要

接受不同的步調。我們現在的教育很大的問題就是要一群人在同

樣地方、用同樣方式、同樣時間、學同樣的東西。這造成很多人的

挫折感，因為有的人要用某種方式才學得會，也有的人需要長一點

的時間，但我們的教育體制是要求什麼都是一致時，沒有效能讓大

家 都很辛苦。 



主持人：剛剛談到「愛你一輩子」的一，要有意義。老師要給孩子三

把鑰匙：追求真理、實現夢想、完成品格。那麼，家長要怎麼協助孩

子建立品格呢? 

孫德珍博士：常聽人說：要贏在起跑點，學習要趁早。但我認為，真

正的贏在起跑點是有對的品格教育，當品格教育沒有出現，全部都

輸在起跑點。就像你不願意去重新搭很好的地基，就只好一直做違

章建築，一路補強下去。就像現在的孩子有很多的補習，補習後，

後遺症就陸續出現，孩子上課不再專心，或者心中不平，覺得時 間

都被大人用光了，補習糟蹋掉孩子學習的胃口。 

我發現台灣的孩子最大問題是都沒有自己的 時間，我們想要幫孩

子的時候，所有的單位都在跟孩子搶時間，因為我們都相信補習。

如果們可以把時間重新規劃，讓孩子在第一時間該做什麼事就把

手上的事做好，都落實，就不會需要一再去補。我們常常很多力氣

花在不重要的地方。學校要幫助孩子學習，應該要朝向怎樣對孩子

是最有用的，應該是孩子要學什麼，而不是 老師到底要教什麼? 

主持人：九年一貫課程有個綱要，教什麼是很重要，但要怎麼學？

學得好？學得會？這是我們要花更多的精神用在這上頭。 

孫德珍博士：在品格課裡，我告訴孩子說：關於學習有一個很重要

的能力，那就是我們要「學習如何學習」。此外，怎樣保持身心最佳

狀況很重要，聽到對的事要去落實很重要，懂得抓重點而且抓最重

要的，會問問題很重要，不只要問對問題，還要問出答案。 



我常常告訴孩子：每件事的做法不是絕對的對或錯，但是會呈現出

不同的格局。比如說，有些人會問問題，但問的問題浪費大家的時

間；有些人會問對問題，格局高了一點；更高的格局是一問就問出

答案。 

我們教孩子要成長成為這樣的人，不是談我們會做什麼事，而是了

解一個生命成功的關鍵在哪裡？而這些東西，剛好是成功領袖是

必要的。我們看到我們目前的政治，很多問題其實都跟這有關，讓

所有的人都在身心不好狀況下做，很多事講了都沒有落實，或者都

抓不到重點，或者看不到問題，不會發現問題，有些人他的時間都

浪 費在回答很多不是重要的問題，因為有些問題根本不用去回應。 

主持人：有些問題回應根本就是浪費生命。很多年輕家長對教育很

焦慮，因為社會的訊息告訴我們有競爭力很重要，最後一點時間，

請老師給家長一些建議。 

孫德珍博士：我告訴家長們：教育就是愛與榜樣，好好的愛孩子，但

是這個愛不要是溺愛；我教他們分辨什麼是尊重，什麼是放縱。我

們要滿足孩子的需要，而不是滿足孩子想要。當孩子跟我爭取一些

東西時，我會說：說服我，這是你需要的，還是你想要的。常有家長

說孩子不想睡，都在玩電動。我就說：問孩子，這是需要，還是想

要。 

品格教育是對環境有感覺，對什麼要看合宜的時間、空間、人間。

這個時間應該做什麼?應該要睡覺—這是需要，他卻決定要玩—這

是想要，所以不接受。很多家長沒辦法分辨這個部份，所以就跟孩

子進入戰爭。 



主持人：沒辦法跟他說清楚。 

孫德珍博士：對！因為家長自己都搞不清楚，他只是直覺這樣不

對。 

主持人：剛剛提到品格教育要培養人在對的時間對環境有感覺，剩

一分鐘時間，再請老師跟我們談談。 

孫德珍博士：當我們阻止孩子做某事，孩子有時會問為什麼不能?

很多時候要避免落入價值觀的爭戰，那會沒完沒了。我比較少跟孩

子說什麼事是絕對對或錯，我跟孩子說要在對的時間、對的空間、

對的人間做這樣的事情。有時不一定是那件事有問題，是那個時間

不對，那個空間不對。 

  

主持人：謝謝孫德珍老師，幫我們從品格教育來談「愛你一輩子」，

我相信聽眾都有很大的收穫！ 
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