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Formatul competitiei:
® Data: 18 octombrie 2026
® Locatie: FZN Arena
e Competitia se va desfisura exclusiv in format de dublu.
e Vor fi organizate trei competitii separate: masculin, feminin si mixt. In cadrul
competitiei masculine, echipele vor fi formate din doi baieti, in cadrul competitiei

feminine din doud fete, iar in cadrul competitiei mixte dintr-o fatd si un biiat.

Taxe de participare:
® Angajati:
o Pret intreg: 50 lei
¢ Studenti:

o Pret intreg: 35 lei

Reguli speciale privind taxele:
® DPersoanele care sunt atit angajati, cit si studenti pot beneficia de reducerea

aplicabild pentru studenti.

Mod de desfasurare:

®Regulamentul specific acestui sport poate fi supus unor modificiri pini la inceperea
efectivd a meciurilor. In cazul in care intervin astfel de modificiri, toti participantii vizati
vor fi informati in mod direct de citre organizatori.

e Competitia va incepe cu o fazi de grupe, iar formatul meciurilor va fi stabilit in
functie de numarul de echipe inscrise.

e In cazul unui numir mare de echipe, meciurile din grupe se vor disputa pini cind una
dintre echipe cistigd 9 game-uri, iar la scorul de 40-40 se va aplica regula golden point,
fird avantaj.

® In cazul unui numar redus de echipe, meciurile din grupe se vor disputa dupi sistemul



primul la 2 seturi, fiecare set fiind jucat pini la 6 game-uri. La scorul de 40-40 se va
aplica regula golden point.

e In finali, meciul va fi cistigat de prima echipi care obtine 2 seturi.
® Un set se cistigi la 6 game-uri. In cazul scorului de 6-6, se va disputa un tie-break.
e In finalj, la scorul de 40-40 se va juca cu avantaj.

® In cazul formatului in care este necesar un set decisiv suplimentar, acesta poate fi
inlocuit cu un super tie-break pini la 10 puncte, care trebuie cistigat la o diferentd de
minimum 2 puncte.

e Sistemul de punctaj este identic cu cel din tenis: 0 (love) — 15 — 30 — 40 — Game.

® La aplicarea regulii golden point, echipa aflati la primire va alege partea de pe care va
primi serviciul. In cadrul competitiei mixte, jucitorul aflat la primire trebuie si fie de
acelasi sex cu jucitorul care serveste.

e Intre seturi va fi acordati o pauzi regulamentari.

e Echipele vor schimba jumititile de teren dupa primul game, dupi al treilea game si
ulterior dupd fiecare numir impar de game-uri.

® Serviciul se executd de jos, sub nivelul taliei (nu deasupra capului).

® Jucitorul lasi mingea si cadi pe sol si o loveste dupi ricoseu, din spatele liniei de
serviciu si in diagonald, astfel incat si cadd in careul de serviciu al adversarului.

e In momentul executirii serviciului, jucdtorul trebuie si aibi cel putin un picior in
contact cu solul si nu are voie si atingi linia de serviciu sau prelungirea imaginari a liniei
centrale. De asemenea, jucitorul nu are voie si meargi, si alerge sau sd sari in timpul
executdrii serviciului.

® Se acordi doud incerciri de serviciu (ca la tenis). Daci mingea atinge fileul si cade in
careul corect, se acordi let (se repetd).

® Daci mingea cade regulamentar in careul de serviciu advers, dar apoi atinge plasa
metalici inainte de al doilea ricoseu, serviciul este considerat fault.

® Mingea poate fi jucati dupi ce ricoseazi din peretele de sticld din propria jumitate, cu
conditia sd fi atins solul o singurd datd in prealabil.

® Mingea nu poate filovitd direct in peretele sau plasa adversarului fird s treacd mai
intai fileul.

® Mingea trebuie si treacd in terenul propriu inainte ca aceasta si poati fi lovitd. Lovirea



mingii inainte ca aceasta si fi trecut fileul conduce la pierderea punctului.

® Jucitorii pot iesi din teren prin deschiderile laterale pentru a returna o minge care a
iesit in afara terenului prin partea superioari.

® Se consideri fault in situatiile de joc in care:
0 Mingea atinge de doui ori solul in propria jumitate.
© Mingea loveste plasa metalicd sau peretele din jumitatea adversarului inainte
de a atinge solul.
o Mingea atinge un jucitor sau echipamentul acestuia.
© Un jucitor atinge fileul sau stilpii acestuia cu corpul sau racheta.
0 Mingea este lovitd de doud ori consecutiv de aceeasi echipa.
o Un jucitor atinge peretele de sticld cu racheta in timp ce loveste mingea.
© Un jucdtor loveste mingea cu orice parte a corpului sau loveste mingea cu
racheta in timp ce aceasta nu se afli in ména sa.
© Un jucitor patrunde in terenul advers si interfereazd cu desfisurarea
punctului.
© Un jucitor obstructioneazi in mod deliberat adversarul si il impiedici si
execute o lovituri regulamentari.
© Un jucitor deranjeazd in mod deliberat un adversar, de exemplu prin tipete sau
gesturi ofensatoare in momentul in care acesta se pregateste sd loveasci mingea.
o Un jucitor trage de timp in mod deliberat, flagrant si repetat sau are un
comportament necorespunzitor.

® Repetiri de joc (let):
O Daci partea la primire nu este pregititd §i partea la serviciu efectueazi serviciul.
0 Daci in timpul serviciului ambele pirti comit simultan o greseala.
© Daci mingea se sparge in timpul desfisuririi punctului.
0 Dacid un obiect, o persoand sau o situatie externd interfereazi accidental cu
desfisurarea jocului.
0 Daci apar probleme neprevizute sau situatii accidentale pe teren.

® Atunci cind se dicteazi repetarea punctului, schimbul anterior nu este luat in

considerare, iar serviciul va fi reluat.

® Daci apar probleme neprevizute, meciul poate fi aminat temporar pentru rezolvarea
acestora. In cazul in care un jucitor nu mai poate continua partida, victoria va fi

acordati adversarilor.

® De durata jocului, fiecare participant trebuie s utilizeze cordonul de siguranti al
rachetei, fixat corespunzitor in jurul incheieturii miinii.

® Echipele trebuie si fie prezente si pregitite de joc la ora stabilitd de organizatori.
Intarzierea nejustificatd poate conduce la pierderea meciului, in urma deciziei



organizatorilor.
® Se vor respecta toate cerintele de fair play incluse in regulamentul de joc general.

® Evenimentul are un caracter caritabil si promoveazd un comportament civilizat si
fair-play. Participantii care incalcd aceste principii — prin limbaj jignitor sau
nerespectarea regulilor — pot fi eliminati din editia curentd si exclusi de la participarea in

editiile viitoare.



