SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
Coordenadoria de Gestdo da Educacao Basica - CGEB

Diretoria de Ensino Norte 1
E.E.PROF.GALDINO LOPES CHAGAS
e-mai: e000279p@educacao.sp.gov.br

Educacao Fisica

3%Bimestre
Roteiro de Atividade — Semana de 30 de agosto a 03 de setembro.

Professora: Michelle

Série: 1°anoE,Fe Ge2°ano E,Fe G.

Senhores Pais ou Responsaveis,

Pedimos a sua colaboragao para o desenvolvimento das
atividades.

Componente Curricular — Educacao Fisica.

Duragao aproximada: 2 aulas de 50 minutos cada.

Habilidades da atividade:

(EFO1EF07) Experimentar e fruir elementos basicos da ginastica e da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros e rotagées, com e sem materiais), de forma individual e em
pequenos grupos, adotando procedimentos de seguranca.

Proposta

22 feira, 32 feira e 42 feira.

A proposta sera trabalhar com a coordenagao motora do aluno.

1 — A atividade sera “loga”, onde irdo escolher no minimo 3 posi¢ées para serem realizadas
pelo aluno.




POSTURAS DE IOGA PARA CRIANCAS
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2 — Atividade do CMSP:

1° anos: h Jlwww, .com/watch?v=KSGmfCNvT

2° anos: h J//www. .com/watch?v= FRJuk

Grave um video do aluno realizando a tarefa e me envie por email ou whatsapp.




Materiais, tecnologias e recursos utilizados:

() Livro didatico adotado (X) Video () Computador

( ) Aprender Sempre  (X) Centro de Midias SP Educacgao Infantil e Anos Iniciais
() Chat () ClassRoom () TeamLink (X) Blog da Escola

( X') WhatsAPP  (X) Youtube ( )Video Aula () Canal Univesp 2.2

Avaliagcao: A avaliagdao sera por meio de observagcoes do aluno durante as
aulas nao presenciais, na realizagcao das atividades propostas, lembrando
que cada educando tem seu préprio ritmo de aprendizagem. Servira de
espelho para a pratica pedagoégica do professor, que podera intervir a
medida que a aprendizagem nao acontece, evitando que pré-requisitos
deixem de ser consolidados.

() Trabalho individual e coletivo () Avaliagdo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliacéo formativa (X) Avaliagcéo da participacéo

() Apresentagao oral () Forun () Batepapo (X) Videos

Entrega das atividades: Via Whatsapp e Email.
Whatsapp: (11) 991268576
Email: michelle.ozawa@yahoo.com.br




