
Film da vedere e discutere 
 

Mindset e Crescita Personale 

1.​ The Secret​
 

○​ Un documentario ispirazionale che introduce al potere del pensiero positivo e della 
legge di attrazione. (Disponibile su Prime Video) 

2.​ Yes Man​
 

○​ Una commedia motivazionale che insegna il valore di dire "sì" alle opportunità e alle 
esperienze. (Disponibile su Prime Video) 

3.​ The Big Short​
 

○​ Esplora la crisi finanziaria del 2008, insegnando consapevolezza economica e il 
valore di anticipare il cambiamento. (Disponibile su Netflix) 

4.​ L'attimo fuggente (Dead Poets Society)​
 

○​ Un inno all'importanza di seguire le proprie passioni, sfidare le convenzioni e ispirare 
gli altri con il proprio esempio. (Disponibile su Disney+) 

 

Leadership e Innovazione 

10.​The Founder​
 

○​ La storia di Ray Kroc e di come ha trasformato McDonald's in una catena mondiale, 
tra ambizione e controversie. (Disponibile su Prime Video) 

 

Film Iconici da Rivedere con Nuova Prospettiva 

13.​Rocky (Intera Saga)​
 

○​ Ogni film della saga esplora temi di riscatto personale, determinazione e sacrificio. 
Dal primo film che introduce il viaggio del protagonista, alla rivincita in "Rocky II", 
passando per i nuovi inizi in "Rocky III" e il confronto con la Guerra Fredda in "Rocky 
IV". "Rocky Balboa" chiude con una prospettiva matura e riflessiva. Questa saga è 
un'ode alla resilienza umana. (Disponibile su Prime Video e Netflix) 

14.​Rambo (Intera Saga)​
 

○​ La saga esplora la lotta interiore e fisica di un veterano di guerra. "Rambo: First 
Blood" è particolarmente consigliato per il messaggio umano e intenso. Nei 
successivi capitoli, il protagonista affronta conflitti internazionali e personali, con temi 
come il trauma, la giustizia e il sacrificio. (Disponibile su Prime Video) 



15.​The Wolf of Wall Street​
 

○​ Un film controverso ma ricco di lezioni su successo, etica e gestione personale. 
(Disponibile su Netflix) 

16.​The Big Short​
 

○​ Esplora la crisi finanziaria del 2008, insegnando consapevolezza economica e il 
valore di anticipare il cambiamento. (Disponibile su Netflix) 

17.​The Matrix (Intera Saga)​
 

○​ Una pietra miliare del cinema che esplora il controllo mentale, la libertà e il potenziale 
umano. Il primo film è iconico per la sua narrativa innovativa, "Matrix Reloaded" e 
"Revolutions" approfondiscono le filosofie del controllo e del libero arbitrio, mentre 
"Resurrections" offre una rilettura moderna e nostalgica. "The Matrix" è 
particolarmente consigliato per il suo impatto culturale. (Disponibile su Netflix e Prime 
Video) 

18.​Creed (Intera Saga)​
 

○​ Spin-off e continuazione spirituale della saga di Rocky, segue il figlio di Apollo Creed. 
Con temi di perseveranza, eredità e costruzione della propria identità, è un must per 
chi ama storie di riscatto. (Disponibile su Prime Video e Netflix) 

19.​Over the Top​
 

○​ Sylvester Stallone interpreta un camionista che cerca di ricostruire il rapporto con suo 
figlio attraverso il braccio di ferro. Un inno alla determinazione e ai legami familiari. 
(Disponibile su Prime Video) 

 

Per Ridere e Riflettere 

20.​The Truman Show​
 

○​ Una riflessione profonda sulla libertà, la consapevolezza di sé e la ricerca di 
autenticità. (Disponibile su Prime Video) 

21.​Yes Man​
 

○​ Una commedia motivazionale che insegna il valore di dire "sì" alle opportunità e alle 
esperienze. (Disponibile su Prime Video) 

 


	 
	Mindset e Crescita Personale 
	 
	Leadership e Innovazione 
	 
	Film Iconici da Rivedere con Nuova Prospettiva 
	 
	Per Ridere e Riflettere 
	 

