
Календарно-тематичне планування уроків з основ здоров’я 

у 9 класі  
Календарне планування уроків основ здоров’я розроблено згідно з навчальною програмою, що затверджена 

Міністерством освіти і науки України від 07.06.2017 № 804. (Оновлена програма 2017 року з основ здоров’я). 

№ 
з/п 

Тема уроку Дата 

І СЕМЕСТР 
Розділ І. Здоров’я людини (3 год.) 

1 Дотримання здорового способу життя. Практична робота № 1. «Аналіз свого 
способу життя та особистих цілей».  

 

2 Сучасне уявлення про здоров’я. Взаємозв’язок фізичної, психічної, соціальної і 
духовної складових здоров’я. 

 

3 Чинники, що впливають на показники здоров’я населення. Сфери життя людини.  
Практична робота № 2. «Довгострокове планування з урахуванням важливих 
сфер життя». Узагальнення знань з  розділу І «Здоров’я людини». 

 

Розділ ІІ. Фізична складова здоров’я (6 год.) 
4 Збереження і зміцнення фізичної складової здоров’я. Взаємозв’язок складових 

фізичного здоров’я. Види рухової активності.  
 

5 Вплив рухової активності на фізичний, психологічний і соціальний добробут 
людини. 

 

6 Складові особистої гігієни. Гігієнічні процедури.  
7 Біологічні ритми і здоров’я. Значення сну в юнацькому віці.  
8 Харчування при різному фізичному навантаженні.  Контроль за масою тіла. 

Практична робота № 3. «Розрахунок калорійності харчового раціону 
відповідно до енергозатрат організму». 

 

9 Моніторинг здоров’я. Види моніторингу фізичної складової здоров’я. Показники 
фізичного здоров’я.  Практична робота № 4. «Експрес-оцінка індивідуального 
рівня фізичного здоров’я». Узагальнення знань з розділу ІІ «Фізична складова 
здоров’я». 

 

Розділ ІІІ. Психічна і духовна складові здоров’я (7 год.) (початок) 
10 Самореалізація особистості. Самореалізація у підлітковому та юнацькому віці. 

Складові самореалізації. 
 

11 Самопізнання і формування особистості. Формування самооцінки.  
12 Поняття життєвого самовизначення. Складові життєвого самовизначення.  
13  Критерії і мотиви для вибору професії. Профорієнтація. Практична робота № 

5. Виявлення професійних схильностей. 
 

14 Міні-проект: «Дослідження ринку праці за матеріалами засобів масової інформації»  
15 Емоційне благополуччя. Природа і види емоцій. Поняття емоційної зрілості.  
16 Саморегуляція. Методи самоконтролю. Заліковий урок за І семестр.  

ІІ СЕМЕСТР 
Розділ ІІІ. Психічна і духовна складові здоров’я (6 год.) (продовження) 

17 Уміння вчитися. Умови ефективного навчання. Активне і пасивне навчання.  
18 Індивідуальні особливості сприйняття і навчання. Практична робота № 6. 

Визначення індивідуального стилю навчання. 
 

19 Підготовка до Державної підсумкової атестації. Способи ефективного навчання й 
підготовки до іспитів. Планування часу. Практична робота № 7. 
Відпрацювання навичок раціонального планування часу і підготовки до 
Державної підсумкової атестації. 

 

20 Самовиховання характеру. Риси характеру. Чинники, від яких залежить характер 
людини. Практична робота № 8. Самооцінка характеру. Проект самовиховання. 

 

21 Роль життєвих цінностей у формуванні характеру.  
22 Цінності і якість життя. Моральний розвиток особистості. Самовиховання 

характеру. Узагальнення знань з розділу ІІІ «Психічна і духовна складові 
здоров’я». 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1ZpGRJlhiRU-8QaSTeMfZ2x7im1Tk2K5r?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZpGRJlhiRU-8QaSTeMfZ2x7im1Tk2K5r?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K6YewpuI2atGL1VLx2ljVWb-ivSJh-Vp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K6YewpuI2atGL1VLx2ljVWb-ivSJh-Vp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bpGjNY8zfbry5ibd-IVm7NZ-zjSfk8d4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bpGjNY8zfbry5ibd-IVm7NZ-zjSfk8d4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bpGjNY8zfbry5ibd-IVm7NZ-zjSfk8d4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGwpctTFgzubKXWj7aSJb-MpU7kXgLD0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGwpctTFgzubKXWj7aSJb-MpU7kXgLD0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ao8HMOK_cCm7wTcIbBJA7sq64X4rPzTY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ao8HMOK_cCm7wTcIbBJA7sq64X4rPzTY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gfJ7Wp5WIyu1Q3H16dN1qFuX7HENs5r7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EICrva2IOxZiX_rbv1ecRT4GVSGJd-v-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OdadmPvn6OFsCGKJN1gK2KqqtOoiU4Nq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OdadmPvn6OFsCGKJN1gK2KqqtOoiU4Nq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OdadmPvn6OFsCGKJN1gK2KqqtOoiU4Nq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gdAX1TCl8nyHVegdIBJKXrBrfRGrF-Iw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gdAX1TCl8nyHVegdIBJKXrBrfRGrF-Iw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gdAX1TCl8nyHVegdIBJKXrBrfRGrF-Iw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gdAX1TCl8nyHVegdIBJKXrBrfRGrF-Iw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1l1GoYmNspaN4D8NPzqdWpMczTiiQuL-L?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1l1GoYmNspaN4D8NPzqdWpMczTiiQuL-L?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pZjF5E4aDoUKP8jvs9W9PpL006sNqXyT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1heGwsHlrTbXWKLFAe9_faBDLvG8XNlIC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r0YI61dLyYMP4EbsMNt063wusDLQ589x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r0YI61dLyYMP4EbsMNt063wusDLQ589x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cfof4ekvDArpuBzF4y-_tNzVqvY4PSgo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1blncxEk18DFhdr9h5eRFqzuCJzRZuWSF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/198AnJOevKytTNJ3bQB_MP5DRhOuNcyKu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ti_ucYeUXovS16VAcfjWuVBd2QTe6mZM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TLlF2l1MWuoYvCHjXAYJQHaBwcUokWoE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TLlF2l1MWuoYvCHjXAYJQHaBwcUokWoE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11pNtim_VEnhR2tIkQFuV0URluv8mHeX-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11pNtim_VEnhR2tIkQFuV0URluv8mHeX-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11pNtim_VEnhR2tIkQFuV0URluv8mHeX-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11pNtim_VEnhR2tIkQFuV0URluv8mHeX-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FqWLixSUleHb-zIxB5HhFzg6K7AYuqTI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FqWLixSUleHb-zIxB5HhFzg6K7AYuqTI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gxFIt4b76cU-_M2Tx3RWsDmkA5XXbHb0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LTEoBvSX6PEvs7Wn15HwRzMKJmZajapF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LTEoBvSX6PEvs7Wn15HwRzMKJmZajapF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LTEoBvSX6PEvs7Wn15HwRzMKJmZajapF?usp=sharing


Розділ IV. Соціальна складова здоров’я (10 год.) 
23 Тема 1. Соціальний добробут. Соціальна компетентність. Стосунки і рівні 

спілкування. Навички ефективного спілкування. 
 

24 Принципи формування міжособистісних стосунків. Стосунки з дорослими і 
однолітками. Практична робота № 9. «Відпрацювання прийомів ефективного 
спілкування з дорослими й однолітками». 

 

25 Цінність родини. Чинники міцної родини. Готовність до сімейного життя. 
Поняття «гендер» і «стать». 

 

26 Репродуктивне здоров’я молоді. Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні. 
Негативні наслідки ранніх статевих стосунків, зокрема, інфікування на вірус 
папіломи людини та ризик розвитку раку шийки матки. 

 

27 Запобігання захворюванням, які передаються статевим шляхом. Спільна 
відповідальність чоловіка і жінки за використання контрацепції та засобів 
захисту від ІПСШ. Практична робота № 10. «Ознайомлення з роботою установ, 
які надають соціально-психологічні та медичні послуги за місцем проживання». 

 

28 Значення моральних цінностей для профілактики ІПСШ. Протидія стигмі і 
дискримінації осіб за будь-якою ознакою в т.ч. за станом здоров’я та з 
інвалідністю. Практична робота № 11. «Визначення місця здоров’я в ієрархії 
власних життєвих  цінностей». 

 

29 Вплив психоактивних речовин на репродуктивне здоров’я. Профілактика 
вроджених вад. Значення регулярних оглядів для хлопців і дівчат. Профілактика 
та раннє виявлення онкологічних захворювань молочної залози (огляд мамолога). 
Практична робота № 12. «Відпрацювання навичок отримання достовірної 
інформації про інфекційні та неінфекційні захворювання у своєму середовищі. 

 

30 Соціально-психологічні та медичні послуги держави для молоді.  
31 Тема 2. Сучасний комплекс проблем безпеки. Безпека як потреба людини. 

Види і рівні загроз. Заходи безпеки. Практична робота № 13. «Відпрацювання 
навичок оцінювання ризику на особистому рівні». 

 

32 Взаємозв’язок особистої, національної і глобальної безпеки. Концепція 
національної безпеки України. Сфери національної безпеки. 

 

33 Глобальні загрози, породжені діяльністю людини та їх вплив на здоров’я. 
Розвиток екологічно доцільного мислення і поведінки, як складова формування 
здорового способу життя. Практична робота № 14. «Оцінювання екологічних 
небезпек за місцем проживання, що впливають на здоров’я громади». 

 

34 Міжнародне екологічне право. Екологічне законодавство України. Поняття 
інформаційного суспільства та сталого розвитку. 

 

35 Узагальнення знань з розділу IV «Соціальна складова здоров’я». Заліковий урок 
за ІІ семестр 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/14rGCZj3jopt58sYIAUpwdMTD19WwC4um?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14rGCZj3jopt58sYIAUpwdMTD19WwC4um?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pMP3ldA9HeZ9Hd82N-so0MPOkUdlIob0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pMP3ldA9HeZ9Hd82N-so0MPOkUdlIob0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pMP3ldA9HeZ9Hd82N-so0MPOkUdlIob0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Uu49sTY5DqBo4Dspf72Qee5jcGzctccw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Uu49sTY5DqBo4Dspf72Qee5jcGzctccw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zAebhSAHgxed81f229l51BufQ8qav9yG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zAebhSAHgxed81f229l51BufQ8qav9yG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zAebhSAHgxed81f229l51BufQ8qav9yG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15jc3YtkDQP3WEwq9Q4pZvudbSZNLpI33?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15jc3YtkDQP3WEwq9Q4pZvudbSZNLpI33?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15jc3YtkDQP3WEwq9Q4pZvudbSZNLpI33?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15jc3YtkDQP3WEwq9Q4pZvudbSZNLpI33?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10PE8sMZgJZEeOuoil1g8Y94jEgT5UtI6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10PE8sMZgJZEeOuoil1g8Y94jEgT5UtI6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10PE8sMZgJZEeOuoil1g8Y94jEgT5UtI6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10PE8sMZgJZEeOuoil1g8Y94jEgT5UtI6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mBtDi5ucopRP6WoJRpM8AVg5qfIJUho3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mBtDi5ucopRP6WoJRpM8AVg5qfIJUho3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mBtDi5ucopRP6WoJRpM8AVg5qfIJUho3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mBtDi5ucopRP6WoJRpM8AVg5qfIJUho3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mBtDi5ucopRP6WoJRpM8AVg5qfIJUho3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OnddZskPBl2deUIDQm4_8MP4lSGv38lp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13eZtAZ3i3J_37iTczysQP4LIPbx9JRhn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13eZtAZ3i3J_37iTczysQP4LIPbx9JRhn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13eZtAZ3i3J_37iTczysQP4LIPbx9JRhn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1csug01y03TpvUh53rSfXJIxS0f2wUZdi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1csug01y03TpvUh53rSfXJIxS0f2wUZdi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mO-EzUPzdCLaf7oyCME3v9NeDTEsk2sz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mO-EzUPzdCLaf7oyCME3v9NeDTEsk2sz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mO-EzUPzdCLaf7oyCME3v9NeDTEsk2sz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mO-EzUPzdCLaf7oyCME3v9NeDTEsk2sz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MXYOP_YoSa-LEGCEsjqnpKmTlDU29o43?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MXYOP_YoSa-LEGCEsjqnpKmTlDU29o43?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dv6T0pszDw0ZBwEh87oB8_oj_2UfEEgs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dv6T0pszDw0ZBwEh87oB8_oj_2UfEEgs?usp=sharing

