
5 причин устроить фотосессию во время беременности 

 

«Вот тогда я по-настоящему пожалела, что не фотографировалась в беременность!» – 

сквозь смех заявила одна моя знакомая, во время нашего недавнего разговора. 

 

Причиной сожалений стала получасовая истерика трёхлетнего сына, который не 

поверил, что у мамы был такой же большой животик, как у тёти на остановке. 

 

А если без шуток, кроме вещдоков о наличии большого живота на будущее, есть и 

другие причины устроить фотосессию в этот особый период;  

 

1. Самая главная причина – на память. Даже если вы самая не сентиментальная 

будущая мама на свете, сохранить мгновение такого важного события на фото всё-таки 

стоит. Представьте, как через много лет будете пересматривать эти снимки вместе с 

повзрослевшим ребёнком, или даже с внуками. Возвращаться в такие памятные 

моменты всегда приятно.  

 

2. Порадовать близких. В вашей семье наверняка есть люди, которые по разным 

причинам не могут быть рядом в этот период, но очень хотят разделить с вами радость 

от ожидания малыша. Поделиться с ними красивыми фотокарточками отличная идея.  

 

3. Почувствовать себя красивой. Все беременные женщины прекрасны, без 

исключения. Даже если кажется, что изменения фигуры вам не к лицу, взгляд 

профессионального фотографа вас точно переубедит. Я знаю, как вам нужно сесть и 

встать, и с какого ракурса сделать фото, чтобы выглядеть безупречно и остаться 

довольной результатом.  

 

4. Положительные эмоции и новые впечатления. Фотосессия – ещё один повод 

нарядиться и побыть в центре внимания. А также немного разбавить привычную 

рутину. Заряд эндорфинов в беременность точно пригодится.  

 

5. Отличная идея для свидания. Если будущий папа не против принять участие в 

съёмке. Вероятно, что совсем скоро возможность побыть вдвоём будет выпадать не так 

часто, и стоит насладиться друг другом впрок. А если у вас уже есть дети, то фотосессия 

станет прекрасным способом провести время всем вместе.  

 

Если мне удалось вас убедить, добро пожаловать в личные сообщения. Подберём 

удобную для вас дату и устроим праздник беременного живота! 


