
CETTE SEMAINE !   
 

        Départ à 14 heures du lieu de rendez-vous sauf Dimanche 
Pensez au covoiturage ! 

 

 

Randonnée estivale du mardi soir 

Mardi 28 juillet à  ILE GRANDE / PLEUMEUR BODOU 

RDV à  20h  Parking de l’Ecole de voile,                        8km                           

 

       ------------------- 

                                                    Randonnée de 8 à 10 km 

Mercredi        à   

 PAUSE ESTIVALE ,  REPRISE LE 2 SEPTEMBRE 

                                                                ---------------------- 

Randonnée de 6 à 8 km 

 Vendredi     à   

PAUSE ESTIVALE,  REPRISE LE 4 SEPTEMBRE 

  ------------------ 

 Randonnée de 12 à 15 km 

 Vendredi    à    

PAUSE ESTIVALE,   REPRISE LE 4 SEPTEMBRE 

------------------ 

Randonnée 20 à 25 km 

Dimanche    à   

            

 Vos infos, remarques, contacter le secrétariat : ICI 

mailto:lesgalopins.lannion@gmail.com

