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Полтавська академія неперервної освіти ім. М.В. Остроградського 

надсилає методичні рекомендації щодо проведення хвилини мовчання за 
загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України у 
закладах загальної середньої освіти Полтавської області для використання у 
роботі (додається). 
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Методичні рекомендації щодо проведення хвилини мовчання за 
загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України 

у закладах загальної середньої освіти Полтавської області 
 

Для вшанування світлої пам'яті, громадянської відваги і самовідданості, 
сили духу, стійкості та героїчного подвигу воїнів, полеглих під час виконання 
бойових завдань із захисту державного суверенітету та територіальної 
цілісності України, мирних громадян, які загинули унаслідок збройної агресії 
російської федерації проти України Президент Володимир Зеленський 
підписав Указ № 143/2022 від 16 березня 2022 року “Про загальнонаціональну 
хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської 
Федерації проти України”.  

Документом встановлено започаткувати проведення щоденно о 9 годині 
00 хвилин загальнонаціональної хвилини мовчання, яку оголошувати у всіх 
засобах масової інформації незалежно від форми власності. 

Проведення хвилини мовчання передбачено, у тому числі, у закладах 
освіти. У інструктивно-методичних рекомендаціях МОН щодо організації 
освітнього процесу та викладання навчальних предметів у школах у 
2022-2023 н.р. (лист МОН № 1/9530-22 від 19 серпня 2022 року) зазначено: 
“Щоденно о 9 годині у закладах освіти має відбуватися загальнонаціональна 
хвилина мовчання за земляками, які загинули внаслідок збройної агресії 
російської федерації проти України”. Також у документі визначено мету 
проведення цієї та інших патріотичних акцій: 
●​  почуття гордості й приналежності до незламного українського народу, 
який героїчно боронить власну державу, і, як наслідок, готовності до посильної 
участі у справі захисту суверенітету України та відновлення її територіальної 
цілісності, долучення до волонтерського руху, допомога армії; 
●​  глибока пошана до загиблих героїв і вшанування їх світлої пам’яті; 
●​  повага до Збройних сил України й усіх причетних до справи захисту 
нашої Вітчизни і вдячності їм; 
●​  емпатія до людей, скалічених війною, до родичів тих, хто загинув на 
війні, тих, хто втратив житло або був змушений його покинути; 
●​  стійкість до впливів пропаганди країни-агресора. 

За рік роботи кожен заклад освіти напрацював свої варіанти долучення 
до загальнонаціональної хвилини мовчання. Це залежить від багатьох 
факторів: форми та формату навчання (онлайн / офлайн), кількості учнів, 
технічних можливостей тощо. Врешті-решт, події одного дня здатні змінити 
формат проведення, тому, розуміючи, що не може бути універсальних порад, 



розраховуємо на критичне мислення кожного конкретного педагога та 
рекомендуємо наступне: 
●​  по можливості доєднатися до загальнонаціонального телемарафону (з 
досвіду багатьох закладів України) із стислим коментарем на кшталт: “9 
година ранку. Доєднаємося до загальнонаціональної хвилини мовчання за 
земляками, які загинули внаслідок збройної агресії російської федерації проти 
України”; 
●​  якщо хвилину мовчання супроводжує візуалізація (презентація чи 
відеоряд), радимо уникати зображень пошкоджених будинків, бойових дій, 
поранених людей або когось з близького оточення учнів (близьких чи родичів), 
щоб не викликати психологічних станів стресу, розпачу, пригнічення тощо. 
Якщо урок проводиться офлайн, то візуалізація не обов’язкова (хіба що свічка 
на екрані); 
●​  максимально продумати інтеграцію акції в урок, особливо перехід до 
змісту уроку. Можливо доречним буде сказати 1-2 речення (про Перемогу та 
майбутнє України, рідного міста/села), для молодших школярів використати 
невеликий відеоряд, образами якого можуть бути символи України, які мають 
бути максимально позитивними (калина, соняхи, гарні краєвиди, у т.ч. 
загальновідомі чи локальні). Продовження розмови можливе, але за потреби, 
наприклад, необхідної підтримки конкретного учня/учениці, ситуативно; 
●​  радимо не проводити загальношкільну “лінійку” – місця масового 
скупчення людей можуть підвищити тривожність дітей, особливо тих, хто 
пережив травматичні події; 
●​  учням, котрі вперше долучаються до акції, треба пояснити її сенс 
зрозумілою для віку мовою – їм важливо знати, чому проводиться хвилина 
мовчання, як це пов’язано з подіями в країні. Поясніть це коротко і спокійно; 
●​  варто пам’ятати, що будь-яка дитина, як і дорослий, боїться втратити 
життя, близьких, будинок, звичний спосіб життя, може переживати страх, тому 
у будь-якій розмові про події, що відбулися, або про майбутнє необхідно 
нагадати дітям, що зараз ситуація більш стабільна, більш безпечна, що поруч є 
дорослі турботливі люди, які знають, що робити. 
 
Віримо в ПЕРЕМОГУ! 
Слава Україні! Слава Героям! 
 
 
  
 


