
Теоретические аспекты проектной деятельности в ДОО. 
В статье раскрываются основные понятия, специфика проектной деятельности детей 
дошкольного возраста, описывается технология ее организации в детском саду, приводится 
примерная тематика проектов для разных возрастных групп. 
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Термин «проект» (projectio) в переводе с латинского означает - бросание вперед. 
Так характеризует понятие «проект» Е.С. Полат: «Проект - это прототип, идеальный образ 

предполагаемого или возможного объекта, состояния, в некоторых случаях - план, замысел 
какого-либо действия». 

По мнению автора книги «Психология проектной деятельности школьников в условиях 
технологического образования» Н.В. Матяш термин «проект» пришел в гуманитарное знание из 
технических наук, и, вследствие этого его содержание испытывает значительное влияние с этой 
стороны. До сих пор в большинстве случае6в понятие «проект» подразумевает неявное расширение - 
«технический проект». 

По К. М. Кантору проект - это проявление творческой активности человеческого сознания, «через 
который в культуре осуществляется деятельностный переход от небытия к бытию». Автор придает 
огромное значение проекту как специфической форме сознания, конституирующей всякий трудовой 
процесс. 

Аверченков и Ю. А. Малахов употребляют понятие «проектная ситуация», не давая его точного 
определения, но неявное описание этого понятия позволяет предположить, что под ним понимаются 
проектировочная деятельность, связанная с разрешением проблемных ситуаций в процессе 
творческого проектирования. Проект, проектирование, проектировочная деятельность, как и ряд 
других понятий, релевантных понятию проектная деятельность школьников, необходимо 
проанализировать с точки зрения соответствия друг другу.  

Процесс создания проекта называется проектирование. ДЖ. К. Джонс приводит более десятка 
определений процесса проектирования, главное из которых «проектирование - вид деятельности, 
дающий начало изменениям в искусственной среде». В широком смысле проектирование - это 
деятельность по осуществлению изменений в окружающей среде (естественной или искусственной). 
Проектирование понимается и как управление стихийным развитием предметного мира. В. С. 
Кузнецов определяет проектирование важнейшим компонентом образовательного процесса, 
служащего для создания новых понятий и концепций. 

В настоящее время авторы дают различные определения проекту.  
Л. Иванова дает следующее определение. Проект - это самостоятельная творческая работа 

учащегося, выполненная от идеи до ее воплощения в жизнь с помощью консультаций учителя. 
Проект - это решение, исследование определенной проблемы, его практическая или теоретическая 
реализация. Слово «проект» (в буквальном переводе с латинского -- «брошенный вперед») толкуется 
в словарях как «план, замысел, текст или чертеж чего-либо, предваряющий его создание». Это 
толкование получило свое дальнейшее развитие: «Проект -- прототип, прообраз какого-либо объекта, 
вида деятельности и т.п., а проектирование превращается в процесс создания проекта»; 
«Проектирование в конце XX века превратилось в наиболее распространенный вид интеллектуальной 
деятельности. Обилие гуманитарных проектов в журналистике, на телевидении и во всех сферах 
микро- и макросоциума почти устранило техническое звучание этого понятия». 

При всей своей популярности проектная деятельность дошкольников остается наиболее 
запутанным видом совместной деятельности взрослых и детей.  

Проектная деятельность — это разнообразные, основанные на текущих и перспективных 
интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта. Проектная деятельность 
базируется, с одной стороны, на взаимодействии со взрослыми, а с другой — на постоянно 
расширяющихся самостоятельных действиях ребенка (собственных пробах, поиске, выборе, 
манипулировании предметами и действиями, конструировании, фантазировании, 
наблюдении-изучении-исследовании). 



Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 
детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его 
экспериментальным, поисковым путем, анализировать и преобразовывать. «Каждый узнает лишь то, 
что сам пробует сделать» — писал Песталоцци. В проектной деятельности ребенок чувствует себя 
субъектом, поскольку получает возможность быть самостоятельным, инициативным, активным 
деятелем, который ответственен за опыт своей деятельности, свои поступки. 

Суть проектной деятельности — активизировать и поддерживать интерес детей к 
обозначенным в данной деятельности проблемам. В основе проектной деятельности лежит развитие 
познавательных интересов детей, умение самостоятельно применять полученные представления в 
типичных ситуациях, ориентироваться в информационном пространстве, восполнять недостающие 
знания и обретать умения. Проектная деятельность стимулирует надситуативную активность, что 
означает стремление ребенка к углублению в проблему. 

Проектную деятельность или метод проектов от других методов организации педагогического 
процесса в дошкольном образовательном учреждении отличает следующее: 

●​ практическое применение детьми имеющихся знаний и умений; 
●​ нежесткое формулирование задач, их вариативность, повышающие самостоятельность и творчество 

дошкольников; 
●​ интерес к деятельности, приносящей публичный результат, личная заинтересованность в нем. 

Проектная деятельность включает в себя: 
●​ задание для детей, сформулированное в виде проблемы; 
●​ целенаправленную детскую деятельность; 
●​ формы организации взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом; 
●​ результат деятельности как найденный детьми способ решения проблемы проекта. 

Проектная деятельность дошкольников может быть познавательно-исследовательского, 
игрового и творческого характера. По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 
одной недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). 

Для детей младшего дошкольного возраста характерны небольшие по продолжительности и 
простые по результату продуктивной деятельности тематические мини-проекты, организуемые чаще 
при участии родителей или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста 
проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может активно 
развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей.   

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при 
их соблюдении можно говорить о том, что в детском саду реализуется проектная деятельность: 

1.​ Погружение в проект. 
2.​ Организация деятельности. 
3.​ Осуществление деятельности. 
4.​ Презентация результатов. 

Новая форма работы закономерно влечет за собой изменение в профессиональном 
взаимодействии взрослого и ребенка.  

Педагог: 
●​ переходит от трансляции готовых знаний к инициированию поисковой активности воспитанников, 

совместному поиску решения поставленной или обнаруженной ими проблемы; 
●​ помогает детям самостоятельно найти решение, «открыть» новое знание и присвоить его на уровне 

опыта. В ходе выполнения проекта дети учатся самостоятельно искать информацию, делать выводы, 
подбирать способы изложения найденного материала для сверстников, младших детей. 

Самое сложное в проектной деятельности для воспитателя — это обозначить и 
сформулировать проблему для детей таким образом, чтобы они захотели ее решить, чтобы у них 
возник интерес к исследовательскому и творческому поиску. Об этом стоит серьезно задуматься на 
предварительном этапе. 

Продукт проектной деятельности дети предложат сами, как только произойдет погружение в 
проблемную ситуацию. Для воспитателя главное — поддержать активность детей, помочь ей 
развернуться и развиться самостоятельно. 



Представим примерную тематику детских проектов в разных возрастных группах детского 
сада на примере здоровьесберегающих технологий. 
Младшая группа. 

Основные новообразования возраста: опыт освоения предметного мира и простейших 
манипуляций с предметами; развитие наглядно-действенного мышления; возникновение новых 
социальных мотивов — войти в жизнь взрослых, пользоваться их предметами, действовать с ними 
как взрослые; образование системы «Я» и развитие потребности действовать самому. 

Ведущий вид деятельности: предметная и предметно-манипулятивная. 
Тематика краткосрочных и мини-проектов с детьми четвертого года жизни (совместно с 

родителями): 
●​ «Да здравствует, мыло душистое!» (создание коллекции мыла с последующим накоплением опыта его 

применения). 
●​ Надо, надо умываться (создание алгоритма мытья рук для куклы Кати или девочки чумазой). 
●​ Как одеться по погоде (создание коллекций сезонной одежды с пользой для здоровья). 
●​ Такая разная обувь. 
●​ Наши любимые игры (пальчиковые, подвижные, физкультминутки). 
●​ Я катаюсь на качелях. 
●​ Любимая еда в детском саду и дома. 
●​ Фрукты. 
●​ Овощи. 
●​ Аккуратно, мебель! 

Создание коллекций в рамках проектной деятельности в младшем дошкольном возрасте 
отвечает ведущей деятельности детей — предметной и предметно-манипулятивной. Создание 
коллекций — это возможность познания ребенком предмета, его сенсорной стороны, разнообразных 
свойств и качеств, знакомство с разнообразием предметного мира в рамках одной темы или одного 
предмета. Учитывая возраст детей и небольшой опыт деятельности и представлений об окружающем, 
следует говорить о детско-родительском коллекционировании. Такой подход в свою очередь 
позволяет ребенку активно взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, создает 
доброжелательную атмосферу в группе детского сада и в семье, поскольку совместная деятельность 
сближает родителей с ребенком. 

Коллекционирование как продуктивная проектная деятельность позволяет по-новому 
взглянуть на обогащение предметно-развивающей среды в группе детского сада. Воспитатель имеет 
возможность обращаться к детской коллекции (выставке), решая разнообразные задачи воспитания и 
развития детей. Тематическая коллекция может стать опорой для педагога в организации 
познавательно-речевой и художественно-эстетической деятельности, в организации 
здоровьесбережения и социально-нравственном воспитании. 
Средняя группа 

Основные новообразования возраста: освоение социальных ролей и связей, социальных 
отношений; развитие наглядно-образного мышления; развитие способности к замещению и 
пространственному моделированию; развитие познавательных интересов; развитие произвольности в 
эмоциональной сфере; появление новых социальных мотивов — заниматься общественно значимой и 
общественно оцененной деятельностью. 

Ведущий вид деятельности: игровая (сюжетно-ролевая игра). 
Примерная тематика проектов: 

●​ Идем к врачу. 
●​ Как проверить и сохранить слух. 
●​ Утром дома (правила умывания, закаливания, выполнение зарядки, прием пищи). 
●​ Научим (какой-то игровой персонаж) соблюдать режим дня, умываться, правильно принимать пищу, 

полоскать рот после еды, чистить зубы и т.п. 
●​ Полезно-вредно для наших зубов. 
●​ Опасно-безопасно. 
●​ Книга здоровья нашей группы. 



●​ Острые предметы в наших руках: будь осторожен! 
●​ Правила поведения в автобусе. 
●​ Мы — пешеходы. 

Старшая и подготовительная к школе группы 
Основные новообразования возраста: опыт осознания своей внутренней жизни, своих чувств 

и переживаний (самолюбие и самооценка, самосознание); стремление к разностороннему общению; 
развитие логического и понятийного мышления; соподчинение мотивов деятельности и начало 
формирования индивидуальной мотивационной сферы; компетентность; освоение новой социальной 
позиции. 

Ведущий вид деятельности: игровая и продуктивная полидеятельность, учебная и 
исследовательская деятельность. 

Примерная тематика проектов: 
●​ Что внутри у человека? (Создание буклета или дидактического плаката). 
●​ Азбука здоровья. 
●​ Зимние и летние виды игр, или Во что поиграть зимой и летом? (Картотека игр). 
●​ Как увидеть красивые сны? 
●​ Хочу быть спортсменом. 
●​ Энциклопедия спорта. 
●​ Чистота в нашей группе. 
●​ Осторожно, незнакомец! 
●​ Ядовитые растения и ягоды (создание дидактической игры). 
●​ Детская площадка: качели, горки, карусели, спортивные снаряды. 
●​ Правила катания на велосипеде, роликах, самокате. 
●​ Знаки дорожного движения (изготовление знаков дорожного движения). 
●​ Осторожно, пешеход. 
●​ Что и как мы едим? 
●​ Создаем меню для малышей. 
●​ Наши друзья — витамины. 
●​ Где искать витамин С? 
●​ Накорми меня правильно, или Книга полезных советов. 

При подведении итогов проекта проводится беседа, направленная на систематизацию и 
обобщение полученных представлений. Дети выпускают стенгазету или тематический номер газеты. 

Классификация и виды проектов 
В настоящее время проекты классифицируются по разным признакам: по составу участников; по 
целевой установке; по тематике; по срокам реализации. 
Наиболее существенным является доминирующий вид деятельности. 
В практике дошкольных учреждений используются следующие виды проектов [12, c.16]: 

●​ исследовательско-творческие - осуществляется исследовательский поиск, результаты которого 
оформляются в виде какого-либо творческого продукта (газеты, драматизации, картотеки опытов, 
детского дизайна и пр.). 

●​ ролево-игровые - проект с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и 
по своему решают поставленные проблемы; 

●​ информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию о каком-то объекте, 
явлении из разных источников, а затем реализуют её, ориентируясь на социальные интересы: 
оформление дизайна группы, витражи и т.п.; 

●​ творческие: как правило, не имеют детально проработанной структуры совместной деятельности 
участников. Результаты оформляются в виде детского праздника, выставки, дизайна и рубрик газеты, 
альбома, альманаха и пр., например «Театральная неделя». 
Так как ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то, начиная с младшего возраста, 
используются ролево-игровые и творческие проекты. Кроме того, используются и такие виды 
проектов, как [12, c.17]: 



- комплексные, например «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин!», «Эхо столетий», «Книжкина 
неделя»; 
- межгрупповые, например «Математические коллажи», «Мир животных и птиц», «Времена года»; 
- творческие, например «Мои друзья», «У нас в нескучном саду», «Любим сказки», «Мир природы», 
«Рябины России»; 
- групповые, например «Сказки о любви», «Познай себя», «Подводный мир», «Весёлая астрономия»; 
- индивидуальные, например «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», «Секреты бабушкиного 
сундука», «Сказочная птица»; 
- исследовательские, например «Мири воды», «Дыхание и здоровье», «Питание и здоровье». 
Другими признаками классификации являются [11, c.81]: 
- состав участников (групповой, подгрупповой, личный, семейный, парный и пр.); 
- продолжительность: краткосрочный – несколько занятий, 1–2 недели; средней продолжительности – 
1–3 месяца; долгосрочный – до 1 года (например, «Творчество Пушкина» - на учебный год). 
Е.С. Евдокимова предлагает свой вариант классификаций типов проектов, актуальных для 
дошкольного образования [4]: 
1. По доминирующему методу: исследовательские, информационные, творческие, игровые, 
приключенческие, практико-ориентированные. 
2. По характеру содержания: включают ребенка и его семью, ребенка и природу, ребенка и 
рукотворный мир, ребенка, общество и культуру. 
3. По характеру участия ребенка в проекте: заказчик, эксперт, исполнитель, участник от зарождения 
идеи до получения результата. 
4. По характеру контактов: осуществляется внутри одной возрастной группы, в контакте с другой 
возрастной группой, внутри ДОУ, в контакте с семьей, учреждениями культуры, общественными 
организациями (открытый проект) 
5. По количеству участников: индивидуальный, парный, групповой и фронтальный. 
6. По продолжительности: краткосрочный, средней продолжительности и долгосрочный. 
Все проекты проводятся внутри детского сада, как правило, - между группами участников, но бывают 
и личностные, индивидуальные проекты (в изобразительном и словесном творчестве). Так как 
ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то начиная с младшего возраста 
используются ролево-игровые и творческие проекты: «Любимые игрушки», «Азбука здоровья» и др. 
 Внедрение проектного метода в ДОО 
Воспитатель выступает как организатор детской продуктивной деятельности, он источник 
информации, консультант, эксперт. Он – основной руководитель проекта и последующей 
исследовательской, игровой, художественной, практико-ориентированной деятельности, координатор 
индивидуальных и групповых усилий детей в решении проблемы. Переход дошкольного учреждения 
на проектный метод деятельности, как правило, осуществляется по следующим этапам [17]: 
- занятия с включением проблемных ситуаций детского экспериментирования и т.д.; 
- комплексные блочно-тематические занятия; 
- интеграция: частичная или полная; 
- метод проектов, как форма организации образовательного пространства; как метод развития 
творческого познавательного мышления. 
Работа в данном направлении реализуется через обучение педагогов, просветительскую работу с 
родителями, создания предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями метода 
проектов. Внедрение в практику указанной технологии, предъявляет к педагогу определенные 
требования, как к творческой личности, и специального обучения для повышения педагогического 
профессионализма, т.к. научить ребенка проектировать может воспитатель, владеющий методом 
проектов как технологией и как деятельностью по сомоорганизации профессионального 
пространства. Поэтому внедрение в практику работы проектного метода начинается с организации 
работы с педагогическими кадрами. Это могут быть следующие методы и формы работы: семинары, 
консультации, коллективный просмотр занятий, деловые игры, методические выставки, мастер-класс; 
беседы, диспуты, практикумы, круглые столы, работа с методическими материалами, дни 
взаимопосещений, презентации проектов 



При организации проектной деятельности в детском саду педагоги могут столкнуться со 
следующими проблемами [8]: 
1) Несоответствие между традиционной формой организации образовательного процесса и 
характером проектной деятельности. 
Традиционная педагогическая деятельность осуществляется в нормативном пространстве - она 
ориентирована на разработанные конспекты, строгую логику перехода от одной части программы к 
другой и т. п. Проектная деятельность, как отмечалось выше, осуществляется в пространстве 
возможностей, где нет четко заданных норм. 
2) Неразличение субъектной и объектной позиции ребенка. 
Педагог должен организовать проблемную ситуацию для детей, но не должен предлагать свои 
варианты решения задачи. Иначе ребенок окажется в объектной позиции. В проектной деятельности 
под субъектностью подразумевается выражение инициативы и проявление самостоятельной 
активности [7]. 
3) Необходимость формирования субъектной позиции педагога. 
Проектная деятельность - сложноорганизованный процесс, предполагающий системные 
преобразования всего педагогического процесса в ДОО. 
Таким образом, метод проектов в работе с дошкольниками сегодня — это оптимальный, 
инновационный и перспективный метод, который должен занять свое достойное место в системе 
дошкольного образования.  
Спецификой использования метода проектов в дошкольной практике является то, что взрослым 
необходимо «наводить» ребенка, помогать обнаруживать проблему или даже провоцировать ее 
возникновение, вызвать к ней интерес и «втягивать» детей в совместный проект. Основываясь на 
личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, в конечном итоге, она должна 
способствовать развитию индивидуально-творческой деятельности педагогов в разработке стратегии, 
тактики и технологии образовательного процесса, способствовать личностному развитию 
воспитанников, обеспечить качественные результаты педагогической деятельности [13]. 
Перспективность метода проектов в системе ДОО заключается в том, что он дает возможность 
развития наблюдения и анализа явлений, проведения сравнения, обобщения и умения делать выводы, 
творческого мышления, логики познания, пытливости ума, совместной познавательно-поисковой и 
исследовательской деятельности, коммуникативных и рефлексивных навыков и многое другое, что 
является составляющими успешной личности. 
Проектная деятельность обладает целым рядом характеристик, которые оказывают положительное 
влияние на развитие ребенка-дошкольника. Прежде всего в ходе проектной деятельности 
расширяются знания детей об окружающем мире. В первую очередь это связано с выполнением 
исследовательских и творческих проектов. 
Кроме того, развиваются общие способности детей — познавательные, коммуникативные и 
регуляторные. Выполнение проекта предполагает формирование оригинального замысла, умение 
фиксировать его с помощью доступной системы средств, определять этапы его реализации, следовать 
задуманному плану и т. д. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного 
изложения своих мыслей. 
В ходе проектной деятельности дошкольники приобретают необходимые социальные навыки — они 
становятся внимательнее друг к другу, начинают руководствоваться не столько собственными 
мотивами, сколько установленными нормами. 
Проектная деятельность влияет и на содержание игровой деятельности детей - она становится более 
разнообразной, сложно структурированной, а сами дошкольники становятся интересны друг другу. 
Нельзя не сказать о влиянии проектной деятельности на воспитателя. Проектирование заставляет 
педагога постоянно находиться в пространстве возможностей, что изменяет его мировоззрение и не 
допускает применения стандартных, шаблонных действий, требует ежедневного творческого, 
личностного роста. 
В ходе проектной деятельности развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок оказывается 
интересен родителям, поскольку он выдвигает различные идеи, открывая новое в уже знакомых 
ситуациях. Жизнь ребенка и родителей наполняется богатым содержанием. 
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