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BAN TIN:

FDA: Khuyén cao tranh sir dung cac NSAID cho phu ni¥r mang thai tir 20
tuan tudi tré 1&én vi c6 thé dan dén thiéu 6i

Canh bao nay da dugc dwa ra tir thang 10/2020.

Cap nhat thang 9/2022: Bb sung danh muc 2 thudc NSAID khéng dwoc
FDA cép phép bao gdm salsalate va cholin magie trisalicylate

FDA canh bao réng viéc str dung cac thubéc chdng viém nonsteroid cho
phu nir mang thai ttr 20 tuan tudi cé thé dan t&i cac van dé trén than hiém gap
nhwng nghiém trong cho thai nhi. Tinh trang nay cé thé gay ra thiéu bi va cac
bién chirng sau d6. Cac NSAID la thubc dwoc siv dung phd bién dé gidm dau
va ha sét. Cac thudc nay bao 96m aspirin, ibuprofen, naproxen, diclofenac va
celecoxib. O phu nir mang thai tr 20 tuan tr& 1&n, nwéc 6i chi yéu do than
cda thai nhi tao ra, do vay cac van dé trén than co thé lam giam lvong nudc
6i. Nuéc bi tao ra Iép dém bao vé va gitp phdi, hé tiéu hoa va co cda thai nhi
phat trién.

Mac du van dé an toan thuéc nay da dwoc nhiéu chuyén khoa biét dén,
FDA mubdn truyén théng cac khuyén cdo rong rai hon dé gido duc cho cac
nhan vién y té khac va phu nir mang thai. Théng tin an toan nay lién quan dén
tat ca cac thudc NSAID ké don va khéng ké don (OTC).

DPbi voi NSAID can ké don truwdc khi st dung, FDA yéu cau thay ddi
thdng tin k& don d& mé ta cac van dé trén than cua thai nhi cé thé dan toi
thiéu 6i. FDA khuyén cdo tranh st dung NSAIDS & phu ni¥ mang thai tir 20 tré
|én thay vi 30 tuadn nhw trong t& théng tin san pham hién tai. Tl khoang 30
tuan tudi tré di, NSAID cé thé gay ra van dé trén tim & thai nhi. Trong trwdng
hop can st dung NSAID & phu nir mang thai t&r 20-30 tuan, can st dung
thuéc voi lieu thAp nhat cd hiéu qua va trong thoi gian ngan nhét co thé.
Théng tin ké don cling duoc thay ddi dé bd sung viéc can nhac siéu am theo
ddi nwée 6i néu str dung NSAID dai hon 48 gio.

FDA ciing cap nhat nhan cla cac thubc NSAID khéng ké don sir dung
& nguwdi Ion. Hién tai, nhan cla cac thuéc nay da canh bao tranh s dung

1



NSAID trong 3 thang cudi thai ky vi c6 thé gay ra cac van dé trén thai nhi hodc
céac bién chirng trong qua trinh chuyén da. Nhan céac thubc da khuyén céo phu
n¥ mang thai va phu nir cho con bu can hai y kién nhan vién y té trwdc khi st
dung thuéc.

Khuyén céo nay khéng bao gbm aspirin liéu thap 81 mg dwoc chi dinh
trong mét sb tinh trang ctia phu nir mang thai & moi thoi diém cuda thai ky dwoi
sy chi dinh cla bac si diéu tri.

Théng tin danh cho nhan vién y té

FDA khuyén céo nhan vién y t& nén han ché k& don NSAID cho phu ni
mang thai ttr 20-30 tuan va tranh ké don sau 30 tuan. Trong trwéng hop can
chi dinh, nén st dung thudc v&i liéu thap cd hiéu qua trong thdi gian ngan
nhat c6 thé. Can nhéc siéu am theo ddi nuwdc bi néu thoi gian diéu tri dai hon
48 gi& va nglrng NSAID néu phat hién thiéu bi.

Thong tin danh cho phu nir mang thai

Phu ni* mang thai tr 20 tuan tr& Ién khdng nén st dung NSAIDs trir
trwdng hop dac biét dwoc bac si khuyén céo vi cac loai thube nay co thé gay
ra hai cho thai nhi. Trao dbi v&i bac si diéu tri vé nguy co va loi ich cla céac
thubc nay truwéc khi st dung, dac biét tor tuan 20 tré 18n. Vi nhiéu loai thubc
khéng can ké don cé chira NSAID, can doc kj nhan thubc dé biét ché pham
do6 c6 chira NSAID hay khéng. Néu khéng chéc chan, hdy nhd nhan vién y té
giup do.

Cac loai thubc khac nhw paracetamol déu cé sdn dé ha sbt va gidm
dau trong thdi ky mang thai. Trao déi véi dwoc si hodc bac s dé dwoc hé tror
lwa chon diéu trj tot nhat.

Céc thuéc NSAID dwoc FDA cap phép Iwu hanh trén thi trwong gom
cé: aspirin, celecoxib, diclofenac, diflunisal, etodolac, fenoprofen, flurbiprofen,
ibuprofen, indomethacin, ketoprofen, meclofenamate, mefenamic acid,
meloxicam, nabumetone, naproxen, oxaprozin, piroxicam, sulindac, tolmetin.

Céac thubc NSAID khéng duwoc FDA cép phép bao gbm salsalate va
cholin magie trisalicylate.

Tai liéu tham khéao:
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-recommends-avoidi
ng-use-nsaids-pregnancy-20-weeks-or-later-because-they-can-result-low-amni
otic
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2242/FDA-khuyen-cao-tranh-su-
dung-cac-NSAID-cho-phu-nu-mang-thai-tu-20-tuan-tuoi-tro-len-vi-co-the-dan-den-thi
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