3aTBepIKEHO
B.o nupexropa

K3 MOAJI
«Bigpomxenus» MOP

I'amuaa MAKAPOBA

IlepcneKTUBHMN NJIAH 3araJIbHOMIKUIbHUAX

BHMXOBHHX 32X0/IB, NPUCBSIYeHHH 10 MIiCIYHUKA 310POB’ s

Ne
/ 3axoau Kaac BignoBigaabHi
n/n
BuxoBHi 3ax01u Bij
BUMTEJiB M/0 (hiznuHOI
KVJIbBTYPH TaA
xopeorpadgisn:
Buwutem m/0

13UYHOI KYJIBTYPH,

1. PankoBa 3apsiika 1-4 x, ¢ Uy P
5.11 K1 3onoruii K.B.,
borycnaBcekuii
B.M.

2.3ycTpiy 3 TpeHEpOM
IPEKO-PUMCHKOT 60pOTHOM 2-4 k.,

buuenko M.O.,
3106010 C.O. 5.0 k1. '

3ocimoB C.B.

3.BiaBigyBaHHS B CIIOPTIIKOJI1
«Hanis» Yemmionary Ykpainu o
(cymepira) 3 6ackeT0oITy « 8-A KII. Hixitina O.b.,
Hiko-6acket6om» Ta «l'oBepnan Masracapsia B.11.

(ITpukapnarTs)




4.PyxnuBi irpu, ecradeTu Ha

3-A,3-B,

CBIDKOMY TOBITPI (32 4-AA-B,
PO3KJIaIOM) 1-B2-A
2.B.3-, Jiman H.B.
1-b,1-A
5. 3MaraHHs 3 MaJtOKOOIy
3-6 K. Hikirina O.5.,
3ocimoB C.B.
6.3maranHs «cool games»
6 K. .
Hikirina O.b.
7.3MaranHs 3 BoJieiioomy 3ocimos C.B.,
9B,10A, 5
Yaiika H.C.
106,11A
8.3MaraHHs 3 JIETKO1 aTJICTUKU
5-8 KIL o
Hikitina O.b.,
3ocimoB C.B.
9.3maranns 3 pyTO0TY 3ocimor C.B.
5 K.
HpodinakTu4uni
0eCian,rOMMHH CIIIJIKYBAHHS
Bil NmpaniBHUKIB MeI0JI0KY
Jinero:
) boposnnuesa JIII.
* | «Birpsana Bicnay, 1-4 K1

«Cxapnaruna. [Ipodinaktukay,
«XBOpOOH OpYyIHUX PYK,
Tiri€HA TIKOJISpay.

JKusortoBa C.B.




«Xap4oBi OTPY€EHHS, MUTHUN
PEXKUM IIKOJISIPA.»

«IIpodinakTrka KUIITKOBHX
1HDEKITIH.

«Kuiuri, mpaBuiia 0e3nexkmn»,
«Oco0iMBa riri€Ha mKoIspay.
«XBOpOOU OPYIHUX PYK.»

«IIpodinakTrka KUIIKOBUX
1HpeKIi». «XapuoBi

OTPYEHHSD.

«3HaueHH BITaMIHIB Y
Xap4yyBaHHI LIKOJIAPA.

«IIuTHUY peXKUM LIKOIIAPA.

«Ckasy.

5-11 k.

boposnnuesa JIII.

JKusoroBa C.B.

BinBinyBanus
MuKko.J1aiBCbKOI0
aKaJeMivYHOI0 XyI10KHbLOTI'Q
APaMaTHYHOI0
Tearpyv.lleperisii BUCTaBU
«Bnucka» (nmpodijakTuka

BXKMBAHHS HAPKOTHUKIB cepes
YYHIiBCbKOI M0JIOi).

8-6,8-B,
9-5,10-A,
10-B

Cromauenko JI.B.,
Kanesin O.0.,
ITepxosa JI.B.,
Bitpenko 1.B.,

bopmesceka I'.B.

/leHb BiIKpUTHX JIBepeil y
i1aJbHi 1J15 0aThKIiB
«KopucHe panioHajabHe

XapPYVYBAHHA JiTEH»

1-4 k1.,
5-11 k.

A nMiHICTpaIltis,
Komeapona O.0.,

Tarapkina K.C.

CouniaapHa akuia «Hamaaron
JKUTTA» ((cniBnpans Jinero 3

[IkinbHE
CaMOBPSITyBaHHS

Aobpamosa T.B.,

BacrokxoBa A.C.




HanioHaabHOI0 MOJIICIO M.
MiukoJiaeBa)

HIkiabHui J9JbKOBHI TEaTrp.

Bumnesceka I.B.,

1,2 k., Pesnikosa JI.O.,
Bucrasa puasa maadiokiB «IIpo
6. | 6e3meky n6aii Ta 310poB’s 3,4 ki1 Koporuyk A.L,
30epiraii»
Crocina [O.1.
AnMiHICTpaIltis,
Himan H.B.,
Jlenp 11O (32 okpeMum 5-11 k.,
7. [leBuenko H.IT.,
ILJIAHOM) 10-11 xom.
Bitpenxo [.B.,
3ocimos C.B.
Ypok nam’ati «HYopHOOMJIb:
YPOK.AKUI HEe MOKHA
8. 3a0yBaTu» 5-11 k. Cunuenko H.b.
HIkigbHe TeJ1e0aueHHs
Bineopenopraxk «Tpenyiics
0. VR - 7-A Tepexora H.B.
TAK, 00 TBid MAOYTHIM « S»
CKa3aB T00i AAKYIO»
BuxoBHa roguna «XapuyBaHHs 1-A Macrora O.B.;
b 1
1 310pOB 3. Mamnracapss B.I1.

10.

[Ipaktrune 3aHaTTs: «CHIOPT
KJTIOY JTO 3710POB'st 00
PYXJIMBUH CHOCIO KUTTSA!».

['oguna crinikyBaHHS: «SK
0e3IeyHo MaHPyBaTH
Mepexero [HrepHeT.

Bineopsn: «Yum kopucHi
3aHATTA CIIOPTOM?»




Exckypcis 10 «®adpuku
3m0poB's»

Exonporyiasinka 10
MuKko/12iBCbKOI0 EHTPY
3axucTy TBapuH. biaroaiiina
akuis «OcTpiB 0e3nexku A4
TBapHH».

[lepersin BineodiieMy 3
obroBopeHH:sM «['iriena
POTOBOI ITIOPOKHUHI.

becina mpo ocoGnmuBocCTi
(dbopMyBaHHS 3I0POBOTO
crocoOy X)UTTs: « TBOE KUTTH-
TB1il BUOIp».

Bineopsn: «Pexum nns-
3aropyka rapHoro
CaMOITOUYTTS».

BiaBinyBaHHs ciopTKIYOY
«Enepris»

Macrora O.B.;
Manracapss B.11.

11.

['oquHa criyiKyBaHHS
«IIpogykTn XapuyBaHHS: HaIIIl
Jpy31 Ta BOPOTHY

CTBOpEHHS KONaxy «310poBe
Xap4yyBaHH»

Pyxanka «Miii 310poBHii
CTIIOCI0 JKUTTS».

Ponbosa rpa «ETuker 3a
CTOJIOM»

loauna criaKyBaHHS 3 IEPETIISIOM
TeMaTuIHUX Bigeo « Tpaguiiiiai
YKpaiHCBKI CTPaBm»

Koz O.1.,
['purop’eBa I'b




Po3moga B koni «IIpaBuia moBeaiHKu
B JILENCHKINA inaJbHI»

Irpu Ha cBIXkOMY HOBITpI
«Jly>xumu 3pocTaeMo Ta
3I0POB'SI MAEMOY

12.

«Becemni ctaptuy» irpoBa
rporpaMa Ha CBIKOMY TTOBITPi

ExosnoriyHa BUXOBHA rOIMHA «
3HaAYEHHs BOIU IS 310POB's
JONUHW» (TIPAKTUYHA BIpaBa
«bepexu Bomy mijJ 4ac MUTTS

PYK»)

3ycTpiy 3 MeacecTporo
cromarosiorniero Kocrenko
IBannoro FOpiiBHoIO

KBect «3m0poB's».

«Most pyxaHKa»

1-B

Pumb6anosuy H.A.,
Conran JI.B.

13.

BuxosHa rogmuna
«Kaneigockor 310poB's».

Beceni craptu «KeHrypy».

IHoxia B cnopTUBHMM KJIyO.

Tpeninr «TBo€ XUTTS TBIH
BUOIp»

2-A

Ciocina 1O 1.,
Koporuyk A.lL

14.

Exckypcis 10 ¢piTtHec-kixy0y
«@Pabpuxa 310poB’ D>

3ycTpid 3 JIIKapeM JIIEI0
KotnsapenkoT.C. «KopucHhi Ta
[IK1UTAB1 3BUYKI))
[Ti3HaBanbHUM KBECT «310POB’S
-HAUIIHHIIIHNN cKapO»

2-b

Yermixosa C.O.,

Bumaesceka 1.B.




BiaBinyBaHHsI Kpa€3HABYOIO
Me3er. Maiictep-KJiac
«JInbka- TpaBULS»
PozBaxkanbhe 3aHaTTA «l apHU
HACTpii — 3amopyKa 1macTs»
Beceni
CTapTH(CIOPTUBHO-PO3BAKAIBH
a rpa)

[nTenexryansHuii TypHIp-
BikTOopuHa «1llo Tn 3Haem npo
3I0POB'SI?»

JIssabkoBa Bucrasa «llpo
Oe3meky n0ail Ta 310pOB’s
30epiraii»

15.

BuxoBHa roguHa «310poBUM
OyTH MOTHO»

Ioxix 1o ¢itHec KiayOy
«Dadpuka 310poB's1»
Beceni craptu

IToizaka 10 mokKe:KHOI
YACTHHH

3-A

TitoBa C.M,
Bomocrok H.M.

16.

KBecT Ha mkinpHOMY
noJBip'i«310poBa JUTHHA-
310pOBa KpaiHa»
BinBinyBanus
(i3KyJIbTYPHO-0310P0OBY0I0
KOMILIEKCY

VaBHa rpa mogopox «/lo
KpaiHu 3/I0pOB'sDH
Indopmaiiina xununka«/lopora
B KOCMOC IIOYMHAETHCA 3
3apsIKI 3 HArOAH
BcecsiTHBpOrO AHS aBiamii 1
KOCMOHABTHKHU

[TizHaBanpHA TpOTrpaMa
«BunarHi ciopTcMeHu
VYkpainn» .B 3axoai OepyTh
y4acTh JITU-CIIOPTCMEHH 7-B
KJ1acy

«Beceni ctapt»
«IIpodinakTrka Ta MOI0IAHHS
CTPECOBHUX CUTYAIIiiI»

3-b

Jxypina JI.E.,

Tomouxko 1.0O.




bpeitH-puHr«XapuyBanss
3JI0POB's»
Bikropuna"BitamiHuuku
-3710pOB'St IPOMIHYUKH"
«310poB'ss MmaTH- BIK 0igu He
3HATH»-310POBHH BiIlIOYMHOK
y napky «Jlickm»

CrBopenHs konaxy «LIiHHICT
310POB's»

17.

Tuxnens 1: "Pyx - e xxurtsa"
Jlenp  pyxiuBHX irop Ha
CBIXKOMY TMOBITpI

Beceni craptu «Mu-croptuBHa
pPOJIMHA»

[IloneHHi pyXaHKH MIX
ypokamu

Ioxix 10 « ®adpuxkun
310poB's». (32 JOMOBJIEHICTIO
3 TPEHEPOM)

Twxnens 2: "4 1 Mmoe 310poB's"
becina «Illo o3Hagae OyTtH
3I0POBUM ?»

Konkypc mamtonkiB«Miit
1I€aIbHAN IEHD)

Hlonenni pyXaHKU MIXK
ypokamu

MiHiBiKTOpHUHA «3arajgku IMpo
3JI0POB's»

CTBOpEHHS IJIaKary «3J0pOBHIA
CIIOCIO KHUTTS»

Twxnens 3:

"3nopoBe xapuyBaHHs"
XBUJIMHKA 370POB's

beciga «ITponykTtu
Xap4yyBaHHS: SIK1 OyBarOTh?»
CrBopeHHs kaneHgapuka «Moe
Xap4IyBaHHS

[lepersin  Ta  OOrOBOPEHHS
BIJIEO PO XapuyBaHHS

JeHb (pyKTiB (NPUrOTYBaHHA
(pykToBOroO canary)

Twxnenr 4: "llcuxiyne Ta

'a"

COIIlaJIbHE 3/I0POB's

3-B

Makaposa O.,

Muxaiinenxo O.11.




CrBopeHHs KajeHaapuka « Mii
HACTPIi» .

[lomenni XBUJIUHKH
penakcariii.

Bupasa «Ycemixuuch», «II'aTh
yyTtTiB» (IIporpama «3epua»).
KBecT-nomyxk «3Haiiam»
Maiicrep-kiiac « BUrotoBieHHs
aHTUCTPECY CBOIMU PYKAMI»
[IpoBeaeHHs IHCTPYKTaXIB 3
Oe3mneku

CnocrepexeHHs 3a
JOTPUMAHHSM PEXKUMY JTHS

18.

becina «3nopoBuii criocid
KUTTSA-3aM0pyKa yCHIXy
JTFOTUHU.

Buau ciopTUBHHX TpeHaXepiB
3aHATTS HA CIIOPTUBHOMY
MaiiIaHYuKy IKOJIH, 3aHSITTS
Ha TpeHaxepax,
BinBinyBanusi «®@adbpuxku
3nopoB's». 3aHATTS 3
TPEHEPOM 3aKJIANAY.

[leBuenxo O.JI.,
babenko O.0.




Buxosna roavHa 3 ncperiaaomMm
Bieomarepiany «Ilkignusi
3BUYKH. BIUIMB Ha 310pOB's
JIFOJIUHU. »

«becina «I1lo xopucHe, 1m0
IIK1/IJTABEY.

[aTeNnexkTyanpHa ronuHa « Sk
CIIOPT JIOTIOMArae JIIOsM 3
0OMEKEHUMHU MOKITUBOCTSIMHU.
Cuna nyxy.

Kopuchi nopanu. [lepersia
npesenTaiii «Ocobucra
ririeHa. [IpaBuna kombopty»,
3aHATTA 3 IPAKTUYHUM
ncuxojorom Mycanosor K.A.
«MeHTasbHE 310pOB's
TTUTUHN.

JleMoHCTpallisi CHOPTUBHUX
JIOoCATHEHb yuHiB. [Ipe3enrarris

Iporyasinka no napky Jlicku.
PyxuiuBi irpu Ha cBixkomy
MOBITPpI.

PyxnuBi irpu, pyxaHku Ha
CBDXXKOMY MOBITpi, «I'ypTOK
ITPOTEXHUKIB ».
Maiictep-kiac Bij y4HiB.
Bineomnpesenraris «Kopucua
ka. [IpuroryBanss».

Beciga «MenranpHa CTIHKICT.
Pexxnm cHy».

3MaraHHs MK YIHSIMU KJ1acy
«310pOBHM LUIAX 10
IEPEMOTI».

3akputTsa MicsiuHuKa . becina
«Memi Oyno 1IKaBo....

19.

l'oquna criinikyBaHHS «JleHb
3J10POB's»

CnopruBHi 3Maranus "Beceni
CTapTH»

3ycTpiu 3 dikapem Kotisipenko
T.C. «bepexu 310poB's»
Exckypcist 10 ¢gitHec-kiay0y
«@Padpuka 310poB's».

ConositoBa C.M.,

Bbyrposenko K.3.




3ycTpid 3 MEACECTPOIO
’KusotoBoro C.B «I'iriena Tina
T UTITKIBY

[oguna ncuxosora. 340poBI
XapyoB1 3BUUKHU

3ycTpid 3 AIETCECTPOIO
«Tapinka 3m10poBOTO
XapuayBaHHS»

3ycTpid 31 CIOPTCMEHAMH
Martsienko T.1O.
Odopmienns kytouky «Harri
JIOCSITHEHHS B CIIOPTI»

20.

KaacHi cnopTuBHi irpu Ha
HenTpanbHoMy MiCbKOMY
cTagioHi

AHKeTyBaHHS Y4HIB KJacy :«f1 1
MOE 310POB's»

TemaTruuHa 3ycTpiu 3
AUTSYUM TPEHEPOM 3
IrpPeKoO-pUMCbKOI 00pOTHOU
3100010 C.O.

Ecradern Ta akTUBHUM
BiIMOYMHOK y napkKy «Jlickm»
[Tepernan TeMaTnYHUX
B1JICOPSI/IIB, IPOBEICHHS TOIHH
CHUTKYBaHHS, MPODUTAaKTUIHUX
TOJVH Ta TPEHIHTIB 3 TEMH
«Cropt»

CropTuBHI iIrpy, aKTUBHE
JIO3BULISI HA MIKIJTEHOMY
Mal1aH4YuKy, y4acTh y
HIKUTBHUX CIIOPTUBHUX
3MAaraHHsxX

Apxinosa H.B.,
buuenko M.O.

21.

CknagaHHs KOJIAXy 10
BcecBiTHBOTO AHS 340pOB's
«byTH 310pOBUM MOJIHO Ta
PO3yMHO»

Trumenko O.I;
Koz O.1.




VYu4acTe y 3Mara”Hsx 3
Mamrok0oiy cepen yuHiB 5-X
KJIaciB

AKTHUBHUI BIAIIOYUHOK Ta
CHOPTHUBHI ITPU HA IIKIIBHOMY
CHIOPTUBHOMY MaliJIaHYUKY

CTBOpCHHS CTIHTa3eTH:
«310pOB'sI- MOSI IIIHHICTHY.
(pebycw, BipIi)

OOroBOpeHHS TEMH:
«Di3KynBTYpa BIOMAY.
JIuaaKkTHIHO PYXOBi 3aBAaHHS
Biktopuna: «I1o s 3Har0 npo
Onimniiceki irpu?

[lepernsin Bineodiibmy 3
oOroBopeHHsM «HaBKoIuIITHE
CepeOBHIIIE 1 37TOPOB'S»
becina «IIporynsiHku Ha
CBDDKOMY MOBITp1: YOMY II€ HE
MOPOXKHSI BTpaTa 4acy»
VYyacTh y 3Maranssx 3 gytoomy
cepell YUHIB 5-X KJIaciB

22.

1. Twxnenb: «5 1 Moe
3n0poB's» (OcnoBu 30XK)
becina-iHcTpyKTax: «300pOB's
-11e ckap0» (0OroBOpeHHs
IpaBUJI OCOOMCTOI TIri€HH Ta
peXKUMY JTHS).

TBopua maiictepHsi: CTBOpEHHS
TIaKary/xKonaxy «Mii
KOPUCHUN CHIJTAHOKY.

AKI1is1 «310pOBUH IEPEKYCH
(310pOBHIA MTEPEKYC 13 COOO0O
JIO TITKOJIN )

I'pa-BikTopuna «I1lo st 3HAIO
po BiTaMiHU?»

3ycTpid 3 MEAUYHOIO CECTPOIO
Jigero 6ecia 3 METOr0
npo(UTAKTUKY PI3HUX BUIIB
3aXBOPIOBaHb

bopmescrka I.B.




II. Twxnens: «Pyx — e
KUTT» (Di3MdHA aKTUBHICTB )
CnoprusHi 3Maranss: Beceni
CTapTH Ha CB)KOMY MOBITPI.
PankoBa 3apsiika
3aranbHOMKIILHUHN (1emMo0
«3apsauch 300pOB'sM!»
becina: «SIk criopT noromarae
y HaBYaHH1»

[II Twxnens. «be3neka
HaBkoJio Hacy (IIpeBeHTHBHE
BUXOBAHHS)

Tpewninr: «IIpaBuia 6e3neunoi
MOBEIHKU Ha J0p03i» (110
MicsaHrKa 310pOB's).

['opuHa crijikyBaHHS
«be3neyHuil IHTEPHET K
3aXUCTUTH CBOE MEHTAJIbHE
3JI0POB's»

IIpaktnune 3anarrs: «llepma
JIOTIOMOTa MPU APIOHUX
TpaBMax».

IV. Tuwxnenn: «Exosoria ta
3J10POB's»

Exonecant «Uucre 10BKLLIA
HABKO0JIO HAC»(3 eJIeMeHTaMHu
BUXOBAHHS IIHHICHOTO
CTaBJICHHS 10 PUPOIH)
BucraBka mamtonkis: "Moe
310pOB'd -Miii BHO1p"
3aximroununit 3axia. I1igonTTs
M1JICYMKIB, HAarOPO>KEHHSI
«3I0POBHUI KJIAC.

23.

BcecBiTHii 1eHb 310pOB’ s
«Tapinka 310poBOTO
XxapuyBaHHs» .DOTOKOIaXI
TwxaeHp nponarasay
3I0POBOTO CTIOCOOY KHUTTSI
3ycTpid 3 JiKapeMm JIIEro.
[Hdopmariiitna XBUIHHKA
«Jlopora B kocmMocC
MTOYNHAETHCS 3 3aPAAKHU "
«310poBHi CTIOCIO KUTTH -
OCHOBA HAIIOTO OYyTTH.
KoJiekTrBHa pyXaHKa.

6-A

Cromauenko JI.B.,
T'onyn B.A.




BinBinyBanus «®@adbpuxku
310poB's"

CroprcMeHH HAIIOTo KJacy
(po3moBijl y4HiB, OTOKOMAXI. )

CnoprcMenn YkpaiHu B
OnimMnifchkuX irpax (OHJIaNH)
OmnunaitH-BiIKTOpUHA, 310pOB’ s
Ha Trepiomy micii"
Exomnoriuna 6ecinga «bepexiTh
BOZIY»

Bineonpesenraiist «Miii
KOPUCHUU CHIJTAHOK

[onuna crinkyBanHas « Bukimuku
XKUTTA.300pOB’SL Ta XBOPOOHU y
TBOIHM TapuIIIi»

24.

becina «3nopoBuii criocid
KUTTA-3aM0pyKa yCHIXy
JFOIUHI

['oquHa criyiKyBaHHS
«[IponykTn XapayBaHHS: Haii
Jpy31 Ta BOPOTU»

[IpoBeneHHs IHCTPYKTaxXiB 3
Oe3IeKu

OmiMITIAIN HAIIOTO KJIacy
(po3moBial y4HIB, (HOTOKOIAKI.)
Bineonpesenraris «Mos
Tapiika 370pOB’ I»-KOPUCHI
CHITAaHKH

BinBinyBanus «®@adbpuku
310poB's"

Ecraderu Ta akTuBHUI

BiAMOYMHOK Yy mapky «Jlicku»
KBect-rpa «Madis»

TemarnyHa 3yCTpid 3 TUTTIUM
TPEHEPOM 3 IPEKO-PUMCHKOL
00poTHOHU

CropTtuBHI irpy, aKTUBHHIMA
BIIMOYMHOK HA IMIKITBHOMY
MalIaH4YuKYy, y4acTbh Yy
MIKITEHUX CIIOPTUBHUX
3MaraHHsIX

6-b

T'onosenko O.0.




28S.

Knachi 360pu «3mopoBuii
CTOC10 KUTTS.

PankoBi pyxaHKku,
(13KYIBTXBUIMHKH (IIOCTIHHO).
CTBOpEHHS KJIAaCHOTO
dboToKOIaXKY, TPE3CHTALTIS
«Moi ynopo6aHHs B CIIOPTI»
BucraBka mamtoHkiB «Mu 3a
3JI0POBUH CIIOCIO KUTTS!»

o Bcecsitaboro /s 310poB's
(7 xBiTHS) «CHopT- 11€
310pOB's». [onMHA CHIIKYBaHHS
3 3aMPONICHHSIM MPEICTABHUKIB
MIKITEHOTO CaMOBPSITyBaHHS.
«Big rpu 10 3m0poB's» Pyxnusi
I'py Ta COIOPTUBHI 3MaraHHs Ha
CBIYKOMY THOBITpP1 pa3oM

«Ia xopucHa Ta IIKiTHBAY.
['pa-BikTOpHUHA.

ExorycoBka Kjiacy Ha
TEPUTOPIl MICHLKOT0 NAPKY
«Jlickm» (mpuOupanHs,
CIIOPTUBHI 3MaraHHs).
Konkypc MamoHKiB Ha
acaneTi «CHopT -11€ KUTTS!»
[TpodinmakTuka BipyCHHX
3aXBOPIOBaHb (3yCTpid 3
MPEICTaBHUKAMU MEIUIHOTO
OJIOKY JIIIIEIO)

«3nopoB's aiBdar» becina
JKaps TIHEKOoJI0ra AUTSIYOro Ta
M1JJTITKOBOTO BIKY

Incrpykraxi 3 Th: «llkiamusi
3BUYKHM MTITKIBY, «[IpaBuia
3arapToBYBaHHS HaBECHI»,
«KopucHa Txa Ta IIKiITUBaY,
«TBiit pexxum THS.
[TonepemkeHHs AUTAYIOTO
TpaBMaTU3MY .

Kpyrnuii ctinn « AKTUBHHIA
Croci0 )KUTTS 3aropykKa yCcIixy
B MalilOyTHbOMY»

PyxJuBi irpu Ha WKUIBHOMY
nonBip'i. Beceni ctaptu

6-B

benrnceka H.B.




«MeHTanbHe 3I0POB'ST TITE».
3ycTpiu 31 HIKITBHUM
TICUXOJIOTOM.

26.

HIkisibHEe Tesie0a4eHHs
Bineopenoprax «Tpenyiics
TaK,00 TBi MalOyTHIN « S1»
CKa3aB TOOI AAKYI0»

Tepexosa H.B.

27.

TwxneHp nponarasay
3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSL.
I'pa «Ilepenaii BiamoBITHUIM
HACTpii. YMIHHS KepyBaTu
emorisamu"

®doroBuctaBka « CHOPTUBHI
JIOCSITHEHHS HAIIIOTO KJIacy»
becina npo KopucTh 310pOBOTO
Xap4yBaHHS.

Becemni craptu (3a mutanom
BUUTENS PI3KYIBTYPH)

3ycTpid 3 JIiKapeM JIIEr0.
[TpodinakTruHa neKis.
BinsinyBanus « ®@adpuku
310poB's"

«Ykpaina Ha OmMIIACHKUX
irpax».Onsia mpe3eHTallii.
becina «3mopoBum OyTu
MOJTHOY

Ywu BCi Me.1opaau, Imo
3By4arh y 3Mi- CJIiJ1 Opatu J0
yBaru?

Bigeoneperisin « @opmyna
3nopoB'a” , «Ka3zka mpo
3I0pOB’ S HA HOBUI JIa1»
['oquHa criuikyBaHHS
«BiTaMiHH - 3a10pyKa MOro
310pOB's!

«/Jle pocte kopucHa ixa?"
-00MIH TyMKamMu

KonekrrnBHa
p00O0Ta-BUTOTOBIICHHS €MOJIEMHU

1HaIpHI JIIETO .
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Hynpesa I'.1.




Indopmartiitna ronuHa
«CrnoprcMeHn MUKOIaiBITMHI
OmnnaiiH-BIKTOpUHA « 3M0POB’S
Ha MEepPUIOMY MICII1».

28.

«Hym™mo, xomui!» -cnopTUBHI1
3MaraHHs

«®Dirorepanig. Hamoi
3JI0POB'sI»- MPAKTUYHE 3AHATTA
3 BUTOTOBJICHHSI KOPUCHOTO
HaIlor0

BiaBinyBanus
(iZKyJIBTYPHO0-0310POBYOT0
KOMILIEKCY

«YekIticT 310poBOTO
XapuyBaHHS IS JTITCH»-
IHTepaKTHUBHA Oecima
«Biu-Ha-BiY 3
IPUPOAOO»-aKTUBHUMI
BIIMOYMHOK HA MPUPOII
«IIpodinakTuka Ta nMogoIaHHS
CTPECOBHX CUTYyaIliii»- IPAKTHYHE
3aHATTS 3 €IEMEHTAMU TPEHIHTY

Tonouxo 1.0.,

Jxypina JI.E.




«BunatHi ciopTcMeHH
VYkpainm»(B 3axo/i OepyTh y4acThb
nitu 3-b kiacy)- ni3HaBasibHa
nporpama Juist 3-b knacy
IIporyasinka mictom. 3aHATTSH
HA CIIOPTHBHUX
TPeHaKepax-aKTUBHUM
BiAMOYMHOK
«iHHICTB 3710POB's1»- CTBOPEHHS
KOJTKY

29.

Maiicrep-kiac 3 piTHecy nist
aiBuar ¢irnec-3aa «Cro
TOHH»

Ioxix 3 y4HsIMM 10 JUTHYOTO
PO3BaKAJTBLHOIO LIEHTPY
«Happy Land»
BiaBinyBanns 3 niTbMu
0acker00abHOI Tpu «Cynep
Jlira» (cmopruBHA MIKOJIA
«Hanis»)

Tpeninrosa roguna «Ilnekaiimo
3JI0POB's»

I'oguna Baneosorii «Sk g noaro
PO CBOE 310poB's» [lopanu
«IIpo BiTaMiHH, iX KOPUCTH Ta
HOPMH BXXUBAHHSI

TemarnuHa ronrHa «310pOB's

-JIPKEPEJIO Ta LIHHICTh KUTTS
[TpodinakTuyna Oeciga Ha TeMy
«3anexHicts BOMBae! I1po
HIKIJJIMBICTh TIOTIOHONAIIHHSA,
BKMBaHHS HAPKOTHKIB Ta JIKOTOJIFO»

['onwHa CITiJIKYBaHHS 10
BcecBiTHROTO I1HSA 3eMill
«310poBa IIaHeTa 370poBa
JIFOIUHAY.

[IpodinakTana po3moBa Ha
temy «IIKiIuBHI BILIUB
CIICKTPOHHUX CUTApeT Ha
OpraHi3M JIOIUHIY

becina «Miit ynto0bneHuii BUj

CIIOPTY»
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Mamnracapss B.11.




30.

AKTHBHUI BiIMOYMHOK Y
napky «Jlickmw» .CnopTuBHi
CBIXKOMY MOBITPI irpu
Konkypc mix 8-b ta 8-B
kiacamu «Haiuucrima rsmka
JUISL BOZIHD.

3a0XOYEHHS JI0 TUTHOTO
pPEXUMY Ta BiJIMOBH BiJ
COJIOJIKO1 Ta30BaHO1 BOM.
«®iTHeC HA CBI’KOMY NOBITPI:
TPEHYEMOCH pa3oM!» Ha
CIIOPTUBHOMY MalIJaHYUKY Y
napky Ha OJIoTCbKOMY
Oy/ibBapi.

[Ilonenni pyxanku. «Pyx
3apaJid 310pOB'sD»

Bnpasu s penakcartii tTa
TICUXOJIOTTYHOTO
PO3BaHTAXKEHHS

Bynuune TpenyBaHHs (street
workout)

Bnpagu 17151 60poTh0U 31
CTpecoM

becina «3mopoBuii criocid
YKUTTSI OCHOBA JIOBTOJIITTS
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Cromaueuxo JI.B.

31.

[Ilonenni pyxanku «Pyx 3apaau
3J10POB's»

Bnpasu 151 60poTh0H 31
CTPECOM IPOTATOM MICSIIS
Bnpasu qis pemakcariii Ta
IICUXOJIOTYHOTO
PO3BAHTAXKEHHS IPOTITOM
MICSIIS

becina «3nopoBuii criocid
JKUTTSI OCHOBA JIOBIOJIITTSI»
Konkypc mix 8-b Ta 8-B
knacaMmu «HakuucTima mismika
JUTSL BOAW». 3a0X0YSHHS 10
MIUTHOTO PEXKUMY Ta BIJIMOBHU
B1JI COJIOAKOT ra30BaHOI BOH.
Tepuropist 310poB'si: aAKTUBHHUIT
BianounHok y Ilapky Jlicku
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®diTHec Ha cBi>kOMY NOBITpi:
TpeHnyeMoch pazom! Ha HoBomy
CIOPTMAliIaHYMKY Y APKY Ha
DyoubKoMy OyabBapi
Bynuune TpenyBaHHs (street
workout)

32.

becina «3nopoBuii criocid
YKUTTS CTAPIIOKIIACHUKIB-
OCHOBA JIOBTOJIITTSI»
IIporyasinka micTom.
3aHATTS HA CIOPTUBHHUX
TpeHaxepax

BiaBinyBanus
(i3KyJIbTYPHO-0310POBYOI0
komiIuiekcy «Dirom Sport»
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Kamnesia O.0.

33.

BinBinyBanns
MuKko0J1aiBCbKOI0
aKaJIeMiYHOro Xy10;KHbLOI0
APaMaTHYHOI0

Tearpy.lleperyisij BUcTaBH
«Brnucka» (mpodinakTuka
B:KUBAHHS HAPKOTHKIB cepel
YVUYHIBCbKOI M0J10/1i).

becina «3m0poBe xapuyBaHH

[TpodinakTuuna 6eciga
«IIxignuBUi BIJINB
CIICKTPOHHUX CUTApET Ha
OpraHi3M CTapIIOKIACHUKIBY
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Birpenxo 1.B.

34.

BinBinyvBauus
MHuKO0JAIBCHLKOT0
AKATEMIYHOI0 XVI0KHLOT'0

APaMATHYHOIO
Tearpy.lleperyisij BUCTaBH
«Bnucka» (nmpodinakTuka
BXKMBAHHS HADKOTHUKIB cepe
YUYHIBCBKOI M0J10/1i).

[TpodinakTruna Geciga
«Ix1pmuBUi BILIUB
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bopmescoka I.B.




CIICKTPOHHUX CHrapeT Ha
OPraHi3M CTapIIOKIACHUKIBY

3S.

Ypoxk nam’sari «HYopHOOWIL:

VPOK. AKHN HE MOKHA
3a0yBaTmy.

Bineonpesenrariis «Moi
CIIOPTHBHI JOCATHCHHS

[TpodinakTuna Geciga
«IIx1qmuBU BILIUB
CJIICKTPOHHUX CHTapeT Ha
OpraHi3M CTapIIOKIaCHUKIBY»
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Cunuenko H.b.




