
 

 

ALERGENI V ŽIVILIH: arašidi (A), gluten (G), gorčično seme (Go), jajca (J), listnata zelena (Z), mehkužci (Me), mleko (Ml), oreški (O), ribe (R), sezamovo seme (Se), 

soja (S), volčji bob (B), žveplov dioksid in sulfidi (Ž).​
V primeru, da ne moremo zagotoviti ustreznih živil ali zaradi objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico jedilnik spremeniti.​

Otroci imajo ob vsakem obroku tekom dneva na voljo kruh, vodo ali nesladkan čaj in sadje.​
*Sadno-zelenjavna in popoldanska malica za vrtec. // *Živilo, jed ali začimba se ne uporabi v vrtcu.​

Jedilnike za zajtrk, opoldanska malica in sadno-zelenjavno malico načrtujemo v kuhinji.​

DATUM DOPOLDANSKA MALICA alergeni KOSILO alergeni POPOLDANSKA MALICA alergeni 

PONEDELJEK​
5. 10. 2026 

pisan kruh 
topljen sirček 

kakav 

G (pšenica) 

Ml 

sojini polpeti 
pire krompir in zelenjavna 

omaka 
zelena solata s koruzo 

G (pšenica) 

Ml 
sezonsko sadje 

voda 
 

TOREK​
6. 10. 2026 

polnozrnat kruh 
suha salama 
češnjevec​
voda/čaj 

G (pšenica) 
ječmen 
sladoled 

G (pšenica) 

Ml 
sadno-zelenjavna malica 

voda 
 

SREDA​
7. 10. 2026 

kruh 
čokoladni namaz 

voda/čaj 

G (pšenica) 

Ml 
mesna lazanja 

mešana solata s čičeriko 
G (pšenica) 

Ml 
sezonsko sadje 

voda 
Ml 

ČETRTEK​
8. 10. 2026 

»vroči kuža« (hot dog) 
voda/čaj 

G (pšenica) 
krompirjev golaž 

zelena solata s fižolom 
 

sadno-zelenjavna malica 
voda 

 

PETEK​
9. 10. 2026 

koruzni kosmiči z mlekom 
voda/čaj 

G (pšenica) 

Ml 

polnozrnate testenine s 
piščancem  

paradižnik na solati 

G (pšenica) 

Ml 
sezonsko sadje 

voda 
 



Učenci imajo v jedilnici enkrat tedensko na razpolago sadje ali mlečne izdelke iz Šolske sheme. ​
Odjava malice do 8h za naslednji dan, kosilo do 8h za tekoči dan, na prehrana.podgrad@os-podgrad.si. 


