
ПАМЯТКА 

Правила заполнения заявки на участия в спортивных соревнованиях по тхэквондо.  

Тхэквондо – пхумсэ (технический комплекс) 
 

1.​ Заявка на участие в городских (районных) соревнованиях должна быть утверждена подписью и 
печатью руководителя спортивной организации (руководителя спортивного клуба). На 
официальные краевые соревнования должна быть утверждена подписью и печатью руководителя в 
области физической культуры и спорта, и руководителя городской федерации по виду спорта 
«тхэквондо». 

2.​ Название соревнований должно быть, указано в соответствие с положением о проведении 
городских и краевых соревнований и регламентом соревнований, указано место и сроки 
проведения соревнований. Подаётся заявка, в которой будут указаны все возрастные категории 
данных соревнований и все спортсмены, которые будут принимать участие в соревнованиях, 
должны быть отображены в заявке. 

3.​ Заявка должна соответствовать ОБРАЗЦУ ЗАЯВКИ (ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ ПХУМСЭ). Все заявки 
должны быть предоставлены по унифицированной форме. Высота строки 24,00 (32 пиксель) или 
Высота строки 30,00 (40 пиксель). Шрифт Times New Roman, размер шрифта 12 (не меняйте 
размеры и типы шрифтов, размеры ячеек и их последовательность).  

4.​ В заявке, особенно общей (по нескольким возрастам), сортировать от младшего возраста к 
старшему, от меньшей весовой категории к большей. Сначала мальчики (мужчины) все, затем 
девочки (женщины) все.  

5.​ Столбец «Фамилия», «Имя», «Отчество»: указывать полностью данные спортсмена: заполняется 
в каждой графе полностью и строго в соответствие с паспортными данными или свидетельством о 
рождении. Особое внимание просьба обратить на указание в паспорте или свидетельстве о 
рождении у спортсменов букв Е и Ё. 

6.​ Столбец «Дата рождения»: заполняется только в формате «Дата» (например, 01.01.2001), никаких 
лишних знаков (например /) или букв (г.) на конце не должно быть. 

7.​ Столбец «Спортивная квалификация»: должно быть указано нижеследующее обозначение 1 р., 2 
р., 3 р., 1 юн., 2 юн., 3 юн., (через пробел), б/р, КМС, МС, ЗМС, МСМК. 

8.​ Столбец «Техническая квалификация»: должно быть указано нижеследующее обозначение 1 
гып, 2 гып, 3 гып и т.д., 1 пум, 2 пум и т.д., 1 дан, 2 дан, 3 дан. (через пробел). 

9.​ Столбец «Город, район»: указывается принадлежность спортивной организации, МО, без букв г. 
или с. (например: Краснодар). 

10.​Столбец «Субъект РФ, Регион»: применяется сокращения обл., респ., край. (например, 
Краснодарский край). 

11.​Указания у спортсмена двойного зачета, например, Краснодарский край/КБР отображается строго 
в соответствие с договором о двойном зачете; на комиссии по допуску необходимо предоставить 
копию договора о двойном зачете спортсмена.  

12.​Столбец «Федеральный округ (ФО)»: применяется сокращения ЮФО и т.д. 
13.​Столбец «ФСО ведомство»: указываются унифицированные обозначения: Департамент ФСиК, 

Департамент образования и т.д. 
14.​Столбец «Спортивная организация (ДЮСШ, СДЮШОР, РЦСП, УОР, С/К)»: необходимо 

указывать корректное юридическое наименование организации. Сокращение «спортивный клуб»- 
с/к 

15.​Столбец «Фамилия имя отчество тренера»: в столбце указывается фамилия полностью, далее 
инициалы: например, Иванов А.А. 
Указание личных тренеров: 

16.​Личный тренер спортсмена выделяется полужирным шрифтом; 
в случае если у спортсмена один тренер (он первый и действующий), то его необходимо указывать 
дважды: например Иванов А.А., Иванов А.А.; 

17.​В случае если у спортсмена есть первый тренер, а в настоящий момент он тренируется у другого 
тренера, то в заявке должно быть указано, например Петров С.С., Иванов А.А., 



18.​В случае, если в настоящий момент спортсмен осуществляет подготовку у нескольких тренеров, 
работающих бригадным методом, то на комиссии по допуску к заявке необходимо приложить 
документ, подтверждающий бригадный метод работы тренеров с этим спортсменом; указание в 
заявке может быть Петров С.С., Иванов А.А., Сидоров Б.Б. (в случае если Петров С.С., является 
первым тренером спортсмена, а в настоящее время спортсмен проходит подготовку у Иванов А.А 
и Сидорова Б.Б., работающих бригадным методом в спортивной школе). 
Бригадный метод работы тренеров -это когда у спортсмена в заявке в ячейке ФИО тренера указано 
3 и более записей, т.е. у спортсмена есть первый тренер и 2 или более личных тренеров (тех 
тренеров, которые на настоящий момент осуществляют его подготовку). Вот на этих личных 
тренеров необходимо предоставить документ о бригадном методе работы. В противном случае 
необходимо будет убрать ФИО тренера, указанную посередине или последним. Первого тренера 
спортсмена убирать нельзя. В документе по регионам указаны ФИО таких спортсменов, на 
которых СРАЗУ на комиссии по допуску необходимо сдать документ о бригадном методе работы. 

19.​Столбец «Виза врача, печать медицинской организации»: должно быть указано «допущен», стоять 
дата, подпись врача и печать. В случае отсутствия в заявке медицинского допуска врача у 
спортсмена для допуска на мандатной комиссии необходимо приложить оригинал 
индивидуального допуска из физического диспансера или врача для данного спортсмена. 

20.​В заявке должен быть указан представитель команды, его подпись и контактный телефон. 
21.​Готовые заявки, отправлять на указанные в положении о соревнованиях (в формате Excel)  

электронные почты и в положенные сроки, например: zayavka-tkdkrd@mail.ru Президент ОО 
«Федерация тхэквондо города Краснодара» О.А. Алиев. sportfast@mail.ru Президент ОО 
«Федерация тхэквондо Краснодарского края» А.Н. Жданов. Ssb1000@mail.ru Щербакова Ж.В. 

22.​Напоминаем, что на краевые соревнования Чемпионаты, первенства и соревнования, включённые 
в календарный план краевых соревнований, от всех с/к, и спортивных организаций, подаётся 
единая заявка от МО города, подписанная руководителем МО в области физической культуры и 
спорта и руководителем городской федерации по виду спорта «тхэквондо», заверенная подписью и 
печатью врача. На соревнования такого уровня, как ЮФО, Первенства и Чемпионаты России и 
Всероссийские, заявки подаются от ОО «Федерация тхэквондо Краснодарского края» и Минспорта 
КК, подписанные руководителями организаций, заверенные подписью и печатью 
врачебно-физкультурного диспансера. Заявки на эти мероприятия, отправлять самостоятельно от 
с/к, тренера и т.д. на адрес краевой федерации sportfast@mail.ru На все остальные неофициальные 
соревнования (фестивали, турниры клубов, которые не входят в календарный план краевых и 
Всероссийских мероприятий), отправлять заявки самостоятельно от с/к, тренера и т.д., с печатью 
врача, согласно положению оргкомитета, проводящего спортивное мероприятие.  

Обращайте внимание в положениях на соревнования, на пункт: “Требования к участникам и 
условия их допуска”, как в краевых, так и во Всероссийских и других соревнованиях. 

1.      Первенство Краснодарского края по тхэквондо ВТФ-пхумсэ среди юниоров и юниорок 15-17 
лет, юношей и девушек 12-14 лет. 

1)​ К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в составе сборных команд муниципальных 
образований Краснодарского края: юниоров и юниорок (15-17 лет) имеющих спортивную 
подготовку не ниже 1-юношеского разряда по тхэквондо, техническую квалификацию-не ниже 5 
гыпа. 

2)​  К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в составе сборных команд муниципальных 
образований Краснодарского края: юниоров и юниорок (12-14 лет) имеющих спортивную 
подготовку не ниже 2-юношеского разряда по тхэквондо, техническую квалификацию-не ниже 6 
гыпа. 
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2.  ​ Чемпионат Краснодарского края по тхэквондо ВТФ-пхумсэ среди мужчин и женщин. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в составе сборных команд муниципальных 
образований Краснодарского края: среди мужчин и женщин, имеющих спортивную подготовку не 
ниже 2-спортивного разряда по тхэквондо, техническую квалификацию-не ниже 3 гыпа. 

 
 
Уважаемые коллеги, обращаем Ваше внимание на основные требования, на составление и 
подачу заявки на соревнования. Помимо этого, убедительная просьба, перед подачей заявки 
непосредственно в мандатную комиссию на соревнованиях, на необходимость подачи 
предварительной электронной заявки (в формате Excel) на участие, не позднее количества 
календарных дней, указанных в положении организаторами соревнований. Также, большая 
просьба, перед окончательной отправкой заявки, внимательно перепроверить все данные 
указанные в заявке, также в случае сокращения ваших спортсменов, сообщать об этом 
заранее организаторам. 

Всю информацию по правилам заполнения заявок и образцам, можно получить и скачать в 
группах MAX федераций, «Тренеры тхэквондо 123 RUS» и на сайте http://krdtkd.ru/  

В случаях неправильного заполнения заявок или заявок, оформленных в других форматах, они 
будут возвращаться обратно. Давайте уважать наше с Вами время. Благодарим за понимание! 
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