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BENEFICIOS PARA TU RELACION A TRAVES DE LOS MASAJES EN PAREJA

Muchos buscamos paz, amor y un estado de crecimiento constante en nuestras relaciones de
pareja, pero muchas veces no sabemos como encontrarlo o como desarrollar todas éstas
cualidades.

A veces pensamos que todo en nuestra relacion se dara de forma espontanea, como si alguien
hubiese venido con una varita magica y de pronto hubiese logrado desarrollar todo eso que
gueremos en nuestra relacion. Pero sabemos que, en la vida real, las cosas no funcionan de
ésta manera y es por ello que el amor de pareja necesita de actividades e ideas que nutran el
amor, que nos den mas comprensidon de nuestras emociones y la de nuestra pareja

Por ende, hay diferentes formas en las podemos llevar nuestras relaciones al siguiente nivel, en
la cual nuestra interaccion con nuestra pareja nos brinde mas paz, se base en el amor y
contribuya al logro de nuestros suefios.

Podemos pensar en actividades que cambien la rutina del dia a dia, que es la principal
enemiga de las relaciones.
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Pero en este articulo, te sugerimos una en particular que trae consigo muchos beneficios y que
no soélo tiene un impacto en tu fisico sino en lo mas profundo de tu relacién con tu pareja.

jLos masajes en parejal
¢ Por qué los masajes en pareja?
NOS SACAN DE LA MONOTONIA

Creo que a nadie le gustaria que su relacion se convierta en algo tan predecible que resulte
aburrido, sin vida y con la idea de “ahi vamos, nuevamente haremos lo mismo”. A todos nos
gustaria tener una relacion que tenga tanto de estabilidad como de variedad y esto se logra
incluyendo actividades que realmente nos saquen de la rutina.

Si estas buscando probar algo nuevo y diferente con tu pareja, los masajes en pareja son una
opcion que te llevan a tener nuevas experiencias y que te sacan de la monotonia de hacer
siempre las mismas cosas juntos.

Muchas personas nunca se han ido a dar un masaje en su vida. jQué mejor oportunidad que
hacerlo junto a la persona que amas!

NOS DAN VARIEDAD

¢Alguna vez has escuchado del masaje tailandés? ;De los masajes orientales? ;De la
Aromaterapia?

Pues hoy en dia, gracias a la diversidad de masajes que se extendido por todo el mundo,
tenemos la oportunidad de probar muchos tipos de masajes.

Si piensas que ir a darse un masaje es algo que se puede volver algo monétono, te aseguro
que no es asi. Tu y tu pareja pueden probar diferentes tipos de masaje juntos y asi ir viendo
cual de ellos es el que mas les agrada.

Un masaje en pareja es definitivamente una actividad que nos da variedad y muchas
posibilidades.

Ademas, en muchos centros de masajes, los masajistas complementan los masajes con
terapias alternativas como la aromaterapia y la reflexologia.

¢ Te imaginas darte un masaje junto a tu pareja, en un ambiente de relajacién y en la que
también puedas disfrutar los beneficios de ciertos aromas que contribuyen a tu relajacién o que
te dan mas energia? Pues en definitiva es una buena opcién para ti y tu pareja.

LIBERA LAS TENSIONES
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A veces con el trabajo, el dia a dia y todas las demas actividades, acumulamos tensién en
diferentes partes del cuerpo. Sobre todo, en la parte de la espalda y el cuello.

Con el tiempo éstas tensiones se puede convertir en lesiones que nos quitan la salud tan
necesaria para continuar viviendo plenamente.

Los terapeutas de los centros de masajes, son especialistas en liberar éstos puntos de tension
a través de un masaje realizado con las manos.

Es por ello que un masaje en pareja, no soélo tiene el beneficio de ser una actividad que nos
saque de la rutina, sino que es un momento que te permite liberar las tensiones juntos vy, por
ende, dejarte en un estado de relajacién profundo que contribuye al desarrollo de una vida en
pareja mas tranquila, con mas comprension y mas conexion.

FORTALECE LA CONEXION CON TU PAREJA

Y bueno hablando de conexién, muchos estudios comprueban que desarrollar actividades con
las personas que amamos hacen que nos conectemos mas con ellas. En nuestra memoria
gquedan grabadas nuevas experiencias de amor y relajacion que dan como resultado el
desarrollo de una mejor comunicacion con nuestra pareja.

Al estar mas relajados, podemos comunicar de manera mas asertiva aquello que queremos en
nuestra relacion. Evitando asi las peleas y dramas innecesarios que nos alejan de la persona
que amamos.

En ese sentido, agendar una cita para un masaje en pareja, es una forma increible de compartir
tiempo de calidad con tu pareja y de tener una conexion mas profunda.

Abrete a la posibilidad de vivir tu relacién de una forma diferente a través de un masaje en
pareja que trae consigo diversos beneficios, tanto fisicos como emocionales y mentales.

Contact Details:

SasiThai Madrid Masaje Tailandés
Calle de Calatrava, 36, 28005 Madrid
Teléfono: 912530458
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