
 
 
 
 
 
 
 

 
Plano de Curso: 2006/2007 Área: Saúde Curso Técnico: Segurança do Trabalho C. Horária: 30  

Módulo: 
Educação para a 
Saúde: Princípios de 
Higiene e Profilaxia 

Professor:  Período: 1º Nº  aulas: 40 

 
COMPETÊNCIA HABILIDADES BASES TECNOLÓGICAS Nº aulas 

▪​ Aplicar os 
conhecimentos 
adquiridos sobre 
higiene e 
saneamento 
como fator 
econômico e 
social.   

▪​ Interpretar as definições relevantes na 
saúde. 

▪​  Identificar as formas de prevenção na 
saúde. 

▪​  Identificar a atuação da epidemiologia no 
trabalho diário. 

▪​  Identificar o trabalho em vigilância 
epidemiológica. 

▪​  Descrever a importância da água como 
determinante na saúde pública. 

▪​  Identificar a importância de se cuidar do lixo 
como prevenção contra doenças. 

▪​  Descrever sobre os conhecimentos que 
afetam a saúde, através da higiene com os 
alimentos. 

▪​  Identificar situações que melhorem as 
condições de saúde nos locais de trabalho. 

▪​ Definições ligadas à saúde 
▪​ Prevenção na saúde 
▪​ Noções Básicas de Epidemiologia 
▪​ Saneamento Básico: 

-​ Conceitos 
-​ Tipos de Resíduos 
-​ Saneamento  Urbano e Rural 
-​ Atividades Básicas 

▪​ Vigilância Epidemiológica 
▪​ Água: 

-​ Abastecimento 
-​ Doenças relacionadas 
-​ Definições de qualidade 
-​ Finalidade 
-​ Potabilidade 
-​ Tipos de Abastecimento 
-​ Desinfecção de Poços 
-​ Limpeza e desinfecção de Caixas d`água 
-​ Clorador por Difusão 
-​ Cuidados com a Água Mineral 

▪​ Lixo: 
-​ Realidade Brasileira 
-​ Tratamento 

▪​ Alimentos: 
-​ Noções de Microbiologia 
-​ Higiene Ambiental 
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-​ Higiene de Utensílios e Equipamentos 
-​ Higienização dos Alimentos 

▪​ Saneamento dos Locais de Trabalho 
-​ Importância Sanitária 
-​ Importância Econômica 
-​ Requisitos do Local de Trabalho 

▪​ Políticas atuais de saneamento no Brasil 
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