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โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 2  

ช่ือคุณครูผูส้อน นายววิฒัน ์ เจริญศรี                                                                                                                 

รายวชิา พลศึกษา กีฬาไทย (กระบ่ีกระบอง)    รหสัวชิา พ 22104    ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2              

จำนวนคาบ 50 นาที/คาบ/สปัดาห์/ภาค                                             จำนวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต  

คำอธิบายรายวชิา 

              ศึกษาประวติัความเป็นมาของกีฬาไทย กระบ่ีกระบอง ฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกายในการ

ทำท่าร่ายรำกระบ่ีกระบอง และการรำไหวค้รู เพ่ือใหมี้ความรู้เก่ียวกบักีฬาการต่อสูป้ระจำชาติไทย เพ่ือเสริม

สร้างสมรรถภาพทางกาย และจิตใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นสุขภาพและการออกกำลงักายท่ีถกูตอ้ง

เหมาะสม ส่งเสริมความมีคุณธรรม จริยธรรม และความมีน้ำใจเป็นนกักีฬา มีเจคติท่ีดีต่อการรักษาและ

เผยแพร่กีฬาประจำชาติไทย กระบ่ีกระบอง นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และเห็นคุณค่าในตนเอง 

สามารถนำมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวติประจำวนัได ้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน พ 3.1  

เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา        

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/1 นำผลการปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไกและทกัาะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา

จากแหล่งขอ้มลูท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวธีิท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง                

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีม อยา่งละ ๑ ชนิด                                               

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬา

และกิจกรรมในชีวติประจำวนั                                                                                                                                                       

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/4  ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลกัการท่ีได้

ไปปรับใชใ้นชีวติประจำวนัอยา่งเป็นระบบ 

 

 



 มาตรฐาน พ 3.2  

รักการออกกำลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจำอยา่งสม่ำเสมอมีวนิยั เคารพ

สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาท่ี

เกิดจากการออกกำลงักายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวถีิชีวติ 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/3 มีวนิยั ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและป้องกนัในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใชใ้นการเล่นอยา่ง

เหมาะสมกบัทีม  

            ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/5  นำผลการปฏิบติัในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ยความมุ่ง

มัน่ 

รวมตวัช้ีวดัทั้งหมด 8 ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้  

 

หน่วยท่ี1  ปฐมนิเทศความรู้ท่ัวไปเก่ียวกีฬากระบ่ีกระบอง  

              หน่วยท่ี2  กายบริหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

              หน่วยท่ี3  ทกัษะการไหวค้รูกระบ่ีกระบอง 

              หน่วยท่ี4  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬากระบ่ีกระบอง 

              หน่วยท่ี5 ทกัษะไมร้ำท่ี 1-3 

หน่วยท่ี6  ทกัษะไมร้ำท่ี 4-6 

หน่วยท่ี7  ทกัษะไมร้ำท่ี 7-9 

หน่วยท่ี8  ทกัษะไมร้ำท่ี 10-12 

หน่วยท่ี9  ทกัษะการลดล่อ ไมตี้ท่ี 1-6 

หน่วยท่ี10 ทกัษะการปฏิบติัท่า 1-12 เป็นกลุ่ม 

ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ 



เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง, หนงัสือกีฬาไทย กระบ่ีกระบอง,หนงัสือเรียนรายวชิาพ้ืนฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา, VDO, Powerpoint,Flip Chart Program ,Electric Board 

(ActivBoard), Internet , Google                                                                                                                                                    

แหล่งขอ้มูล                                                                                                                                                          

หนงัสือกีฬาไทย, หนงัสือกระบ่ีกระบอง( Sword and Pole ),VDO Clip, Internet, Google 

หน่วย ช่ือหน่วย ตวัช้ีวดั เน้ือหา จำนวน    

คาบ 

คะแนน 

1. ปฐมนิเทศ,

ประวติัความเป็น

มาของกีฬา

มวยไทย 

พ3.1ม.2/1      

พ3.1 ม.2/2     

พ3.2 ม.2/3 

-ประวติัความเป็นมากีฬา

กระบ่ีกระบอง                       

- แนะนำอุปกรณ์กีฬา

กระบ่ีกระบอง                           

1            10 

2. การอบอุ่นร่างกาย

และสมรรถภาพ

ทางกาย 

พ3.1ม.2/3    

พ3.1 ม.2/4   

พ3.2 ม.2/1 

-ประโยชนข์องการอบอุ่น

ร่างกายและการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย             

1            10 

      3. การจบักระบ่ี           

การไหวค้รู

กระบ่ีกระบอง        

พ3.1ม.2/1      

พ3.1ม.2/2     

-การจบักระบ่ีแบบกำลอด

ดา้มกระบ่ี                               

-การจบัโดยใชน้ิ้วมือทั้ง 4 

กำรอบดา้มกระบ่ีหวัแม่มือกด

ทาบดา้มกระบ่ี                        

-การไหวค้รูกระบ่ีกระบอง        

การนัง่ถวายบงัคม การข้ึน

พรหมนัง่ การข้ึนพรหมยนื 

        2            10 

      4. ทกัษะพ้ืนฐาน

กีฬา

กระบ่ีกระบอง 

 

พ3.1ม.2/1      
-ทกัษะเบ่ืองตน้เก่ียวกบักีฬา

กระบ่ีกระบอง                           

-การกลบัหวัสนามไมร้ำ การ

จว้ง การเดินแปลง การ

ยา่งสามขมุ 

2            10 



     5. 
                     

ทกัษะไมร้ำท่ี1-6 

 

พ3.1ม.2/1      

พ3.1ม.2/3      

-ฝึกทกัษะไมร้ำท่ี1-6                 

1 ลอยชาย                              

2.ควงทดัหู                            

3.เหน็บขา้ง                           

4.ตั้งศอก                               

5.จว้งหนา้ จว้งหลงั                

6.ควงป้องหนา้    

4 

 

          10 

6. ทกัษะไมร้ำท่ี7-12 พ3.1ม.2/1      

พ3.1ม.2/3      

-ฝึกทกัษะไมร้ำท่ี7-12           

7.ไมร้ำท่ี7 ท่ายกัษ ์                

8.สอยดาว                             

9.ควงเตะ                             

10.หนุมานแหวกฟองน้ำ     

11.ลดล่อ                              

12.เชิญเทียน  

       4            10 

     7. 
ทกัษะการตีและ

การรับไมท่ี้1-6 
พ3.2ม.2/4      

พ3.2 ม.2/5 

-ฝึกทกัษะการตีและการรับ

ไมท่ี้1-6  จบัคู่ตีและรับสลบั

กนั 

      3            20 

     8. ทกัษะการลด-ล่อ

ไมท่ี้1-6 

พ3.2 ม.2/4     

พ3.2 ม.2/5 

-ฝึกทกัษะการลด-ล่อไมท่ี้1-6 

จบัคู่สลบัลด-ล่อ 

        3             20 

                   รวม        20            100 

 

 

 

 

 
 


