1. La tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién: Phdt trién dpi tuyén béng ban
tiéu hoc

2.Chii du tu tao ra sang Kién: Tdc gid dong thoi la chi dau tw tao ra sdng kién
3.Linh vuc ap dung sang Kién : Thé duc, thé thao.

4.Ngay sang kién ap dung: 01/03/2018.

5.Mb T4 bén chit ciia sang kién

5.1Tinh mdi ciia sdng kién:

Cong tac gido duc thé chét trong truong hoc thuc sy c6 mot vi tri hét suc
quan trong trong viéc dao tao thé hé tré, phat trién toan dién, hoan thién nhan cach,
tri tué va thé chat. D3 tir 1au Pang va nha nude ta ludn quan tim dén nang cao sirc
khoé cho nhan dan ma dic biét 1a thé hé tré thanh thiéu nién ludn duoc xa hoi chu ¥
dén v6i muc dich nang cao thé cht va tinh than cho cac em, dé cho cic em c6 mét
thé chit cudng trang, tinh luc sung man, sic séng doi dao gop phan nang cao hiéu
hoc tap va lao dong.

Ngay nay dit nudc tiép tuc d6i méi ddy manh cong cudc cong nghiép hoa
hién dai hoa, nha nudc ta ludn coi trong phét trién thé duc thé thao nham nang cao
sttc khoé cho con ngudi. Pong thoi nang cao trinh d6 thé thao dé phat huy long yéu
nuée, 1ong t hao dan tdc, uy tin qudc té gop phan ting cudng sy hiéu biét va hiru
nghi gitra cdc dan tdc voi nhau. Thé duc thé thao gop phr:?m nang cao stuc khoé va
tinh than 1am phong phu doi séng van hoa, van minh chung cho toan x3 hoi. Bai
vay phai coi trong gido duc thé chit 1a phuong tién c6 hiéu qua va kha ning ngin
chin sa st vé sitc khoé cho nhan dan, timg budc nang cao thé luc cho con ngudi

Viét Nam.

La gido vién giang day bo mon Gido duc Thé chat ctia truong viéc phat trién to
chét thé luc cho hoc sinh , phat huy niang khiéu tap luyén di dén xay dung doi tuyén

cho nha truong 1a diéu t6i quan tAm .

Truyén thy cho cac em hoc sinh khong chi c¢6 kién thtc , k¥ ning co ban ma



con tip luyén mang tinh chuyén nghiép hon , boi vi ddi véi mot sb em co ning
khiéu thi ngoai viéc tap luyén co strc khoé tdt thi dinh huéng phat trién tai ning thé
thao 1a viéc rat can thiét dé phat trién thé thao thanh tich cao trong hoc duong Mat
khac, mon Bong Ban rét can thiét trong cho hoc sinh, vi tap luyén mén nay khong
nhiing gitp hoc sinh rén luyén sirc nhanh, stic bén sy khéo 160 déo dai ma con tao ra
phan xa nhanh nhen, chinh xac. Hon nita rén luyén Bong ban thuong xuyén, dung
phuong phap khoa hoc s& giup cho co thé phat trién, thé hién do dan hoi va do linh

hoat cua co thé tang tién 10 rét.

Reén luyén Béng ban s€ tao vé dep va dang di khoé manh hon, gitp tang nhip
co bop cua tim t6t hon, hd hap tét hon, tudn hoan méau di nudi co thé tét hon, thai
chat cin b ra bén ngoai nhanh hon. Nho vay khi huyét luu thong dé dang va con
nguoi cam thiy an ngon ngt yén, hoc tét, strc khoé tang 1én.

Chung ta phai dua ra nhimg bai tip tir thap dén cao, tir nhe dén ning thi moi
c¢6 tac dung tot. Tuy nhién mubn tré thanh mot dong vién gidi cia mon Béng Ban
ngoai tap luyén cac em con phai co td chat nhanh khéo 1éo, phan xa nhanh nhen,
sttc bén, strc déo dai. Noi cach khac ching ta can phai 1én mot ké hoach tuyén chon
van dong vién, chuong trinh huan luyén, c6 ké hoach tap mot cach hét strc kién tri
ma con ngudi goi 1a “ Kho luyén” méi dem lai sirc khoé, thanh tich thé thao tot.

Tur nhiing diéu kién toi dd néu & trén, cho nén tdi chon mon Boéng ban nham
truyén dat kién thirc, k§ ning gitp cac em nam that viing, hiéu rd va luyén tap tdt
mang lai thanh tich, khong nhitng cho ban than ma cho ca gia dinh va xa hoi mai
sau. Vi vdy viéc thanh 1ap d6i tuyén tham gia thi ddu mén Bong Ban tai cac ky Hoi
khoé Phu Béng thé duc thé thao do thi x4, tinh to chic 1a muc tiéu trude mét cling
nhu 1au dai. D6 chinh 1a 1y do t6i chon dé tai: “Phdt trién dpi tuyén béng ban tiéu
hoc”’.
5.2Noi dung sang kién :
A. Thue trang van dé

Bong Ban 13 mot mon luén thu hat moi ngudi, moi tang 16p trong xa hoi



tham gia, ddng thoi 1a mon dat nhiéu huy chuong khong chi vé sb luong ma con vé
chat luong, thi diu bong ban khong chi dién ra trong nude, ma con td chirc cac giai
thé gidi. O cap thi xa thi Pai hoi TDTT, Lién doan lao dong, Hoi khoé Phu Pdong
déu to chirc giai bong ban. Cho nén gido vién va hoc sinh luén hudng tng rat nhiét
tinh tap luyén va tham gia thi dau.

Nhin chung cic trudng trén dia ban thi xd déu c6 ban bong ban. Gido vién va
hoc sinh tham gia luyén tap thuong xuyén cé gido vién va hoc sinh nhiéu nam lién
doat giai cao trong cac ky cong doan nganh, Hoi khoé Phu Pdng phong gido duc t6
chtrc, hoi khoé phu dong thi x4, tinh t6 chuc, t6i dam khang dinh bo moén Bong Ban
la mdt trong cac mon khong thé thiéu dugc cho cac ky dai hoi thé duc thé thao cua
cac cAp.

Pé c6 thanh tich cao hon va nhiéu ngudi cung tap luyén thi nguoi gido vién
giang day & trudng tiéu hoc néi chung can nghién ctru ki vé ké hoach, phuong phap
cu thé ra sao? Co6 nhu vay moi mang lai hi€u qua, c6 nhu thé méi dat duoc nhirng
thanh tich dang ké, nhitng thi hang cao trong cac ky Pai hoi ciing nhu Hoi
khoé Phu dong.

Séng kién : “Phdt trién dji tuyén bong ban tiéu hoc”, bubc dau giup cho
hoc sinh yéu thich hoat dong TDTT, c6 noi tap luyén, dugc rén luyén, boi dudng
phat trién tai nang thé thao, c6 16i sdng trong sang, lanh manh trong giao tiép véi
ban b¢ va moi nguoi xung quanh.

Khoi ddy tinh thin doan két hét long giup d& ban, phan déu vuon 1én tir
chinh ban than minh dé tré thanh con ngoan, tro gidi, ngudi song cé ich cho xa hoi
trong tuong lai.

Budc dau hinh thanh nén y thirc ham thich choi Béng ban trong hoc sinh,
gido vién, tir 46 tién dén phat trién d6i tuyén Bong Ban cho nha trudng.

B. Cac giai phap thue hién :
B.1 Pau tién co s vat chit nha truong phai dam bao co phong tap, ban bong

Ban, vot va bong. Mat khac, phai co ké hoach tap luyén that cu thé sao cho phu hop



v6i quy thoi gian cua truong. Co nhu thé thi gido vién va hoc sinh méi c¢6 diéu kién
tap luyén dé ning cao thanh tich, mang lai nhiing tAm guong tiéu biéu cho 16p ké
thira va c6 su ké thira lién tuc.

B.2 Viéc t6 chuc tuyén chon hoc sinh tham gia tap luyén ciing hét sirc quan trong.
Theo t6i phai cho hoc sinh viét don xin vao d6i tuyén cua trudng va hta thuc hién
dung noi quy, ké hoach dé ra.

B.3 Trong nhitng nim gan day phong trao Béng ban trong gido vién va hoc sinh
c6 nhiéu chuyén bién rd nét. Thay co gido cung tap, hoc sinh ham thich tap theo,
ngady cang c6 nhiéu gido vién, hoc sinh danh Béng ban ngay cang hay hon vi thé c6
thé phat trién doi tuyén Bong Ban cho trudng 1a rat tét.

Chinh vi thé, dé phét trién doi tuyén Bong ban cho cac trudng Tiéu hoc nhu
hién tai va trong tuong lai sau nay s& kha thi. Mudn thé can xay dung mot ké hoach
huan luyén vé6i chu ky dai han tir 2 dén 3 nam. Pay 12 mot trong nhitng giai phap
hop 1y nhat hién nay.

Véi kinh nghiém cta ban than, khi xay dung ké hoach tap luyén ddi véi doi
tuyén, thi thuc hién theo trinh tu nhu sau:

Buiéc 1: Tuyén chon vin dpng vién cho dpi tuyén
+Doi tuong tuyén chon 12 tit ca hoc sinh nam, nit tir 8 dén 10 tudi, c6 ham
thich, siéng nang tap luyén bong ban va c6 don xin tham gia doi tuyén cia gia dinh.
+ Tuyén chon nhiing hoc sinh khong c6 di tat bam sinh va cac bénh khéc, c6 anh
huéng dén kha ning van dong, dén qua trinh thich nghi cua co thé khi thyc hién
lwong van dong twong d6i 16n so véi Ira tudi.

+ Pat céc tiéu chuan vé chiéu cao va can ning theo qui dinh.
+ Can ctr vao thyuc té cua truong dé 14y sb luong va ti 18 nam va nir dé thanh lap doi
tuyén.

Budoc 2:

Hudng dan cich cam vot ngang, vi st dung dugc ca hai mat dé danh bong,

pham vi hoat dong rong hon, két hop tt giira tin cong va phong thu.



Budrc 3:

Tap cam gidc voi bong: nham muc dich xay dung cho nguoi tp co cam giac
vé khong gian, dung luc khi vot tiép xtic v6i bong, thong qua cac bai tap.

- Tang bong tai chd co diéu chinh vé luc.

- Panh bong vao tudng voi cac diém cb dinh va thay d6i dan khoang cach
dung dé tao ra cam giac goc do vot, cam giac dung luc.

- Tang bong cho nhau.

Buoc 4:

Tap dong tac md phong dong tac tay khéng nham budc dau hinh thanh khai
niém, hinh dang dong tac. Cac dong tic md phong cang chinh xac thi cang tao diéu
kién tap luyén ki thuat chinh xac.

Buéc 5:

Tap cac k¥ thuat tan cong, phong thi, giao bong, d& giao bong va di chuyén budc
chan.

+ K¥ thuat tin cong: Lip bong thuan tay va trai tay, Vut nhanh thuan tay va
trai tay, giat bong thudn tay va tréi tay, bat bong thuédn tay, dap bong thuén tay ...
Véi kinh nghiém ban than ta cac k¥ thuat tan cong déu hudng dan hoc sinh tap.
Nhung ching ta chi tap trung nang cao cac k¥ thuét:

- Lip bong thuan tay:



- Vut nhanh thuén tay: va trai tay:

- Vut nhanh thuéan tay trai tay:



- Bat bong thuan tay:

- Bap bong thuan tay:




+ K¥ thuat phong thii: Cat bong thudn tay va trai tay, Chan bong thuan tay va
trai tay, go bong thufn tay va trai tay, tha bong bong. Quan trong chi hudng dan hoc
sinh nang cao cac ky thuat sau:

- Chin bong: DPay 1a k§ thuat co sd cia ddy bong, bién do dong tac ngan, chi

yéu dung dé doi pho véi bong xoay 1én, nhanh cua ddi phuong.

- K¥ thuat go bong: La ky thuat cit bong, go bong st dung bong xody xudng,

han ché kha nang tan cong cua doi phuong.



+ K§ thuat giao bong: K¥ thuat giao bong: Str dung thuan thyc 2-3 kiéu giao
bong. O hoc sinh tiéu hoc theo t6i chi can giao bong xody 1én va giao bong xoay
xudng.

- Giao bong xo04dy 1én:

- Giao bong xo0dy xuong:



+ K¥ thuat d& giao bong: D& bong phai thap, d& bong phai c6 diém roi bién
hoa. Trong thuc t& c6 bao nhiéu loai giao bong thi c6 by nhiéu loai d& giao bong.

+ K¥ thuat di chuyén budc chan: La mot bd phan khong thé thiéu trong hé
thong k¥ thuat bong ban. C6 4 loai di chuyén:Pi chuyén budc don, di chuyén doi
bude, dichuyén nhay budc, dichuyén budc chéo. Nhung theo ti chi huéng dan hoc
sinh tap di chuyén 3 loai sau:

- Di chuyén buéc don:



- Di chuyén doi budc:

- Di chuyén nhay budc:



Buoc 6:

Tap luyén véi bong trong diéu kién chu dong (phan nho dong tic), nguoi tip
chu dong tha bong bén ban minh (d§ cao cach mat ban khoang 20 - 30 cm) sau dé
chu dong danh bong sang ban bén kia. Yéu cau thyc hién ding co cdu co ban cia
dong tac, phuong hudng ling vot, mic do luc str dung nham tranh nhimg sai sot vé
ki thuat.

Buoc 7:

Tap luyén véi bong trong trang thai bi dong. Ngudi thuc hién dung trong
trang thai chuan bi, ngudi phuc vu s& danh bong sang trong diéu kién chuin dé
nguoi thuc hién danh bong véi toan bo ki thuat da dugc hoc. Budc nay s€ nang cao
hon ca vé kha nang phan doan 13n kha ning phdi hop van dong.

Budéc 8:

] Hai ngudi danh bong qua lai trén mot duong co ban.

Buorc 9:

] Tap doi duong, d6i diém va phdi hop véi cac ki thuat khac. Budc nay nham
cing ¢ va nang cao ki thuat khac nhau, thong qua dé nang cao niang luc phdi hop
va kha nang phan doan trong tap luyén.

[ Khi thuc hién cac duong bong doi hoi di chuyén phai hop 1y, sir dung ki thuét
phai chinh x4c.

* Chu y: Khi thuc hién cac budce can dya trén:



] Quy thoi gian cho phép.

] Khé ndng ban dau cta hoc sinh (do1 tuyén chon lua).

1 Kha nang tiép thu ki thuat cia hoc sinh (d6i tuyén chon lua).

] Diéu kién vé vé sinh, phong tap, dung cu dﬁy da dam bao trong qua trinh tap
luyén.

5.3 Kha ning ap dung sang kién:

Sang kién nay ap dung cho hoc sinh cac truong Tiéu hoc, véi ddi twong 14 hoc

sinh cac 16p 3, 16p 4 va l6p 5.

6. Nhirng thong tin can dwoc bao mat : Khong co.
7.Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:
- Puoc trang bi phong TDTT véi dién tich c6 thé, dé duoc 2 dén 3 ban bong ban.
- Tong két xay dung kinh nghiém qua ting dot tuyén chon va danh gia hoc sinh
trong tap luyén.
- T6 chitc cac ban nganh, doan thé va doi trong va ngoai nha trudng, thudng xuyén
tuyén truyén hoat dong TDTT nhét 14 phong trao tip luyén mon Béng Ban va dua
vao giai thi diu dinh ki, nhu Hoi khoé Phu Dong cap trudng va giao luu thi déu véi
cac lién doi cac truong Tiéu hoc trong thi xA.
- Su gitp 4o cua ban Giam hi¢u nha truong, Hoi cha me hoc sinh, cac td chirc
Poan, Doi,...
- Tuy nhién tuy theo diéu kién co s& vat chét, con ngudi, ... cla timg 16p hoc, timg
truong co thé didu chinh cho phu hop.
8.Panh gia loi ich thu dwoc hoiic dy kién cé thé thu dwoe do ap dung sing kién
theo y kién ciia tac gia:
Sang kién nay da dugc t6 TDTT cong nhan va ap dung trong truong tiéu

hoc An Loc A, thu dugc nhiéu két qua tot

Trong cac nam qua thiy cd gido, hoc sinh ludn doat giai thudng trong cac hoi

thi, mang vé cho trudng nhiéu huy chuong cap thi x4, cp tinh cu thé:



8.1Két qua:
* Hpi khoé Phit Péng nim hoc 2017-2018

- Cap huyén:

+ Giai nhat don nit : Em Nguyén Thi Nha Vy (5/1)

+ Giai nhat d6i Nam- nit : Em Nguyén Thi Nha Vy (5/1)

- Cap tinh:

+ Giai nhat d6i Nam- nit : Em Nguyén Thi Nhi Vy (5/1)
* Hpi khoé Phit Pong niam hoc 2019-2020:

- Cép huyén:

+ Giai nhat don nit : Em Tran Thi Thuy Linh (5/3)

+ Giai nhat doi nit : Em Tran Thi Thuy Linh (5/3)

+ Giai nhat d6i Nam -nit : Em Tran Thi Thuy Linh (5/3)

- Cap tinh:

Huy chuong vang doi nit: Em Tran Thi Thuy Linh (5/3)
8.2 Bai hgc kinh nghi¢m.

pé nang cao chét lugng gido duc cu thé theo dé tai nay thi theo t6i vi¢c trudc

tién can str dung linh hoat phuong phéap va ndi dung t6 chtrc huan luyén.
Xay ké hoach ¢6 noi dung cu thé thoi gian tuyén chon, chon ra do1 tuyén bao

gém nhitng hoc sinh tiéu biéu cho doi nam, doi nit cua tung khdi tir hoc sinh 16p 3

dén hoc sinh 16p 5.

Gido vién thé duc truc tiép phu trach phong TDTT, phu trach huan luyén cac
em dugc chon, bdi dudng. Chiu trach nhiém trude Ban gidm hiéu vé ké hoach, lich
tap, ndi quy, bao quan thiét bi va vé sinh phong tap.Nghiém tic trong viéc huéng
dan hoc sinh tap luyén, dam bao an toan trong khi tap luyén va tham gia thi dau.

Tham gia giai dat thanh tich cao.

Nhin lai qua trinh luyén tap qua tirng ndm, ngay cang c6 nhi€u gido vién va

hoc sinh tham gia tap luyén Bong ban hon nhét 14 hoc sinh.



Bong Ban gop phan khong nhé mang lai thanh tich, khong chi cho c4 nhan
ma con cho toan don vi khi tham du hoi thi do cac cép td chtre. Nhiéu hoc sinh cua
truong da mang vé cho trudng nhimng gidy khen, nhitng tdm huy chuwong cac loai &
cac giai. bo 1a niém tu hao cua cla truong Tiéu hoc An Loc A.

Cac em co ¥ thirc ty gidc cao, tu giac vao cung tap véi qui thay co, tw mua
bong, vot ma con dugc phu huynh hoc sinh nhiét tinh tao diéu kién, tung budc da
lam thay doi cach nhin cta cac em dbi voi tap luyén bong ban. Khong it hoc sinh da
cam thiy yéu thich bong ban va co nhitng dot pha trong hoc tip, nhit 1a ki ning
choi Bong Ban.

Qua thanh tich dat dugc, t6i dam khang dinh kinh nghiém phat trién doi tuyén
Bong ban cho trudng Tiéu hoc cta ban than toi 1a phu hop trong giai doan hién nay.

Trén 1a nhitg suy nghi cua ban than toi vé dé tai: “Phdt trién dji tuyén
bong ban tiéu hoc”, t0i rit mong c6 thém nhiéu gop y chan tinh cua quy thiy co
gido va dong nghiép dé ban than co thém kinh nghiém trong cong tac phat trién doi
tuyén bong ban cho trudng.

Hian



