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所謂朋友，大概可以分為兩種，一種是相交，一種是知己。相交易

得，知己難求。人的一生，若能得一知己足矣。一個人生活中不可

能是一帆風順，也不可能事事十全十美。經歷了歲月滄桑，生活已

經把我們打磨得沒有一點棱角，內心中免不了會有些壓抑，那煩惱

就更不在話下了，或許不想對自己的另一半說，卻只想對自己的知

己訴說、傾吐這些鬱悶。 

  

在我的認知裡，知己就是有一個人能夠明白你心裡想的是什麼，能

夠正確理解、體諒你說出話的真正含義；同樣的，他也能毫不掩飾，

不用隱瞞地走向你（妳），向你（妳）傾訴他的感受、痛苦或挫折。而

我們彼此都能誠心地接納對方、理解對方，並能用心安慰受創的一

方，告訴她（他）：「沒關係，這一切都交給時間，讓它過去吧!」若能

遇到這樣的知己，此生即足以。 

  

「人生難得一知己，千古知音最難覓。」我想這也是一種人生的際遇

，知已是可遇不可求的，二人能夠成為知交乃是心意相投所致。其

實在一生之中，可能遇到幾個類似知己的朋友，但志趣相投的範圍

有大有小、程度有深有淺，如有的和你在家庭問題上的觀點相同，

有的則在戀愛婚姻方面論調相投，有的是在教養兒女方面一致，有

的則是在工作理念方面興趣相投等等；如果這個人是在人生觀以及



信仰方面都與你有著如此相同的志向，那麼這就是你一生中遇到

的最上成的知已了。 

  

有緣千里來相會，無緣對面不相識。因為有緣才能相遇，有心才能

相知。芸芸眾生、茫茫人海之中，知己能夠彼此遇到，能夠走到一塊

，彼此相互認識，相互了解，相互走近，實在是前世修來的緣份。在

人來人往，聚散分離的人生旅途中，在各自不同的生命軌跡上，在

不同經歷的心海裡，能夠彼此相遇、相聚、相逢、相知、相惜，可以

說是一種幸福，緣份不是時刻都會有的，我們都應該好好珍惜這份

得來不易的緣。 

  

想想《呂氏春秋》中所記載的俞伯牙與鍾子期的故事，一直為後世

所傳誦，高山流水的美妙樂曲伴隨知音難覓、知己難尋的故事至今

還縈繞在人們的耳邊。 
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