
 



№ Іс- шара Жұмыс бағыты Нысаналы 
топ 

Орындау 
мерзімі 

Орындалу 
нысаны 

Жауапты Орындалуы 
туралы белгі 

 

Диаг
ност
ика 

  

1 сынып оқушыларының 
бейімделу процесін 

диагностикалау 

Диагностикалық-болжамдық 
скрининг 

 Е. Екжанова) 

1 сыныптар Қыркүйек 

 

Қорытынды Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Анықтама 

5 сынып оқушыларының 
бейімделу процесін 

диагностикалау 

Мазасыздық деңгейін 
диагностикалау, өзін-өзі 

бағалау, басым модальділік, 
темперамент түрі, оқу 

мотивациясы) 

5 сыныптар Қыркүйек-қазан 

 

Қорытынды  Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Анықтама 

10 сынып оқушыларының 
бейімделу процесін 

диагностикалау 

Сыныптағы психологиялық 
климаттың диагностикасы 

 (Л. Федоренко), топтық 
бірліктің индексі (Сишор) 

10 сыныптар Қыркүйек - 
қараша 

Хаттама  Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Анықтама 

Кешенді кәсіптік бағдарлау 
диагностикасы 

ДДО Климов 
мамандықтарының жіктелуін 

диагностикалау, Голомштоктың 
қызығушылық картасы, 
тұлғаның кәсіби типін 

диагностикалау 

Холланда, Йовайшаның кәсіби 
бейімділігін диагностикалау, 
ойлау түрін диагностикалау, 
Дж. Брунердің ойлау және 

шығармашылық тесті 

9 сыныптар Қантар - мамыр Қорытынды Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Кәсіби өзін-өзі 
анықтаудың жеке 

маршруттық 
карталары 

Анықтама 

Экспресс-диагностика 

мінездің тұлғалық ерекшеліктері 

Психодиагностика 

Айзенк-Маталин тесті 

(жеке) 

 

7-11 сыныптар Жыл бойы 

Қажеттілік 
бойынша 

 

 

Қорытынды Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Өзін-өзі бағалау деңгейін 
диагностикалау 

«Баспалдақ» әдістемесі 

Т. Марцинковская 

4 сыныптар  Сәуір Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 



Бастауыш сынып 
оқушыларының интеллектуалды 
даму деңгейін диагностикалау 

Әдістеме бойынша диагностика 

Э.Ф. Замбацявичене 

4 сыныптар Мамыр Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Тұлғааралық қатынастар 
жүйесіндегі оқушының 

мәртебесін анықтау 

Дж. Морено методикасы Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы 

Қажеттілік 
бойынша 

 

 

Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Аяқталмаған сөйлемдер 
әдістемесі 

Аяқталмаған сөйлемдер 
әдістемесі (зерттеу 

мақсаттарының сәйкестігін 
ескере отырып, жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып) 

5 – 7 сыныптар Қазан - сәуір Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

       

"Мінез ерекшеліктерін зерттеу" 
диагностикасы 

К.Леонгард – Г.Шмишек 

әдістеме бойынша 
диагностикасы 

9-11 сыныптар Қазан Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Шмишека сауалнамасы Мінез акцентуациясының 
диагностикасы 

8 сыныптар Қараша Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Жеке және ситуациялық 
мазасыздықты анықтау 

Ч.Д.Спилбергер әдістемесі 6 – 7 сыныптар Қазан Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Проективті әдістер Проективті әдістемелер Қажеттілік 
бойынша 

Жыл бойы, 

қажеттілік 
бойынша 

Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Құндылық бағдарларын 
диагностикалау 

М. Рокич әдістемесі 11 сынып Қаңтар Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Жетістікке деген мотивация 
деңгейін зерттеу 

А.А. Реан сауалнамасы  
"Жетістікке жету мотивациясы 

және сәтсіздіктен қорқу" 

11 сынып Наурыз Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 



Мектептегі жетілу сынағы 
(мектепке дайындығын анықтау) 

Керна – Йерасик сауалнамасы 0 сыныптар Мамыр Хаттама Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

 

Түзе
ту-да
мыт
ушы
лық 
жұм
ысы 

 

 

Корр
екци
онно
-разв
ива
юща

я 
рабо

та 

 

"Мен кім болғым келеді? Қазіргі 
заманғы кәсіптер атласы" 

Мамандық таңдау туралы 
шешім қабылдау дағдыларын 
дамыту мақсатында дамыту 

сабағы 

11 класс Қаңтар Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

ПМПК ұсынымдары бойынша 
оқушылармен жеке сабақтар 

Дамыту сабақтары ЕББҚ 

оқушылар 

Жыл бойы Әзірлемелер 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Түзету және дамыту сабақтары "Мен бірінші сынып 
оқушысымын" 

1 сынып 

(тәуекел 
тобындағы 
оқушылар) 

Қазан – қараша Әзірлемелер 

Хаттамалар  

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Әлеуметтік дағдыларды 
қалыптастыру бойынша 

бейімдеу сабақтары 

"Мен бесінші сынып 
оқушысымын" 

5  сынып 

 

Қараша - 
желтоқсан 

Әзірлемелер 

Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Әлеуметтік бейімделу 
тренингтері 

"Мен және менің өмірімнің 
жаңа жағдайлары" 

10 сынып Қыркүйек - 
желтоқсан 

Әзірлемелер 

Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Психологиялық клубтың 
жұмысы 

Дамыту сабақтары 5-11 сыныптар Жыл бойы Әзірлемелер 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Оқушыларды қорытынды 
аттестаттауға дайындау 

ҰБТ-ға психологиялық 
дайындық бойынша дамыту 

сабақтары 

11 сынып Ақпан - наурыз Әзірлемелер 

Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

 Практикалық сабақтар "Қалай дұрыс дайындалу және 
емтихан тапсыру керек" 

9 сыныптар Наурыз Әзірлемелер 

Хаттама 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 



Дамыту сабақтары 

(ойындар) 

Дамыту сабақтары 

(ойындар) 

Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

 Кәсіптік бағдар беру 
іс-шаралары 

"Адамдар Х-мамандық әлеміне 
саяхат" 

"Мамандықтар еліне жол" 

"Мамандықтар калейдоскопы" 

 

"Айналамыздағы мамандықтар" 

11 сыныптар 

 

8 сыныптар 

Бастауыш 
сынып 

9 сыныптар 

Жыл бойы  Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

  

 

Псих
олог
иял
ық 

алды
нөал

у 
және 
білім 
беру 

Суицидтің алдын алу және 

девиантты мінез-құлық 

Профилактикалық әңгімелер, 
жыныстық қол 

сұғылмаушылық, буллинг, ерте 
жүктілік, ғаламторға-тәуелділік, 

өмірлік құндылықтарды 
қалыптастыру бойынша сынып 

сағаттары 

( жеке жоспары бойынша) 

1-11 сынып 
оқушылары 

Жыл бойы Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Кәмелетке толмағандардың 
зорлық-зомбылығы мен 

жыныстық қол 
сұғылмаушылығының алдын алу 

Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Ерте жүктіліктің алдын алу Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Қорқытудың алдын алу Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Ғаламторға  тәуелділіктің алдын 
алу 

Әзірлемелер 

Хаттама 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 



Ата-аналарға жалпыға бірдей 
білім беру 

Ата-аналар лекциясы, салауатты 
өмір салтына, өмірге деген оң 

көзқарасқа көзқарасты 
қалыптастыру жөніндегі 
ата-аналар жиналысы; 

адамгершілік рухани білім беру 
және қоғамда отбасы мен 
баланың құндылықтарын 

қалыптастыру 

Ата-аналар Жыл бойы Әзірлемелер 

Ақпаратты 
Kundelik.kz, 

Facebook 
және 

Instagram 
әлеуметтік 

желілерінде 
бөлісу 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Оқушыларды оқыту, тәрбиелеу 
және дамытудың өзекті 

психологиялық мәселелері 
бойынша педагогикалық 

кеңестерде, жиналыстарда сөз 
сөйлеу 

ББ жоспары бойынша Мұғалімдер  Жыл бойы  Әзірлемелер 

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 Психологиялық-педагогикалық 
семинарларды ұйымдастыру 

және өткізу: 

"Кәмелетке толмағандардың 
жыныстық тұтастығы" 

"Өмірде позитивті іздейік" 

"Шығармашылықтың әртүрлі 
түрлері арқылы 

шығармашылық ойлауды 
дамыту" 

Мұғалімдер Қараша 

 

Қаңтар 

 

Наурыз 

Әзірлемелер 

Хаттама  

 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Кеңе
с 

беру 

 

Оқушыларға өзін-өзі тану және 
өзін-өзі дамыту, кәсіби өзін-өзі 
анықтау, жеке тұлға мәселелері 
бойынша кеңес беру  

 мәселелер, ұжымдағы 
қарым-қатынас мәселелері және 
т. б. 

Психологиялық көмек көрсету Оқушылар Жыл бойы Жеке, топтық 
кеңестер 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 



Әкімшілікке, педагогтерге, 
ата-аналарға (заңды өкілдерге) 

кеңес беру 

 

Психологиялық мәселелер  

оқушыларды оқыту, тәрбиелеу 
және дамыту 

Әкімшілік, 
мұғалімдер, 
ата-аналар 

Жыл бойы Жеке, топтық 
кеңестер 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Ата-аналарға (заңды өкілдерге) 
оқушылармен қарым-қатынас 
мәселелері, олардың дамуы, 
кәсіби өзін-өзі анықтау және 
басқа да мәселелер бойынша 

кеңес беру 

Психологиялық көмек көрсету Ата-аналар 
(заңды 

өкілдерге)  

Жыл бойы Жеке, топтық 
кеңестер 

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

 

Ұйы
мдас
тыру
шыл
ық –  

әдіст
емел

ік 
жұм
ыс 

Психологиялық қызметтің 
перспективалық жұмысын 

жоспарлау  

  

Жұмысты жоспарлау.  

Әр түрлі мамандар мен 
әкімшіліктің жұмысының 

үйлесімділігі 

Педагог-психо
лог 

Қыркүйек Оқу жылына 
арналған 

перспективалық 
жұмыс жоспары 

Педагог-психоло
г 

 

Диагностикалық тексеру 
жоспарын құру, материалдар 
дайындау, диагностикалық 

шараларды талдау 

Талдау және безендіру 1-11 сыныптар Қажеттілк 
бойынша 

Қорытынды 

Хаттама 

Бланктер  

Педагог-психоло
г 

 

Педагогикалық кеңестер, 
семинарлар, ата-аналар 

жиналыстары үшін дайындау 

Материалды дайындау МұғалімдерАт
а-аналар 

 

Жыл бойы Әзірлемелер 

Хаттама  

Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Психологиялық педагогикалық 
семинарлар, вебинарлар, 

форумдар, дөңгелек үстелдер, 
түрлі деңгейдегі конференциялар 

жұмысына қатысу 

 Педагог-психо
лог 

Жыл бойы   Педагог-психоло
г 

Журналға тіркеу 

Тақырыптық стендтерді 
безендіру 

Материалды, буклеттерді, 
жадынамаларды дайындау 

ББ барлық 
қатысушылар

ы 

Жыл бойы Әзірлемелер Педагог-психоло
г 

 



 

* Оқу жылы ішінде жоспарда өзгерістер болуы мүмкін 

 

Педагог-психолог ____________ Ш.Серикбаева 

 

Психолог онкүндігі Білім алушылардың 
психологиялық және 

эмоционалдық әл-ауқатын 
қалыптастыру 

ББ барлық 
қатысушылар

ы 

Қыркүйек  Әзірлемелер Педагог-психоло
г 

 

Кәсіби біліктілік деңгейін 
арттыру (кәсіби шеберлік 

конкурстарына қатысу 

 Педагог-психо
лог 

Жыл бойы  Педагог-психоло
г 

 

Педагог-психологтардың 
қалалық әдістемелік бірлестігі 

Жұмысқа қатысу Педагог-психо
лог 

Қажеттілік 
бойынша  

 Педагог-психоло
г 

 

 Қалалық психологтар семинары  Қалалық 
педагоги-псих

ологтар  

Желтоқсан  Педагог-психоло
г 

 

Жартыжылдық, оқу жылындағы 
жұмысты талдау 

Аналитикалық қызмет. 
Психологиялық қызметтің 
барлық түрлері бойынша 

жұмысты талдау 

 Желтоқсан 

Май  

Есеп Педагог-психоло
г 

 

Психологиялық құжаттарын 
жүргізу 

 Педагог-психо
лог 

Жыл бойы  Педагог-психоло
г 

Номенклатура 
бойынша құжаттар 


