KAPTOTEKA
[ *MHACTHKU TPOOYKACHUS 111 IEPBOM
MJIQQILIEN TPYIIbI

(1-3 roga)



Kommiexe Ne 1
«MBbI IPOCHYJIUCH»

l. «Pyuykn mnpoceinaworcsa» - M. m.: nexa Ha cnuHe. [logHumare pyku B

CTOPOHBI U OMYCKAaTh BHU3.

2. «Hoxxku npocsmarwrcsa» - M. .: To xe. [loouepenHo noguumars T0 OJHY, TO
JIPYTYIO HOTY.

3. «Koso00k» - U. m.: To *xe. [lepekarsl Ha mpaBbIi, 3aTeM Ha JIEBBIA OOK.

4. «Komeukn» - U. 1.: cTOs1 Ha YeTBEpEeHbKAX. [[BUTraThCcs BriepeI-Ha3al,
HAKJIOHATHCS BHU3, CTU0As JIOKTH, BO3BPAIASCH B H.II.
Xoap0a Ha MecTe OObIYHAsI, BBIXOST U3 CMIAJIbHU HAa HOCKAX.

Kommiiexc Ne 2
«badouka»

Cnaa uBertok (/[letu cuasT Ha KOpPTOYKax, rojioBa HAKIOHEHA, JIAJJOHHU 0]
HIEKOM, I1a3a 3aKPbITHI.)

N Bapyr npocnyicsa (MeaneHHO  OTKpPBITH IIa3a,  OMYCTUTh  PYKHU
4yepe3 CTOPOHBI, BCTaTh.)

boabme  cmare  He  3axored (JleTu, CTOS  BBINOJIHSAIOT  MOBOPOTHI
TOJIOBBI BIIPABO-BJIEBO, TOKA3bIBAIO MAJTIBUNKOM «HE 3aXOTEN.)

[oTsanyiacs, yabioHyacs, (Jletu noTsarusaroTcs, ynbpioaroTcs, )

B3Buiics BBepX U moJieTes1. (MallyT pykaMu, pa30eraroTrcsi.)

Kommuexe Ne 3
«COJTHBIIKO»
. «ConHbIIKO MpochINaeTcs - M. 1.: nexxa Ha cnuHe. [[punoausaTees Ha
JIOKTSIX, HOBEPHYTH I'OJIOBY BJIEBO-BIIPABO.
2. «Coanbimko paayercsi» - M. m.: 1o sxe. OOXBaTUTh pyKaMH KOJIEHH,
IepeKaThiBaThCA ¢ OOKY Ha OOK.
3. «Conneuynas 3apsaka» - W. n.: o xe. [lonHumars cHauana pyku, 3aT€M HOTH
BBEPX-BIIEPE/I.
4. «CoJHBIIIKO MOoaHUMAeTcH» - M. 1.: Je)ka Ha KUBOTE, PyKH COTHYTHI B
nokTsax. [IpunogHuMaTecs Ha IpsIMbIE PYyKU, HE OTPhIBAsi HOT OT KPOBATH.
5. «COJIHBIIIKO BBICOKO» - M. 1.: CUId Ha KOJICHSX, YIIOP pyKamMu CIEPEu.
[IpunoaHATHCS HA pyKH U NPSIMbIE HOTH.
6. «51 — 0oJIbIIOE COTHBIMIKOY» - V. M.: cTOA Ha HOTrax Bo3Jie KpoBaTku. [1ogHATH
pyKH BBEPX yepes CTOpPOHBI, MOTSIHYThCA, BCTaTh Ha
HOCKH.



Kommuiexe Ne 4
«IIpoly:xneHne COMHBIIIKA

Bor kak coaHbIIKO BeTaer- (leTu cuasiT Ha KOPTOYKax, PYKH OIYIIECHBI,
MenieHHO BCTArOT. )

Boiie, Bbime, Bbime ([letu cToAT, pyKu NOAHUMAIOT BBEPX.)

K Houn cosHbIko 3aiiaer- (JleT nprucaxuBaroTcs Ha KOPTOUKH. )

Huoxe, Huke, Hmke. (Jetw cuasT HA KOPTOUKAX, HAKJIOHSIOT TOJIOBY
BHU3-BBEPX-BHU3.)

Xopouo, xopomo (/lety BCTaloT, XJIOMAIOT B JaOIIIH. )

Counbimko cmeercs (Pyku Ha nosic, mOBOpOTHI BIIPaBO-BIIEBO.

A 1o COTHBINIKOM TAKHM

Beceueii :xxkuBércs. (Kpyxenue Ha MecTe B OJIHY, & 3aT€M B JPYT'YIO CTOPOHY.)

Kommnuiexce Ne 5

«3anHbKa»

3aunbka, MoAO0APHUCSH,

Cepenbkuii, MOTAHMUCH. ([leTH CTOAT, pyKHU BJIOJIb TYJIOBHILA, IPUIIOJHUMAIOTCS
Ha HOCKH, pPYKH 4epe3 CTOPOHBI MOJJHUMAIOT BBEPX.)

3auHbKA, IOBEPHUCH,

Cepenbkuii, mMOBepHUCH. ([leTH CTOAT, pyKH Ha TMOSCE, BBHIMOIHSIIOT MOBOPOTHI
TYJIOBHIIA BIIPABO-BIICBO. )

3anHbKa, NOIISAIIH,

Cepenbkuii, nomiasimu. (/{eTy BEINOTHSIOT MPYKUHKY.)

3anMHbKa, MOKJIOHHUCH,

Cepenbkuii, nokjaoHuch. (Hakmons! TynoBuina Biepén.)

3anHbKka, NOXoaM,

Cepenbkuii, noxoau. (Xomp0a Ha MecTe.)

IHomes 3aiika

ITo mocTouky. (Xompba mo pedpucTOit TOPOKKE.)

a mo koukam,

Ja nmo koukam. (IIpbpkky 1o pe3nHOBBIM KOBPUKAM. )

Kommiiexe Ne 6

«Betepox»

1. «<Berepox» - . m.: nexa Ha XUBOTE, PYKU BIOJb TyaoBuIA. [IpUnogHATH
TOJIOBY, U300pa3uTh, Kak nyeT Betep: "D-¢-¢".

2. «IToxet BeTepkay» - U. n.: To xe. Pa3BecT pykH B CTOPOHBI.

3. «Berepok roHuT Ty4mw» - . 11.: CTOA Ha YeTBepeHbKaX. J[BUXKEHUS TyJI0BUIIA
BIIEpE-HA3a/1, HE OTPBIBAs HOT U PyK OT KPOBAaTH.

4. «Berep ayer Haj moJsAMM, Haj Jecamu M cagamm» - OObryHas xoab0a
nepexoAsiias B JIETKHil Oer.



Kommnuiexc Ne 7

«JlecHbIe PUKJIIOYCHUA

l. «MeaBeas B OepJiore» - M. m.: nexa Ha cnvHE, PyKH BIOJIb TYJIOBHIIA.
[lepekatsl ¢ 60Ky Ha OOK.

2. «3aituuku — noderaituukm» - U. n.: To xe. [loouepeHoe NoJHUMAHKUE HOT B
OBICTPOM TEMIIE.

3. «3alYHMIIKU — TPYCHIIKMW» - V. 1.: TCUIA, HOTU BBITAHYTHI, PYKH OITYIICHBI
BHU3. HOTM COTHYTH B KOJIEHSX, 0OXBAaTUTh UX PYKAMU — «CIIPSATAIUCHY»; BEPHYTHCS B H.
.

4. «JIro0onbITHBIE BOPOHBD) - WM. 11.: cuas Ha koneHsx. BeTaTh Ha KOJIeHU, pyKH
pPa3BECTU B CTOPOHBI U JI€JIaTh B3MaxH, CKa3aTh «Kap-p».

5. «bemoukn Ha BeToukax» - M. m.. cTos BO3J€ KpOBAaTH, PyKHM Ha MOsCE.
[ToBOPOTEI C TPYKUHKOM.

6. «baaropoanbie ojienn» - M. 1.: 1o xe. Xonp0a Ha MECTe BBICOKO MOAHUMAS
KOJICHU.

Kommiexc Ne 8

"Exara"

1. "E:xxara mpocbinawres' - .n.: néxa Ha cnuHe, pyKH BIOJIb TYJOBHIIA.
ITogHATE pyKM BBEPX HAJl FOJOBOM, MOTAHYTHCS. BEpHYThCS B U.I1.

2. "Exkara BbINOJIHAIOT 3apsaaKy'' - M.a.: To xe. [IomHATh COTHYTBIE B KOJIEHAX
HOTY, 0OXBAaTUTh KOJIEHU pyKamu. BepHyTbcs B H.II.

3. "Exuku oraeixaior" - W.m: 1o xke. IToBOPOTHI Ha INEBHIH-TIPaBHIl OOK.
BepHyTbes B n.II.

4. "Exnku pespsites" - .. To xe. IIOJHATH PYKM M HOTH, NOTPSCTH HMH.
BepHyTthed B n.II.

5. AbixareabHoe ynpaxHenue "'Jlyem Ha jganku''.

Kommiexe Ne 9

«CHeKuHKa»
1. «CHexkxMHKHM npockInaTes - M. 1.: nexa Ha cimHe, pyKU BIOJIb TYJIOBHILA.

IToBOpPOTEI TOI0BEI BIIEBO-BIIPABO.

2. «CHeXMHKM-yIIMHKW» - 1. 1.: To k€. Pa3BecTu pyku u HOTM B CTOPOHBHI,
BEPHYTHCS B U.II.

3. «CHexxmHKH-0aJIepuHKW» - M. 1.: cTOs BO3JI€ KpOBATH, PYKH B CTOPOHBL.
HaxJioHs! TynoBuIla ¢ BpaleHueM KUCTei.

4. «CHeronag» - . n.: to xe. MenjieHHbIe NMPUCENAHUS C OMYCKAaHHEM PYK
BHM3.

5. «Tanen cHe:xXMHOK» - . 11. TO xe. KpyxkeHne Ha MecTe Ha HOCKax.



KomMmmiexc Ne 10

"IITuyxku"

I. "IITuuku mpocHyauch' - M.a1.: CTOA, HOTM CIllerKa paccTaBlieHbl. Pykn B
CTOPOHBI, IOMAXaTh PyKaMU-"TITUYKA MALTYT KPbUIbSIMH .

2. IItuuxku 30ByT apyseu" - HM.m.: crod, pyku Ha 1mosice, HOTM CJETKa
paccraBnensl. [loBopor BmpaBo, mnpousHectd: "Uuk-unpuk', NOBOPOT BIEBO,
IIPOU3HECTH TO XKE.

3. IITuYku KJIOIOT 3épHBIIKHA" - V.11.: CTOS, HOTH Cllerka pacCcTaBlICHbI, PYKH
omymeHsl. [Ipucects, mocry4yarb najJbuuKamMu IO NOdy, npousHecth: "Kimro-kiro".
BepnyTbes B n.II.

4. "IITmukn Becessarca' - I.m.: cTos, HOTM CJerka pacCTaBICHbL, PYKHU
omnyiieHsl. [IppDKKKM Ha MECTE B UepeJOBaHUU C XOb00M.

Kommniexce Nell

"Ilerymok"

I. "llerymok mnpochimaerca' - M.m.: néxa Ha CHUHE, PYKU BBITAHYTHI 3a
rojoBoil. [logHATh NpsiMble HOTH U PYKU BBEPX, PYKH BBEPX, BEPHYTHCS B U.I1.

2. "Ilerymok nmieT 3épHbIMKHU" - V.11.: CUJs, CKPECTUB HOTH, PYKH Ha MOsCE.
HaxknoHbI roJ10BBI BITIPaBO-BJIEBO.

3. "llerymiok nbét Boauuky' - V.m.: cuas Ha msaTkax, pyku onmyiieHsl. Berarh
Ha KOJICHH, PyKU BBEPX, HAKJIOHUTHCSA BOEPE.

4. "Ilerymok npbiraetr' - [IpbKKU HA ABYX HOTaX.

Kommiexc Nel2

«Koténox»

1. "Korénok mpochinaercsa' - M.m.- jexa Ha CIUHE, PYKH BIOJb TYJOBUIIA.
CorHyThb KOJIEHH, HOTH MOATSHYTh K I'PyAd, OOXBAaTUTh KOJEHU pyKaMHu, BEPHYTHCSA B
U.IL.

2. "Korénok cepautcs' - .n.- cuas, HOTM BBITSHYTHI, pyKH B YIIOpPE C3a]IU.
COrHyTb HOTH B KOJICHSX, MOATSAHYTh UX K TPYAH, CO 3BYKOM «(-(».

3. "Korénok otabixaetr' - .1.- To xe, oHa pyKa Ha KUBOTE, Apyras Ha TPYJIU.
Brox uepes HOC, BBIJIOX Y€pe3 poT.

4. "Korénoxk paspirpajicsa' - M.m.- cTos, HOTM BpO3b, pyKH BHH3Y. XJIOIIOK B
JaI0UIH - BBIJIOX, PA3BECTH JIaIOHU B CTOPOHBI- BBIIOX.

5. "Korénok pe3Burcs' - [lockoku Ha MecTe.



Kommiexe Nel3

«JlecHast mporyJjka»

. «lHorsarymkm» - M.1.- n1exa Ha CliMHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBUINA, IOTATUBAHUE.

2. «Bcraém» - .n.- nexxa Ha crnivHe, PyKH BIIOJIb TYJIOBHILA, CECTh C MPSIMBIMU
HOTaMH, PyKH K HOCKaM.

3. «BoT Harnyjachb €104Ka, 3eJieHble MroJ04KH» - V.11.- CTOs, HOTH Ha IIUPUHE
IUIeY, pyKHA BHHU3Y, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIEPE.

4.«CobOupaem siroabD» - M.11. — CTOSA, HOTU CJETKa pacCTaBIEHbI, PyKH OITYIIEHBI.
[Ipucecth Ha KOPTOUKH, "B3STH STOAY".
5. «bepe3a» W.1. — cTOs1, HOTM HA WIWPUHE ILJI€Y, PYKU BJIOJIb TYJOBHIIA.
ITonHATBCS HA HOCKY, PyKH ITOJIHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX.

KoMmmiexc Nel4

"BecéJsias 3apsaka'

l. «llorsinyaucs» - I. 1m.: nexa Ha cnuHe. Pyku BBepx, MOTAHYThCA,
npousnectu: "Yx!"

2. «ITayuyok» - N.m.: 7exxa Ha cOuHE, pPYKM W HOTU Ppa3BEICHBl B
cTopoHsl. [loouepéano crubarb pyku 1 HOTH.

3. «Koso00k» M.11.: nexxa Ha CIHUHE, PYKU pa3BecTH B CTOpOHBL. I[loATsAHYTH
KOJIEHH K TPy, 0OXBaTUTh UX PYKaMHU, BEPHYTHCS B H.II.

4. «Pp10Kkay» V.1.: nexxa Ha )KUBOTE PYKH 0] TOA00poaKoM. [IpunoHsaTh TOI0BY,
IIO/IBUTaTh pPyKaMHU U HOTaMH.

Kommniekce Nel5

“3abaBHble KOTATA”

I. "Korsita mpochimawres” - 1. 1.: Jiexka Ha CIUHE, PYKH BAOJb TYJOBHIIA.
[TonHATh MpaByO PyKY, 3aT€M JIEBYIO, IOTSIHYThCS, BEPHYTHCS B . II.

2. "Iloranyian 3aaHue jJanku” - V1. 1.: jexa Ha CIUHE, PYKH BAOJb TYJOBHIIA.
[IpunoaHATH ¥ NOTSAHYTH MPABYIO HOT'Y, 3aTE€M JIEBYIO, INIABHO MOMEPEMEHHO OITYCTUTb.

3. "Umem papyra” - M. n.: nexa Ha xuBoTe. [IpUNIOAHATH TOJIOBY, MOBOPOT
rOJIOBOM BJIEBO-BIPABO, BEPHYTHCS B U. II.

4. "Korenok cepauthiii" - M. m.: cros Ha uerBepeHbKax. [IpumnomHsiThes,
BBITHYTbH CIIUHY “‘Iyroii”, TOMIOBY BHU3 “(bIp-dbIp”.

5. "Korenok JackoBbIil" - M. 1.: cTos Ha yerBepeHbkax. [010By BBEpX, CIIMHY
MPOTHYTh, MOBUWJISTH XBOCTOM.



Kommiexc Nel6

«B rocTAx y COJIHBIIKA)

1. "VYabi0aemcss coJHBIIKY'" - M.I.: CTOS, HOTM ClErka pacCcTaBiIEHbI, PYKHU
omyuieHbl. Pyku uepe3 cTopoHbI MOAHSTH BBEPX, TOMAaXaTh UMH, YIBIOHYTHCS.

2. "llpsiyeMcs OoT couHbIKA'" -V.I1.: CHII, HOTM COTHYTHI B KOJIEHAX, PyKaMu
00xBaTuTh KoJIeHU. [I0BepHYThCSI BOKPYT CBOEH OCH, IEPECTYIasi HOraMu 10 KpPYTYy.

3. "3aropawr Hoxkku'" - .. cuas, HOTM BMECTE, PYKM B yIOpE C3aju.
Crubartp 1 pa3rudarh HOTH.

4. "Pagyemcsi coaHbIMKY' - M.m.: CTOSl, HOTW CJieTKa pPacCTaBlICHbl, PyKH Ha
nosce. [loanpeirnBanus Ha MecTe.

Kommiexc Nel7

«Becéabie KyKm»

1. "XKykn norsanyauce' - M.m.: cTos, HOru cierka paccrasieHsl. [loTsHyTbcs,
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX.

2. "llpocnyaucy maasku" - WM.m.: 1o ke. [lommaauTe 3aKkphIThie IJIA3KH OT
NEPEHOCHIIBI K BHEIIIHEMY Kpalo IJ1a3 U 00paTHO.

3. "IlpocHyauch ymku' - W.m.: To xe. PacTupars yiid CHU3y BBEpX B TCUCHUE
20 cekyH.

4. "Ilpocuyancy ganku" - W.m.: 1o xe. [logusats mepen coOoi BBITAHYTHIC
BIEPEN U IOTPSACTU UMU.

5."XKyku rpewrcs Ha cojaHblmke' - M. néxa Ha cnuHe, PyKd BIOJb
TynoBHILA. [I0BOPOT Ha )KUBOT, BEPHYTHCS B H.1I.

6. "Becéable kyku' - M.m.: néxa Ha cnuHE, PyKH BAOJb TYJOBHINA. XJIONKH
pykamu nepes; coOoi.

Kommiexc Nel8

"JTagomku"

I. "Ilokaxxu gaamomku'" - ... cTosi, HOrM CJErkKa paccTaBl€Hbl, PYKH
OMyIIeHbI. PYKH BBITSHYTH JIaJI0IIKaMU BIIepEN, cka3aTh: "Bot!" BepHyThes B H.1I.

2. "Xuonun mno Jgagomke" - ... Tto xe. [lpucecTs, XJONHYTh B JIAJOUIKH,
BCTaTh.

3. "Hourpaem maapuukamu'" - V.0.: cuns, HOru Bpo3b, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX,
NaJblbl CKAThl B KyJaauku. CkUMarh U paz3KuMaTh KyJladyku B TeueHue 20 CeKyH]I.

4. "loctanp JagomkamMu A0 KoJeH'" - HM.m.: cuass, HOrm BMecCTe, PYyKH
onyiieHbl. HakaoHUTHCA BHepEéa M XJIOMHYTH JIAJIONIKAMU IO KOJIEeHKaM. BepHyThcs B
U.II.

5. "Ipy:xkuble gamomku' - Jletn HaxomsaT cebe mapy, BBIXOJAT W3 CHAJbHU,
JIEpKach 3a PyKHU.



CEHTSABPH
I xomruIEKC

L B kposamkax
1. «IloTarymeykn»

Homsazynywxku, nomsynywu!
Ilonepex moncmyHnywku

A B HOKKM XOAYHYLIKH

A 6 pyuKu XeamyHyuKu
A 6 pomok 2060poK
A 6 20108Ky pazymMoK»

2. «Kynauku — nagomkm»
(ynpakxHeHHe Ha C)KMMaHUE U Pa3kKUMaHue MabiuKoB PYK)

B npamku nanvuuxku uepanu
U 2onoexu youpanu

Tax, max u eom max

U 2onoexu youpanu.



II.  Bo3zne kposamok

1. Xonnr0a

Hoowckamu nomonanu
Pyukamu noxnonanu
Kauaem conoeou

III. Xoo0voa no ooporcke «300p06bs»
(pe3uHOBBIE KOBPUKH )

. Il/u «/[ozonum 3aiiky»
(Oer rpymroit)



OKTABPH
I xom1IeKC
L B kposamkax
1. «IloTsarymeukn»

llomseynywku, nomsacynywxu!
Ilonepex moncmyHnywxu

A B HOKKH XOTYHYIIKH

A 6 pyuku xeamynyuwxku
A 6 pomok 2060pok
A 6 201106Ky pazymox»

2. «MpbI cebs TroouM»

1. — pyku 6 cmoponsi,
2. — pYKU CKpeCmHO Ha epyou.

3. Hapsiounu nooicxu
B nosvwie canoorcku.
(MOJHUMAHME HOT, NONIAKUBAHUE TOJIEHO-CTOMMHOM YaCTH).
II.  Boszne kposamok
Manenvkue Hodtcku
Lllazatom no oopooicke.

Ton — mon, mon — mon.

III.  Xoo0voa no ooporcke «300p08ba»
(KOppEKLIMOHHAs JOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIBI)

1V, IT/u «becume Ko mue»



HOABPb
I xomIuIEeKC
L B kposamkax
1. «IlotssruBanuey

Hawa xoweuxa npocuynace

TIlomsauynacs, oenamynacs

C 60Ky Ha 6ok nosepHyIACHL —

Teme ... (ums 6ocnumamensi) yiblOHYIAC.

2. Ecmb y KowKu 1anku
JIanKu, yan — yapanku.
(crubanHue — pasrubaHue KUCTel pyK)

3. Cwiunu Haweu kowke
Kpacuwvie canoorcku.
(moodepeHOE MOAHUMAHUE HOT, MOIVIaKMBaHUE PyKaMHu )

II. Bosie kpoBaroxk

Bol waeatime — monatme
Lo nysrcuyam u winenatime
B epsa3zv ne 3axooume
Canooicku ne mouume.

III. Xoab0a mo xopoxke «310POBbI»
(KOppEeKIMOHHAs JOPOXKKA: PE3UHOBBIEC KOBPUKHU, ITyTOBUIIHI)

IV. 1l/n



JNEKABPb
«Kykm»
I xomIuIEeKC
L. B kpoBarkax

1. «IlotsruBanuey
I1o 0opoeze dncyk, sncyk
Ilo oopoee uepmwiii
Ilocmompume na ne2o —
Bom kaxoii nposopnuilii.

2. Jlexa Ha criHe, KPYTOBBIE IBUKEHUS HOTaMU. 3BYKOBOE COMPOBOXKICHUE («GK, XK, %K)
On na cnunky ynai,
Jlankamu 3adpvlean,
Kpvinviukamu 3amaxan,

Beceno 3anpuviecan.

3. «Kauamoukay
( Ie’ka Ha CIIMHE, MOATAHYTH 32 KOJICHU HOTH K *KUBOTY. PackaunBaThcs ¢ 60Ka Ha

II. Bosie kpoBaTok

III. Xoan0a no xopoxkKe «310pOBbA»
(KOppEKIMOHHAs JOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, TyTOBUIIHI)

IV. II/n

SIHBAPDH
«3alKny»

I. B kpoBarkax



1. «IloTArymkm»

Omo kmo yoice npochyncsa? (TEpeTh Ma3Ku KyJauKaMu)

Kmo max cnaoko nomsamnyncsa? (MOTAHYTbCS, NOIHAB PyKH BBEPX)

Tomseywku-nomsazyuxu-nomsaeyueyky. (MOTIHYThCS BBEPX OAHON PYKOH,
OpYy2oil. NOOHSA8 PYKU 8BepX)

Om Hocouko8 00 mMakywKu (IPUCECTh MOKa3bIBasi HOCOUKH, BCTATh, ITOTHSB

PYKU 86epXx)

Vore Mot maunemcs — nomsanemcs, (MOTIHYTHCS BBEPX OAHOM PyKOM, IPYyToit)

Manenvkumu He ocmanemcs, (IBUKEHUE TATBYMKOM U3 CTOPOHBI B CTOP.)

Bom yaice pacmém, pacmém ... (u3 nonosiceHus npuceoa NoCmeneHHo

6cmasams, NOOHUMASL PYYKU 86EPX)

I1. Bo3sJjie kpoBaTok

3atika 6enenvkuil cuoum (MIPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUKH U TOKAYUBAIOT
TOJIOBOM )

U ywamu wesenum.

Bom maxk, éom max!

3aiike xonoono cudems,

Haoo nanonvku nocpems.

Xnon, xnon, xaon, xaon! (Xaonaror)

3aiike xon00H0 cmosame,

Haoo 3aiike nockaxame,

Ckox-cKokK, ckok-ckok! (MPBIKKY Ha ABYX HOTaX)

Kmo-mo 3atixy ucnyean,

3aiika npwvie ... u yckaxai. (netu yoeraroT o peOpucToit JOPOKKE U3 CIIaIbHU)

III. Xoan0a mo koukam (U3 M10O0r0 Mareprana)

IV. lI/m «3aluyMIKa — TPYCHULIKA»

Bocnurarens: -Mrpaem B oropos. Bel - MOPKOBKI»

Sauuuwka-mpycuwika, (IpruceaatoT CBOOOIHO B TPYIIIE)

Hwb xaxoti eopuwika, (BoCTIATaTENb OEPET UTPYIIKY WM KYyKITy «OU-0a-00»)
B 02opoo npuckakan,

Mopxkoexy mackan.

Voeeatime. mopkoexu. (netu yoeraror K CTyJIbIUKaM)



DOEBPAJIb

«MuUmnikm»

I. B xkpoBarkax

1. «[loTAruBanue»

Horsirymku, notsanyaucsh! (Iloonumanue pyk eeepx 6 nonodxcenuu n1éxca)

ITockopeii, ckopeid MPOCHYJINCH!
env nacman oaenvim-oasno, (IlogHUMaHUE HOTH BBEPX B MOJIOKEH. JIEKA)
On cmyyum 6 meoé oKHo.

II. Bo3siae kpoBarok

Muwxa paccepouncs u Hoeoro mon... (IIpeDkKU Ha IByX HOTax)
Muwxa koconanwiii no necy uoém... (Xonp0a u 6er noj My3bIKy)

III. Xoan0a nmo xopo:kke «310poBbsi» (KOBPHK C IMTyTOBHUIIAMHU, MaCCAKHBIC
KOBPUKH, peOpHCTas J0CKa, IOPOXKKA CO CIEAAMH C KPYIIOil)

IV. II/m «Munika»

Muwka, muwka.
Ymo mul 0onco cnuuusb?
Muwrxa, muwixa.

Y10 THI TAK XpanMb?

Muwka: Kmo 30ecv necnu pacnesan?
Kmo mne cnamo ne oasan?
Jlozconio, docomio ...



MAPT
«IIeTymkm»
I. B xkpoBarkax
1. «Ilo0ynka»

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoxo?
/lasno nopa ecmasame.
Tlotioéme na 3apsoxy,

Tlotioém co mmoti eyname.

«llorpeeM KpBUIBIIIKA Ha COJIHBILIKE» - JEXa Ha CIHWHE, PYKUd BIOJIb TYJIOBHUIIA.
[TogHrMaeM pyku BBEPX CO CIIOBAMU IIOIPEEM, OITYCTHUT.

((CHp?I‘-IB HOXKW» - JIEKA Ha COUHE HOTHU INOAHATDH BBEPX CO CJIIOBAMHU «CIIPAYb HOXKHN,
OITYCTHUTb HO KPOBAaThb.

Camomaccasnc

Hemﬂ, nenit, nemyuokK —

3onomoti epebeutox,

Macnena conosyuixa,

Lllénxosa bopodyuika.

Kmo pano ecmaém conocucmo noém
Lemxam cnamw ne oaém.

I1. Bo3sJie kpoBarok

1. Xogsb6a

Bom waeaem [lemywioxk,
3onomucmuiii epebeutox.
OH yvinasamok 0o2ousem
U 6 kypamHuux 3a2onsiem.

2. ITpeKKH
[Toackoku Ha BYX HOrax Ha MECTE U C MPOABUKEHUEM Bepen. Pyku nepxarb
cBoboano «Becénbie [etymkm» ( 20 cexyHn).

III. Xoan0a no nopoxke «310poBbsi» «lleTymok ryjser (KOBpUK «EKUK,
MacCa)kKHbIe KOBPHKH, peOpucTas J0CKa, JOPOXKKA CO CIeTaMH C KPYTIOi)



IV. I1/n «Haiiagy cBOH JOMHK»

AIIPEJIb

«JIarymkm»

I. B kpoBarkax

1. «IToTaruBanue»

VYrpaxHeHnue Ha pacciabienne Mbimi jguna «JIsrymkay (moka3aTh JBWKEHUE TYO,
COOTBETCTBYIOIIME APTUKYIISIIIUU 3BYKA «I1)
Mpvr gecénvle ns2yuiku
Tanem 2ybwl npsimo K yuwkam!

I1I. Bo3siae kpoBarok

Mpui nazywxu — nonpuvleyuiku, (MOIHATHCS HA HOCKH, TIOTSHYTHCS, CIETATh MOTY-
Hepas3nyunvie noopyaicku, npucen)

Kueomui 3enénvie, (TOBOPOTHI B CTOPOHBI)

C demcmea 3akanénmvie.

Mpbl He xubluem, mvl He niayem, (HAaKJIOHBI)

L]enviii Oenv no ayxcam ckavem, (MPHIKKU)

Cnopmowm 3anumaemcs!

III. Xons0a mo nopoxkke «310poOBbs» (KOBPUK C MyTOBUIIAMHU, MACCAXKHbIE KOBPUKH,
pedpucTas 10cKa, J0poKKa CO CIEAAMHU € KPYIIOil)

IV. lI/m «ZKypaBiu u JATyIIKW)



MAM
«MBIIIKWY
I. B xkpoBarkax
1. «IloTAruBanuEe»

Mblwku enasku omxpuleaiu
U 3apaoxy oenams cmanu.
Molwku nanku noOHUMAaU,

A nomom ux onyckanu.

U ceubanu bvicmpo HodicKu,
CnosHo muanucsy no 0opodicke.
A nomom onu uepanucsy:

Ha srcusomuxe kauanuce.

I1. Bo3sJe kpoBaTrok

Lpyoicno mviuku 6ce 6cmasanu,

Jlosko-noexo npvleams cmanu. (IIpblkKH Ha JBYX HOTax)

Mbviuku, mbiuuku nocnewiume:

Hoorckxamu nomonouume, (Xoabp0a Ha MeCTE ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI BJIEBO -
/pyz na opyea nocmompume  BHIPaBO)

U onamv nomonouume.

ITI. Xonn0a mo nopoxke «310poBbsi» (KOBPUK C IMTyTOBUIIAMU, MACCAXKHBIE KOBPUKH,
pedpucTast 10cKa, JOPOKKa CO CIeIaMU C KPYTIOii)

Mpvbrwku Hu3ko npuceoarom

H no xamywkam wazarom.
Bom oopoorcka npoxooume,
Kowky 6vl He pazoyoume.
Ilocmapaumecvy mak npoumu,
Ymob ¢ 0opoorcku He coumu.

IV. II/'m « KomIKH - MBITIKW

Mbvuuxu 6yoym yoeeamo,
Kowxa 6yoem dozconame.
Bce mut geceno uepanu,
Vmvieamucs nobexcanu.

1 maaamas rpynna
CEHTSABPb



I xommiekc

I. 1. «IloTAruBanue»
- W.IL. JIeXKa Ha CIIUHE, PyKU BJIOJIb TynoBuIla. Ha BAoXe NOTAHYThCS ABYMSI
pyKaMu BBEpX, MSTOYKAMHU JIBYX HOT BOEPEI;
- H.II. — BBIJIOX
(4-6 pa3)
2. «ITolimMail komapuka»
- W.I. — J&Xa Ha CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] co00i
- BEPHYTHCS B U.II.
(4-6 pa3)
3. «Benocunemy
- un.a. néxa Ha ciuHe (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na senocuneoe,
A 3a Humu Kom, 3a00m Hanepeo.

II.  «My3bIKaHTBD)

Mbt uepaem na eapmouuxe,
I'pomko xnonaem 6 nadowiku.
Hawu noowcxu.: mon, mon.
Hawu pyuxu: xnon, xaon!
Buus naoowxu onycxaem,
Omovixaem, omovixaem.



OKTABPDH

IT kommIeke
I. 1. PasMuHKa B OCTEIH, CAMOMACCAK

JleTu mpochInaroTces Moj 3ByKH MEJIOAMYHON MY3bIKH, 3aTEM JIEKa B MOCTEIU Ha
CIIMHE TIOBEPX OJIesiyIa BRIMOIHSAIOT 5-6 yrnpaxxHeHUH o01epa3BUBAOIIETO BO3/1CHCTBUS.

1. TIoBOpPOT royoBHI BIIPaBo, BJIEBO.

2. Jlerkoe nomaxuBaHue pykK, >KMBOTA, HOT, IISTOK.

3. Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJICHEH PYKaMH1 U ITIOCTCIICHHOC BBIITPAMIICHHUC
HX.

I1. «Becejbie HOXKKH»

Bouwe noowcku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuuk, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, nowaoka, eon, con!
Tnpy — py — y, 10waoka:
Cmon, cmon!



HOSABPH
I xomIuIEKC

I. 1. «Ko0/1000K»
(;1€xa Ha cTIMHE, PYKH BAOJIb TyloBuUIA. [I0BOPOTHI TynOBHIIA BIEBO — BIPABO)

2. .n. — néxa Ha cnuHe, MOJHUMAaHNUE HOT.
Bnox — noHATh MpaByo HOTY, BBIIOX — OITYCTHUTb.
To ke ¢ 1eBOM HOT'H.
To xe aBe Horu BMecTe. Horu nmogHsATh MO/ MPSIMBIM YIJIOM K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 pa3)
3. «Komreukay
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
1. «Komieuka Becenas - MpOrHyTh CIMHKY BHHU3, TOJIOBY TTOIHSTD;
2. «Komeuka cepauTas - IpOTrHYTh CIIMHKY BBEPX, FOJIOBY OIYCTUTb.

I1. «O0e3bAHKN»

Pano ympom na nonsanke
Tak pessamcs 00e3bAHKU:
Jlesoti nodickoti: mon, mon!
IIpaeoii noowckoti: mon, mon!
Pyxu esepx, ssepx, esepx!
Kmo noonumem sviwe scex?
Pyxu enuz — u naxnonunuce,
Ha non pyku nonooicunu,

A menepv Ha uemeepeHbKax
Tlozynsem xopouieHvko

A nomom mbl omooxuem,
JlpyorcHo ece uepams notoém.



JAEKABPD

I xommiekc

I. PasmMuHKka B mocresiu

«BbI mpocHynuch?» - «Ja»

«Ynp1oHyIuCh?» - «Jla»
2) Totsanynuck?» - «Jla»
3) «C 60Ky Ha OOK IMMOBEPHYJIHCHY» - IIOBOPOTHI
4) «Hoxkamu roaBuraem

3. BIOX — MOAHSTH MPaBYIO HOTY, BBIJJOX — COTHYTHCS;
4. TO e C JICBOH HOTH;
5. TO K€ — JIB€ HOT'HM BMECTE.

II. «JIucuuka» - pyKu nepes rpyapto, MArko IepecTyIarb HA HOCOYKAX,
IIOBOPAYMBasi TOJIOBY BIIPABO, BJIEBO, ONNIAIBIBASI XBOCT.

HI. «Msauukn» - u.1. cros. IIpbIKKH BO3J1e KpOBaTH.

IV. «bonpiue — MasnieHbKue» - npucenanus (yupaKHeHHs] HA BOCCTAHOBJIEHHE
AbIXaHMSI)

II xomruiekc

I. D1emeHTHI CAMOMaccaxka
N.n. — cecTb, HOTU CKPECTUTB.
1. — «YMbIBaHME JINLIA PYKAMH;
2. — pyKH CKPECTHO Ha I'py[H, JaJ0IIN Ha IUIeYaX, pAaCTUPAHHUE;
3. pyKH Ha KOJEHSX — PaCTUPAHHUE;

II. «<YacuKm» - CTOSATH NPSIMO, HOTH CJIETKAa PACCTaBUTh (MAILIMHA MEXIY HOT
POEIET) pyKU OMyCTUTh. Pa3mMaxuBasi npsAMbIMU pPyKaMH BIEpE] U Ha3aJl, IPOU3HOCHUTD
«THK — Tak» (6 — 7 pa3)

II. «pImIéHoK» - MeJKHE ITaKKHA Ha MPSAMBIX HOTaX, JJOKTH MPUKAThI K OOKaM,
XJIOTIATh IO OOKaM KUCTSIMH PYK.

IV. «BopoOymiek» - ckakaTh Ha IByX HOTaX, TOTOM O€XaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOUKH.



AHBAPb

I xommiekc

I. 1. «I'peem pyuykm»
N.n. — néxa, pyku BAOJIb TYJIOBUILA, IOBOPOTHI KUCTEU PYK;

2. « COJIHBIIIKO»
W.11. — cung Ha TIATKAX.
Pyku dyepe3 cTOpOHBI TOJIHATH BBEPX, KIIOCMOTPETH HA COJTHBIIIKOY.
Pyku uepe3 cTOpoHbI OMyCTUTH BHU3, BEPHYTHCS B .11

3. «boJbIue U MajieHbKHE HOKKH
WN.n. — cuns, ynop pykamu c3aiu.
COrHyTh HOTH B KOJICHSIX, 00XBaTHTh KOJICHH pyKaMu (MaJICHBKHE HOXKKH ), BEPHYTHCS B
u.11. (OOIBIINE HOTH).

II. «Kpoaux»

CKOK — NOCKOK, CKOK — NOCKOK
Kponux npvienyn na nenéx.

B 6apaban on epomxo bvem,
Ha pasmunxy ecex 306ém.
Jlanxu esepx, nanxu 6Hus3,

Ha nocouxu noomsnuceo.
Jlanxu cmasum Ha 6ouok

Ha nocoukax ckok, cKok, CKOK.



OEBPAJIb
I xomIuIEKC
1. Pazmunka B mocresaun. CamoMaccak.

1. IToBOpPOTHI rOJIOBBI, BIIPABO, BIIEBO.
2. Jlerkoe normaxuBaHUe PyK, HOT, )KUBOTA, IISITOK.
3. Pa3Benenue u crubanue pyk.

I1. «Mumka)» - pyku OnyIieHbl, TeJI0 HAKJIOHEHO BIIEpE/, ePEBAIUBATHCS C HOTH
Ha HOTY.

Muwxa xoconanwiii no iecy uoém
Huwku cobupaem u 6 Kapman K1aoém

Bapyr ynaJja mumka
LIpsimo muwixe 6 106

Muika paccepauiicsi 1 HOTOI0 TOM

bonvuwe s ne 6yoy wuwru cobupamo
Csa0y na mawuHny u noedy cname.

III. «JIarymka» npucecTb, PbITHYTH BIIEPE, BCTATh.

IV. «IleTymox» - mararb, BEICOKO MOJHUMAsi HOTH, XJIONasi pyKaMH 1o OoKam,
BBICOKO TOJHSATH TosioBy — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6orome nem oopoe,
A no koukam ckox 0a CKoK.



DOEBPAJIb

II xomruIeKC

I. 1. «<Hacoc»
N.n. néxa Ha crivHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTAX Y TPY/IH.
6. BBIIPSIMUTH PYKHU BIEPE]l, BEPHYTHCS B U.I1.
(5 —6paz)

2. «BaHbKka — BCTaHbKa»
W.n. — nexa, BIOJIb TYJIOBHIIA
7. TMOCTENEHHOE MOAHATHE TYJIOBHIIA, BCIE 32 PYKaMHU.
(4 — 6 pa3)

3. «I'peeM HOKKW
W.m. — nexxa Ha crivHE, TONEPEMEHHO CTHOaeM HOTH K TPY/IH.
(5 —6pa3)

1. «Hoorckuy

1lo posHnenwvroti dopooicke,
1lo posnenvroii dopooicke,
Hlazanu nawu Hodxcku. (xo0vba)

1lo xouxkam, no Koukam (npvlxHcKu)
B amky 6yx (npucenu).

Bocnumamens.: [0e mou oemku?
(Oemxu 6cmarom) — Bom oHu.



MAPT

I xommIEeKC

L. Ilemywok y nac copracmuiii
Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyuy
Ha noeax eco canocku
Ha ywax sucsam cepescku
Ha zonoexe epebeuiok
Bom kaxoti naw nemyuiox.
(IIBMKEHUS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

I1. Tpu Beceabix OpaTna

Iynsanu no oeopy

Tpu gecenvix bpamya

3amesnu uepy

Henanu econosxamu: HUK — HUK — HUK.
Tanvuukamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK.
enanu nadowkamu: xa1on — xion — Xion
Tonanu nodckamu: mon — mon, Mmon.



MAPT

II xomruIeKC

L. 1. «IHoTsiruBanue»
5) wW.m. Jieka Ha CIIUHE, pyKU BIOJb Ty/oBHINa. Ha BIoxe MOTsSHYThCs
JIBYMSI pyKaMU BBEPX, MSITOYKAMU JIBYX HOT BIIEPEI;
6) W.II. — BBIJOX
(4-6 pa3)
2. «Iloiimaii KOMapPUKa)
7) u.m. — néxa Ha CIUHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] cO00i
8) BEpHYTHCS B H.II.
(4-6 pa3)
3. «Beaocumnen»
9) n.m. néxa Ha cnuue (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou Ha senocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

II. «ITMHrBUH» - CEMEHUTHh MEJIKUMH LIAXKKAMH, YyTh — UyTh [OXJIOIbIBAS 110
0oKaMm MPSAMBIMU PYKaMH, OMTYIIEHHBIX BIOJIb TYJOBHUIIIA.

II1. «3aii9uK» - pyKH COTHYTHI IEPE]] IPYAbIO, KUCTH ONYIIEHBI, CKAyeT,
NEepeIBUrasch Ha JByX HOrax BIIEpes, Ha3al, BOOK.

IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CKaTb, KaK OyATO B pyKax
Iyl04Ka, MOAHECTH K ryoam. Crenarbk MeJIeHHBIN BBIJOX C MPOM3HECEHUEM 3BYKa «II

~b-b-¢»
(4 paza)



AITPEJIb

I xommIEeKC

I. 1. «Ko0/1000K»
(;1€xa Ha cTIMHE, PYKH BAOJIb TyloBuUIA. [I0BOPOTHI TynOBHIIA BIEBO — BIPABO)

2. L.n. — néxa Ha CUHEe, NOJHUMAHUE HOT.
Bnox — noHATh MpaByo HOTY, BBIIOX — OITYCTHUTb.
To ke ¢ 1eBOM HOTH.
To xe aBe Horu BMecTe. Horu nmogHsATh MO/ MPSIMBIM YIJIOM K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 paz)
3. «Komeuka»
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
8. «Koieuka Becenas - IPOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOIHSTH;
9. «Komeuka cepauras» - MPOrHyTh COUHKY BBEPX, FOJIOBY OIYCTHUTb.

II. «3apsaaka»

Connye ensiHy0 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,

Bce mvi 0enaem 3apsoky

Haoo nam npucecmo u 6cmame.
Pyxu evimsanymo nowupe
1,2,3,4,5,

Haxnonumocsa, 3,4,

U na mecme nockaxameo.

Ha nocox, nomom na namky
Bce mvi denaem 3apsaoky.
(O8udiCeHUs1 8 COOMBEMCMBULU C MEKCMOM,)



AITPEJIb
II xomIIEKC

I.1. «MoTaeM HUTKN»
WN.n. — pyku nepen rpyaibto, COTHYTHI B JJOKTSX, KPYTOBBIC IBUKEHUS] PYKaMH.

(3 paza)

2. «IToxJiomaeM KOJICHKHN»
WN.n. — cuas, ynop pykamu ¢3au, HOru npsimbie. HakitoH TysnoBuia Bnepea, XJaoMHYTh
10 KOJICHKaM PYKaMHM, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThcs B M.1.

(4 paza)
3. «Beaocumnemn»
Eoy, eoy
K 6abe, x 0edy

(2 paza)

II. «JIarymkm»

Ha 6onome 0se noopyoicku, 0ee 3enenvle aacyuxu
Ympom paro ymvieanucs, noromenyem pacmupanicy.
Hooickamu monanu, pyukamu Xionauu,

Bnpaso, 6160 nakniousiucsy u 0OpamHo 8036PAULANUCD.
Bom 300posbvs 6 uém cexpem,

Bcem opyzvam guskynem — npusem!



MAU
I xommIEeKC
1. Pazmunuka B nocresaun. CamomMaccaik.

1. IToBOpPOTHI rOJIOBBI, BIIPABO, BIIEBO.
2. Jlerkoe normaxuBaHUe PyK, HOT, )KUBOTA, IISITOK.
3. «Hacoc»

W.11. 1€ka Ha CrIMHE, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIU.

- BRIIPSIMHUTD PYKH BIIEPE]l, BEPHYTHCS B H.II.
(5 —6pa3)

I1. «5s1010K0»

Bom max sbnoxo!

OHO cOKy c1a0Ko20 NONHO.

Pyku npomanume,

Hbnoko copsume.

Cman eéemep 6emouKy Kavamo

U mpyono sbnoxo docmame.

Toonpuieny, pyku npomsmy,

U 6vicmpo s6n0x0 copsy.

Bom max sbnoxo!

OHO cOKY C1a0K020 NOJHO.
(et compoBOXAAIOT TEKCT JIBHKCHUSIMH )



MAU
II xomIIEKC

I. 1. «O0e3piHKH PBYT OaHAHBI»
W.n. — néxa Ha cIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX MEPEN FPYIBIO.
[ToouepenHoe BbIIPSIMIIEHHE PYK BIEPEI.
(3 — 4 paza xaxn)

2. «bereMOTHKH IperoT ;KUBOTHKID)
W.m. - néxa Ha criMHe, PYKH BBITSHYTHI BIOJIb TYJOBUIIIA (IPEEM >KUBOTHUK)
[lepeBepHyThCS Ha )KUBOT — IPEEM CIIMHKY, BEpHYThCS B M.11.

(3—-4p)

3. «Kykn»
N.n. — néxa Ha crivge.

KyK ynan u ecmamo ne mooscem,
Koém on kmo emy nomoodicem
(AKTUBHBIE IBM)KEHHSI pyKaMU U HOTaMU)

II. «IITHuKa»

Ha 6epe3y nmuuxa cena (npuceoarnue, pyku K KoJieHIM)

Tonosorw nosepmena (nosopom 20106v1 6npago — 671€60)

Jlnsa @edoma necuio cnena

U obpamno ynemena (6cmarom, mautym pyxamu)

Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyxu noo wiexy)

IIpocwinaemcs, écmaém (noma2usaiomcsl, bINPAMIAIOMC)

Bcmas ¢ ympa 6 ceoeti kposamke,

lIpucmynaem on k 3apsoxe

1.2,3.4,5,

Hoeu wupe, pyku eviuie, 61e60, 6npago nogopom
Haxnon nazao, naxnon énepeo.



