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Recomendaciones Explicación 

Lluvia de ideas Haz una lista de momentos importantes, logros, retos, personas especiales, 
etc. para organizar tus ideas. 

Usa detalles Incluye descripciones vívidas de colores, olores, sonidos y emociones 
para que el lector se transporte a ese momento. 

Sé honesto(a) No tengas miedo de contar tu verdad y compartir tus pensamientos y 
sentimientos más profundos. 

Lenguaje sencillo Usa un lenguaje sencillo, como si estuvieras hablando normalmente. 

Organización Da una estructura a tu autobiografía, puedes separarla por capítulos o 
etapas de tu vida. 

Incluye diálogos Los diálogos hacen que las escenas sean más vívidas y creíbles. 

Muestra, no cuentes En vez de narrar, muestra las acciones, descripciones y diálogos para que 
el lector lo experimente. 

Sé descriptivo(a) Describe las emociones intensas que sentiste en cada momento 
importante. 

Pide 
retroalimentación 

Comparte tus borradores y pide sugerencias a familiares o amigos para 
mejorar. 

¡Diviértete! Escribir tu autobiografía debe ser una experiencia enriquecedora y 
emocionante. ¡Deja brillar tu personalidad! 


