
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ПРОЕКТ 
Оздоровительный лагерь 
_______________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Тетрадь планирования 
инструктора-методиста по 

физкультурно-оздоровительной, 
спортивно-массовой работе 
_____________________________ 

 

 

 

 

Смена ______________________________________________ 

с _________ по _____________201__ г.  



Цель и задачи на смену 
 

Цель:________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Задачи:_______________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

__________________________________________________ 



ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНЫХ  
МЕРОПРИЯТИЙ, СОРЕВНОВАНИЙ  

 
 

№ 
п/п 

Дата проведения  Название Участники 
(отряды, 
возраст) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



РАБОТА СПОРТИВНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 
(КЛУБОВ) ПО ИНТЕРЕСАМ 

 
№ 
п/п 

Название Дата, время и 
место 

проведения 

Участники  
(отряд, возраст) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 



Работа с детским активом 
 

№ 
п/п 

Ф.И. Отряд Поручение 
Дата 

      

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

          

          

          

          

          

 



План работы актива __________________ 

Дата Мероприятия Ответственные 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ (ПО МЕДИЦИНСКИМ 
ПОКАЗАНИЯМ) 

№ 
п/п 

Фамилия, имя,  
отряд 

Рекомендации 
врача  

Учет проводимой работы 
Дата Индивидуальная работа 

  

 

 

   

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

     

  

  

  



  

  



План работы на ____________ 
 
 

Время 
Содержание работы 

Солнечно Пасмурно Дождь 

         
    
    
    
    
    
    
    
    
    



ПЛАН СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
Дата проведения________________________ 
Название_______________________________ 

Цель:_________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

_______________________________________________ 
План проведения и краткое содержание мероприятия 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 



 Анализ проведения спортивного мероприятия  
 

 
Дата 

проведения 
Отряд, 
возраст  

Название 
мероприятия 

Количество 
воспитанников 

Примеча
ние 

     
Цель  

мероприятия 
 

Уровень реализации 
содержания и формы 

мероприятия 
 

 

Активность детей в 
процессе проведения 

мероприятия 

 

Достижение 
результативности 

мероприятия  

 

Предложения 
по организации 

 

 

 
 

 



МЕТОДИЧЕСКИЙ ЛИСТ 
(ЗАМЕЧАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ТЕТРАДИ ПЛАНИРОВАНИЯ И ПРОВЕДЕНИЮ 

СПОРТИВНОГО МЕРОПРИТИЯ) 
(Заполняется лицом, ответственным за реализацию содержания смены в 

воспитательно-оздоровительном учреждении образования) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 



  
ИТОГИ СМЕНЫ 

 
Выполнение цели и задач смены: 
 
 
 
 
 
Реализация и рейтинг спортивных мероприятий смены: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Степень активности детей  и интереса к физкультурно-оздоровительной, 
спортивно-массовой деятельности:  
 
 
 
 
 
 
 
Возникавшие проблемы, пути решения: 
 
 
 
 
 
 
 
Выводы и предложения:  
 


