
 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



ТЕРАПЕВТИЧНА КАЗКА ДЛЯ ДІТЕЙ «ПТАХ СВІТЛА» 
Чи чули ви , як шумить сосновий ліс? Звичайний ліс, у якому весело щебечуть пташки, 

дзюрчать струмочки та проживають звичайні лісові мешканці. 
Але сьогоднішній ранок у сосновому лісі розпочався не зі співу птахів, а із тривожної 

новини про появу над містом вогнених птахів. Ніхто зі звірів їх раніше не бачив, але всі 
відчували, що ці непрохані гості прилетіли зі злими намірами. От і наш маленький Єнотик 
ніколи раніше не зустрічався з вогненими птахами, але по маминому стурбованому обличчю 
зрозумів, що сталося щось непередбачуване. Єнотик намагався дізнатися у мами, що ж 
трапилося, але дорослим було не до нього: вони постійно кудись телефонували та збирали 
речі. 

Дорослі трішки заспокоїлися лише коли дісталися до старого куща калини, під яким 
Єнотик побачив дбайливо вириту лисячу нірку. Біля цієї нірки збиралися і інші звірі. «Нарешті 
я зможу поспілкуватися з мамою.» - подумав Єнотик, коли вони присіли на м’якеньке 
покривало поруч з двома лисенятами-близнючками. 

Із розмов дорослих Єнотик зрозумів, що над їх рідним лісом тепер можуть літати 
небезпечні вогнені птахи. Але у нас є відважний охоронець: у небі впевнено літає, захищаючи 
ліс та його мешканців мужній Птах Світла. Нашого захисника бояться навіть вогнені птахи. 
Єнотик його теж ніколи не бачив, але дорослі говорили, що Птах Світла має сильні великі 
крила та безстрашне серце. І він завжди перебуває на стороні Добра. Ці слова трішки 
заспокоїли Єнотика та додали йому впевненості. 

- Мамо, а ми завжди будемо йти до лисячої нірки, коли з’являтимуться вогняні птахи? – 
запитав Єнотик. 

- Так, адже тут безпечно. І саме тут ми зможемо перечекати небезпеку, щоб потім 
повернутися до свого житла і до своїх щоденних справ. 

- А нам не буде тут сумно? Чим ми тут будемо займатися? 
- Ми можемо грати в ігри, спілкуватися, знайомитися з іншими звірятами, читати казки, 

співати і багато чого іншого. За спільною справою і час іде швидше. 
- А якщо мені стане трішки страшно? – запитав Єнотик. 
- Тоді я тебе обійму і увесь страх розвіється. 
- А якщо мені стане дуже страшно? 
- Тоді я тебе обійму міцно-міцно і страх вимушений буде підти, бо для нього просто не 

залишиться місця. – сказала мама і ніжно погладила Єнотика по голівці. 
- А можна я також буду обіймати і нашу Мишку? Вона ж маленька і їй також може бути 

страшно. Ти обійматимеш мене, а я обійматиму Мишку. Такий собі обмін обіймами. - 
посміхнувся Єнотик. 

- Звичайно, можна. Коли ми підтримуємо один одного, то стаємо сильніші і нас нікому 
не здолати. 

- А Птах Світла у цей час обійматиме нас усіх і наш ліс… Мамо, а він справді 
переможе вогнених птахів? 

- Звичайно, він же Птах Світла, а Світло завжди перемагає темряву. Після темної ночі 
завжди наступає світлий день. 

- А як ми можемо подякувати Птахові Світла за наш захист? 
- Просто підійми очі до неба і скажи «Дякую». 
- І він почує? 
- Обов’язково почує. 
Саме так і зробив Єнотик , коли вони з мамою вийшли із лисячої нірки: підняв очки до 

неба і тихенько сказав «Дякую». Яким же було його здивування, коли із-за хмар неочікувано 
вийшло сонечко і освітило промінцями їх ліс. 



- Мамо, він мене почув! Дивись, він мені моргнув! Тепер я точно знаю, що Світло 
обов’язково переможе темряву! – весело підстрибуючи, закричав Єнотик. 

- Звичайно, синку. – сказала мама і ніжно обійняла Єнотика і його маленьку Мишку. 
Після прочитання казки, можна запропонувати дитині намалювати Птаха Світла (як 

дитина його уявляє) та обговорити казку. 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Арт-терапевтична казка "КУЛЬБАБКА" 
Невеличка родина кульбабок прокинулась зранку й повернула свої жовті 
голівки до сонечка. Це була звичайна родина кульбабок – мама, тато, дві 
сестрички, братик, бабуся й дідусь Поступово квіточки почали відкриватись 
після нічного сну, напитувались зранку енергією сонечка і вмивалися 
краплинками прозорої роси. Поряд на чарівній галявині, під старезним 
дубом, ще жила величезна кількість таких родин кульбабок. Всі вони разом 
створювали велике жовто-гаряче поле квітів, які давали прихисток для безлічі 
жучків, павучків, черв’ячків і метеликів.  
Одного ранку, високо в небі над галявиною з’явилася велика блакитна 
повітряна кулька. Вона повільно кружляла в небі, а кульбабки заворожено 
дивились на неї. Маленькі дітлахи-кульбабки весело щебетали, запрошуючи 
повітряну кульку пограти з ними: «Гей кулька, лети до нас, розкажи, що ти 
бачила цікавого, що чула захопливого?». Однак, повітряна кулька не звертала 
на них уваги. Вона, парила в небі, так граціозно й велично, наче всім своїм 
виглядом хотіла показати, що вона найкраща.  
Через деякий час кулька таки почала поступово знижуватись. І ось вже 
срібляста мотузочка, яка тримала кульку, почала лагідно торкатись голівок 
кульбабок. Вона їх наче лоскотала, що кульбабки почали мружитися і 
сміятися від задоволення. «Ну нарешті, ти спустилася! Давай вже грати!» - 
заторохкотіли дітлахи-кульбабки. Повітряна кулька, опустилась ще нижче і 
почала розповідати кульбабкам про свою веселу подорож. Кульбабки 
дізнались, що за межами їх великої жовто-гарячої галявини, є інші чарівні 
місцинки: густий дрімучий ліс, солоне синьо-бірюзове море, бронзове поле 
пшениці та довга темно-синя річка із крутими берегами.  
Після розповіді повітряної кульки, кульбабки знову стали просити її пограти 
з ними: «А давай, ти будеш літати і лоскотати нас своєю мотузочкою або 
підніматись високо в небо і швидко на нас опускатись, а ми будемо від тебе 
ховатись, закриваючи свої квіточки!». Однак, повітряна кулька, гордовито 
поглянувши на кульбабки, сказала: «Оце ще! Грати?! Звами?! Ви ж сидите на 
одному місці, нічого не бачите, нічого не робите!». Кулька повільно полетіла 
уздовж галявини, продовжуючи говорити до кульбабок: «Що ви вмиєте 
робити? Ви все своє життя проводите на одному місці!». Дітлахи-кульбабки 
похнюпились, засумували і похилили свої голівки-квіти. Вони тихенько 
зітхали і почали думати, що їхнє життя виявляється дуже нецікаве.  
Враз і всі дітлахи-кульбабки одразу замовкли і навкруги запанувала 
неймовірна тиша, що можна було почути як дзижчіть комарик і, навіть, як 
пурхають крила у метелика. Таку загадкову тишу на галявині не могли не 
відчути батьки-кульбабки. І ось матуся-кульбабка звернулась до своїх дітей: 
«Чому ви опустили свої голівки, чому сховалися від сонечка і сумуєте?». «А 



чому нам радіти?» - сказала середня донечка. «Який сенс нашого життя?» - 
запитала найстарша донечка. А менший братик заторохкотів: «Так-так, як 
скучно ми живемо, нічого не бачимо окрім своєї галявини!».  
Мама задумалась: «Це вам повітряна кулька про таке розказала?». Діти 
дружно захитали голівками. Мама на декілька хвилин замислилась, а потім 
заговорила лагідним голосом. «Так, ми не можемо рухатись і пересуватися. 
Однак, ми можемо рости вгору, повертати свої голівки в бік сонця, відкривати 
та закривати свої голівки-квіти. Але найголовніше, що ми можемо – це давати 
прихисток для комах, які живуть в нашому листі. Давати їжу для метеликів і 
комах, які харчуються нашим нектаром. Наше коріння достатньо міцне, в 
ньому ховаються черв’ячки й інші жучки, і воно слугує для них надійним 
домом. Коли ми поступово дорослішаємо, то наші голівки стають білими і 
пухнастими, оскільки в них з’являються насінинки. І невдовзі з цих насінин 
народжується нова кульбабка. Мабуть оце і є наша мета життя!». Дітлахи 
мовчали. Тишу порушила старша донька: «А як же повітряна кулька? Що 
вона робить за все життя?». Мама з посмішкою відповіла: «В тому то і річ, 
що повітряна кулька нічого сама не може робити. Вона навіть літає завдяки 
нашому другу степовому вітру. І летить лише туди, куди дме вітер. Вона 
навіть напрямок і силу руху не може вибрати! Повітряна кулька – просто 
красива прикраса і більше нічого. Але вихваляється як наче, вона дуже 
важлива і значима». І наче в підтвердження матусиних слів враз піднявся 
дуже сильний вітер і поніс повітряну кульку високо-високо в небо.  
Дітлахи-кульбабки ще довго мовчали і дивились в безкрає небо….  
Автор: психолог Наталія Пасічник  
Питання для обговорення: 

Де жила родина кульбабок? 
Якою була родина кульбабок? 
Хто прилетів в гості до квіточок?  
Чому засумували дітлахи-кульбабки? 
Які якості мали квіточки, а які – повітряна кулька?  
Як ти думаєш в твоєму оточенні є люди які схожі на кульбабки? А на 

повітряну кульку?  
●​ Яким бути краще? 

 
 

ЧАРІВНИК ТА ВІВЦІ 
«На галявині, серед величезного лісу, жив-був чарівник, у якого було велике 
стадо овець. Кожен день він з'їдав одну вівцю з отари. Вівці завдавали 
чарівникові багато клопоту: вони розбіглися по лісі, і йому доводилося 
витрачати дуже багато часу на те, щоб зловити одну вівцю, а інших знову 
зібрати в стадо. Звичайно ж вівця, яку він збирався вбити, відчувала це і 
починала відчайдушно опиратися, і її крики лякали інших. І тоді чарівник 
вирішив придумати таку хитрість: він поговорив з кожною вівцею наодинці, і 
кожній щось навіяв. 



Одній він сказав: "Ти не вівця, ти така ж людина, як і я. Тобі нічого боятися, 
адже я вбиваю і з'їдаю тільки овець, але ти єдина людина в цьому стаді і 
значить - мій найкращий друг". 
Другий він сказав: "Чому ти тікаєш від мене, як інші вівці? Ти ж левиця і тобі 
нічого боятися. Я вбиваю лише овець, а ти мій друг". 
Третю він переконував: "Послухай, ти не вівця, ти вовчиця. Вовчиця, яку я 
поважаю. Я, як і раніше, буду продовжувати вбивати щодня одну вівцю з 
отари, але вовчиці, найкращому другові чарівника, нема чого боятися". 
Таким чином , він поговорив із кожною з овець і кожної вселив, що вона не 
вівця, а зовсім інша тварина, яка відрізняється від всіх інших овець в отарі. 
Після цієї розмови поведінка овець повністю змінилося - вони абсолютно 
спокійно паслися і більше ніколи не втікали в ліс. І коли чарівник вбивав 
чергову вівцю, вони думали: "Ну ось , вбили ще одну вівцю, а мені - леву ( 
вовку, людині... , ...) , найкращому другові чарівника, нічого боятися ". 
І навіть вівці, яких він вбивав, перестали чинити опір чарівникові. Він просто 
підходив до однієї з них і говорив: ".. О, мій кращий друже, ми давно не 
спілкувалися. Підемо до мене у двір. Мені потрібно з тобою порадитися з 
приводу стада овець ". І вівця з гордістю йшла за чарівником на двір. І там він 
дійсно питав у свого кращого друга, як йдуть справи в стаді. Жертва з 
радістю розповідала йому про все, а потім чарівник вбивав її. Оскільки 
смерть наступала миттєво, то вівця нічого не встигала зрозуміти. 
Чарівник був дуже задоволений: він високо підняв самооцінку кожної з овець, 
у результаті вони перестали забивати собі голову думками про неминучу 
смерть, стали менш невротичні, насолоджувалися життям і спокійно щипали 
траву, в результаті чого їх м'ясо стало значно смачніше. Протягом багатьох 
років чарівник легко управлявся з величезним стадом, і найцікавіше, що 
решта овець стали йому допомагати: якщо яка-небудь занадто кмітлива вівця 
починала здогадуватися про справжній стан речей, то інші вівці - ну, тобто 
леви, люди, вовки - кращі друзі чарівника, повідомляли йому про дивну 
поведінку цієї вівці, і наступного дня чарівник із задоволенням її з'їдав... 
Така ось притча. А ви, до речі, ким себе вважає - левом, вовком чи, може, 
навіть людиною? ... » 
(улюблена притча Георгія Гурджиєва, який частенько розповідав її своїм 
учням) 
Ваш Сенс  
P.S. На фото - інсталяція "Вівці з телефонних дротів", Музей комунікацій, 
Франкфурт, Німеччина. 
 
 
 

 


