Les aliments MpoaykTbl NUTaHUA
Les légumes OBowwu

une tomate ToMaTbl, MOMUO0P
un chou KanycTa

un poireau nyK-nopewn

une aubergine GaknaxaH

une courgette kaba4yok

une pomme de terre kapTodenb

des haricots verts

3ereHble 000bI

des petits pois

3eMeHbln ropoLuek

une salade verte

3eneHbI canat

un oignon NyK

une carotte MOPKOBb
1. Laviande Msco
2. un poulet LbINAIEHOK
3. dubeceu roBsanHa
4. un steak - BudpLuTeKe
5. un rosbif - pocTond
6. du porc CBUHWHA
7. du jambon - BETYMHa

8. un cobte

- pebpbILLKO




9. unréti

10. du veau

11. un réti

12. une escalope

13. de 'agneau

14. un gigot

15. une cbtelette

- )apkoe

TEJTEHOK

- )Xapkoe

- 9cKanon

ArHeHOoK

- 3a4HA9 HOXKa (GapaHuHbI)

- oTOMBHag

Les poissons et les fruits de mer

du saumon

un crabe

de la sole

une hufitre

une crevette

un homard

Pbi6bl 1 gapbl Mops

J10COCb

Kpab

kambana

ycTpuua

KpeBeTka

omap




Les produits laitiers

MOSOYHbIE NPOAYKTHI

du lait MOIOKO
du beurre mMacno
de la créme fraiche cMmeTaHa
un yaourt vorypt
du fromage cbip

du fromage blanc TBOPOT
Les fruits OpyKThI
une pomme a6noko
une banane OaHaH
une orange anenbCuH
une poire rpywa

un pamplemousse rpenndgpyT
du raisin BUHOrpaa
un citron FINMOH

un ananas aHaHac
un abricot abpukoc
une péche nepcuk




une fraise

une cerise

3EMINAHUKA

BULLIHS / YepeLLHs

Les épices et les assaisonnements

des herbes de Provence

MpsiHOCTU 1 NpunpaBbl

Tpasbl [MpoBaHca

de l'huile Macno

du vinaigre yKcycC

du sucre caxap

du sel conb

du poivre nepew

Les quantités Konu4ecTBo

un verre de (vin)

une poignée de (riz)

une pincée de (sel)

une cuillerée de (sucre)

une goutte de (cognac)

un peu de (poivre)

beaucoup de (eau)

quelques fraises

cTakaH (BunHa)

ropcTb (puca)

LenoTtka (conu)

noxka (caxapa)

Kanns (KoHbska)

HeMHoro (nepua)

MHoro (BoAbl)

HECKOJTIbKO 3EMJTAHUK







