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Phan I.

NHUNG VAN PE CHUNG VE KIEM TRA DANH GIA

1. Ma tran dé kiém tra

a. Khai niém ma tran dé kiém tra

- Ma tran d¢ kiém tra 13 ban thiét ké dé kiém tra chira dung nhiing thong tin vé

cau tric co ban cua dé kiém tra nhu: thoi luong, s6 cau hoi, dang thic cau hoi; linh

vuc kién thure, cap do nang luc cia tirng cau hoi, thudc tinh cac cau hoi & tirng vi tri...

- Ma tran dé kiém tra cho phép tao ra nhiéu dé kiém tra c6 chat luong twong

duong.

- C6 nhi€u phién ban Ma tran dé ki€ém tra. Muc do chi ti€t cua cac ma tran nay

phu thudc vao muc dich va doi tuong su dung.

b. Cau truc mot bang ma tran dé kiém tra

Céu trac 1 bang ma tran dé kiém tra gdm cac thong tin nhu sau:

Tén Bang ma tran - Ky hi¢u (n€u can)

- C4u truc ting phan (Prompt Attributes)

+ Céu truc va ty trong ting phan

+ Céc cau hoi trong dé kiém tra (items)

v

v

v

v

Dang thure cau hoi

Linh vuc kién thirc

Cép do/thang ning luc danh gia

Thoi gian lam dy kién cia timg cau hoi

Vi tri cau hoi trong dé kiém tra

- Céc thong tin hd trg khac

c. Thong tin co bdan cua ma trdgn dé kiém tra:

danh gia.

Muc tiéu danh gia (objectives)

Linh vyc, pham vi kién thtc (Content)

Thoi luong (ca dé kiém tra, tirng phan kiém tra)
Toéng s6 cau hoi

Phan bo cau héi theo linh vuc, pham vi kién thirc, mic d§ kho, muc ti€u



- Céc luu y khéc...

d. Vi du minh hoa médu ma trdn dé kiém tra

MAU MA TRAN PE KIEM TRA ..cccvvvnvnnnn..
MON: ecieeieeiereeaneaaen — THOT GIAN LAM BAT: ..oniiiiieiniieaaennne phit

Mirc 4§ nhin thirc

Téng
Néi dung Nhi g o _2 s o o td
T Kién Pon vi kién thirc dn biét Théng hiéu dn dung Vin dung cao S8 CH — /:;_lilung
thirc i Thoi | s | Thei | Thoi i Thoi T!;‘: em
S6 CH gian CH gian S6 CH gian S6 CH gian TN TL (s;lﬁf]
(phiit) (phiit) (phit) (phiit)

1 Néidung | 1.1
1

2 Noidung | 2.1 ..l
2

3 |

Téng

Ti lé (%)

Tilé chung (%)

2. Ban dic ta dé kiém tra

a. Khai niéem ban dac ta

Ban dic ta dé kiém tra (trong tiéng Anh goi 1a fest specification hay test
blueprint) 13 mot ban mé ta chi tiét, 6 vai trd nhu mot hudng din dé viét mot dé kiém
tra hoan chinh. Ban dic ta dé kiém tra cung cip thong tin vé cau tric dé kiém tra, hinh
thire cau hoi, sd lugng cau hoi & mdi loai, va phan bd cau hoi trén mdi muc tiéu danh
gia.

Ban dic ta dé kiém tra giup nang cao d6 gid tri ciia hoat dong danh gia, giup
xdy dung dé kiém tra danh gia dung nhimg muc tiéu day hoc du dinh dugc danh gia.
N6 ciing giup dam bao sy dong nhét giita cac dé kiém tra dung dé phuc vu cing mot
muc dich danh gid. Bén canh lgi ich dbi v6i hoat dong kiém tra danh gia, ban dac ta dé
kiém tra c6 tac dung gitp cho hoat dong hoc tap tré nén rd rang, cé muc dich, co td
chitc va c6 thé kiém soat duoc. Nguodi hoc co thé st dung dé chu dong danh gia viéc
hoc va tu chdm diém san pham hoc tap cua minh. Con nguoi day c6 thé ap dung dé
trién khai huéng dan cac nhiém vu, kiém tra va danh gia. Bén canh do, né ciing giup
cac nha quan 1y gido duc kiém so4t chit luong gido duc cua don vi minh.

b. Cau triic ban dic ta dé kiém tra

Mot ban dic ta dé kiém tra can chi rd muc dich cta bai kiém tra, nhirng muc
tiéu day hoc ma bai kiém tra s& danh gia, ma trin phan b cau hoi theo ndi dung day
hoc va muc ti€u day hoc, cu thé nhu sau:

(i) Muc dich cta dé kiém tra

Phan nay can trinh bay ro dé kiém tra s& duoc st dung phuc vu muc dich gi.

Céac muyc dich sir dung ctia dé kiém tra ¢é thé bao gdm (1 hodc nhiéu hon 1 muc dich):

4



Cung cép thong tin mo ta trinh dJ, nang lyc ctia nguoi hoc tai thoi diém danh
gia.

Dy doén sy phat trién, su thanh cong cua nguoi hoc trong tuong lai.

Nhan biét sy khac biét gifta cadc nguoi hoc.

banh gia viéc thuc hién muc ti€u gido duc, day hoc.

Danh gia két qua hoc tap (hay viéc lam chu kién thuc, ky ning) clia nguoi hoc
so vo1 muc tiéu gido duc, day hoc da dé ra.

Chan doan diém manh, diém ton tai cta nguoi hoc dé c6 hoat dong gido duc,
day hoc phu hop.

banh gié trinh dg, nang luc ctia nguoi hoc tai thoi diém bat dau va két thic mot
khoéa hoc dé do luong su tién bo cua nguoi hoc hay hi¢u qua cua khoa hoc.

(i1) H¢ muc tiéu day hoc/ tiéu chi danh gia

Phan nay trinh bay chi tiét muc tiéu day hoc: nhiing kién thirc va nang lyc ma
ngudi hoc can chiém linh va s& duoc yéu cau thé hién thong qua bai kiém tra. Nhiing
tiéu chi dé xac dinh cac cép do dat dugc cuia nguoi hoc ddi véi ting muc ti€u day hoc.

Co thé st dung céac thang nang luc dé xac dinh muc tiéu day hoc/ ti€u chi danh
gi4, chang han thang nang lyc nhan thirc cia Bloom...

(iii) Bang dic ta dé kiém tra

Day 1a mot bang c6 cdu tric hai chiéu, véi mot chiéu 14 cac chi dé kién thire va
mot chiéu 13 cac cip d6 nang lyc ma nguodi hoc s& dugc danh gia thong qua dé kiém
tra. V&i mdi chit dé kién thirc, tai mot cap do nang luc, can ctr myc tiéu day hoc, ngudi
day dua ra mdt ty trong cho phu hop.

(iv). Cau truc dé kiém tra

Phéan ndy md ta chi tiét cac hinh thirc cAu hoi s& sir dung trong dé kiém tra; phan
b thoi gian va diém sb cho tirng cau hoi.

Vi du minh hoa mau ban dac ta dé kiem tra

MAU BANG PAC TA PEKIEM TRA ......ccnneen.e.

h.Y (0) R —THOI GIAN LAM BATL: ...cccocevveenne
u
N6 d Mirc d6 kién thic, ki ning S6 cfu héi theo mikc 36 nhin thirc
T 2 fong Don vi kidn thiic cin kidm tra, danh gis Nhin | Théng | . Vin dung
kién thirc i ) Vin dung
biet hiéu * - cao
1

Néi dung 1 Nhin biét:

2 Néi dung 2




3. Mot s6 hru y doi voi viée viét cau hoi trac nghiém khach quan nhiéu lya chon
va tu ludn

3.1. Vai tré ciia tric nghiém

Tric nghiém trong giang day dugc xem nhu mot cong cu dé thuc hién cac phép
do ludng, danh gia trinh d6, ning luc ciing nhu két qua hoc tap ciia ngudi hoc. Mic du
khong phai 1a mot phuong phap danh gia truc tiép, tric nghiém duoc st dung tir rat lau
doi va rong rai trong lich st gidao duc va day hoc, nho su thuan ti¢n va tinh kinh té,
cling nhu viéc d& dang can thiép bing cac k¥ thuat phu hop nhim ting cuong tinh
chinh x4c va d¢ tin ciy cua thong tin vé nguoi hoc ma tric nghiém mang lai.

Pé hinh thanh nén mot bai tric nghiém, ching ta can ¢ cac cau hoi, tir don
gian dén phtic tap, nham thu thap thong tin chi tiét vé timg kién thirc, k§ nang, hay
ting khia canh niang lyc cu thé ma ngudi hoc 1am chi. Ngudi ta chia cac loai hinh cau
hoi tric nghiém thanh hai nhém: khach quan va cha quan. Céu tric nghiém khach quan
1a nhitng cau hoéi ma viéc chim diém hoan toan khong phu thudc chu quan cta ngudi
danh gia cho diém. Mot sé dang thirc dién hinh ctia cau tric nghiém khach quan nhu
cau tra 161 Bang/Sai, cau nhiéu lya chon, ciu ghép doi, cau dién khuyét. Nguoc lai,
chung ta c6 mot s6 loai hinh cau hoi ma két qua danh gia co thé bi anh hudng boi tinh
chu quan cta ngudi chim diém. Pién hinh cho nhém nay 14 cac loai cAu héi ty ludn:
cAu hoi ma ngudi hoc phai ty minh viét ra phan tra 101, thay vi chon cdu tra 1o tir cac
phuong an cho san.

Mic du c6 su khac biét nhu vay vé mirc d6 khach quan cua danh gia, nhung
khong vi thé ma nhom cau hoi ndy duoc sir dung rong rai va phd bién hon nhém cau
hoi kia. Ca hai nhém cu tric nghiém khach quan va ty luan déu co nhiing diém manh
riéng, va chung ta can c6 du hiéu biét vé mdi loai hinh cau hoi dé c6 thé khai thac sir
dung mot cach phu hop va hiéu qua nhét.

3.2. Phan loai cac dang thire cAu hoi kiém tra danh gia

Trac nghiém tw ludn Trac nghiém khich quan
- Héi tébng quit gop nhiéu v - Hbi tirng ¥
- Cung cfip dap an - Chon dap an

Piing-sai Nhiéu lra chon Ghép ddi Pién khuyét

P ey = A ~ ~ =
Dién giai Tiemn luan Luan van 6

= Khoa ludn Luin an
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3.3. So sanh tric nghiém khach quan véi tw luin

Tric nghi¢ém khich quan

Tu luin

Ch4m bai nhanh, chinh xac va khach quan.

Cham bai mat nhiéu thoi gian, khé chinh

xac va khach quan

Co thé su dung cac phuong tién hién dai
trong chim bai va phan tich két qua kiém

tra.

Khong thé sir dung cac phuong tién hién)
dai trong chdm bai va phén tich két qua
kiém tra. Cach cham bai duy nhat 13 gido

vién phai doc bai lam cia hoc sinh.

C6 thé tién hanh kiém tra danh gia trén

dién rong trong mot khoang thoi gian ngan.

Mat nhiéu thoi gian dé tién hanh kiém tra

trén dién rong

Bién soan khd, ton nhiéu thoi gian, tham

chi st dung cac phan mém dé tron de.

Bién soan khong khé khan va ton it thoi

gian.

Bai kiém tra co6 rat nhiéu cau hoi nén co thé
kiém tra dugc mot cach hé thong va toan
dién kién thuc va ki ndng ctua hoc sinh,

tranh dugc tinh trang hoc ta, day tu.

Bai kiém tra chi c6 mot sb rit han ché
cau héi & mot s phan, sé chuong nhat
dinh nén chi c6 thé kiém tra duoc mot
phan nho kién thic va ki ning cua hoc

sinh, d& gdy ra tinh trang hoc tu, day ti.

Tao diéu kién dé HS tu danh gia két qua

hoc tap cua minh mot cach chinh xéc.

Hoc sinh kho cé thé ty danh gia chinh

xac bai kiém tra cua minh.

Khong hodc rat kho danh gia duoc kha
ning dién dat, so dung ngén ngit va qua
trinh tu duy cta hoc sinh dé di dén cdu tra
101

C6 thé danh gia dugce kha nang dién dat,
st dung ngdn ngit va qué trinh tu duy cia
hoc sinh dé di dén cau tra 10i.Thé hién ¢

bai lam ctia hoc sinh

Khéng gép phan rén luyén cho HS khd
ning trinh bay, dién dat ¥ kién ctia minh.
Hoc sinh khi 1am bai chi ¢6 thé chon cu tra

101 diing c6 san.

Gop phan rén luyén cho hoc sinh kha

nang trinh bay, dién dat ¥ kién cta minh..

Sy phan phdi diém trai trén mot pho rét
rong nén co thé phan biét duoc rd rang cic
trinh do cua HS.

Su phan phdi diém trai trén mot phod hep
nén kho co thé phan biét duoc rd rang

trinh d cua hoc sinh.

Chi gio61 han su suy nghi ctia hoc sinh trong

mot pham vi xac dinh, do d6 han ché viéc

HS c6 diéu kién boc 16 kha nang sang tao

cua minh mdt cach khong han ché, do d6
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danh gia kha ning sang tao cta hoc sinh.  |c6 diéu kién dé danh gia day du kha niang

sang tao cua hoc sinh.

3.4. Nguyén tic sir dung cac dang thirc cAu hoi

Dang cau hoi trac nghiém khach quan c¢6 vu thé dé do luong danh gia kién thirc
(VD: kién thirc vé mot mon hoc) trong qua trinh hoc hay khi két thuc mén hoc d6 &
cac mirc nhan thire thap nhu nhén biét, hiéu, ap dung...

Dang cau hoi tu luan c6 uu thé dé do luong danh gia nhitng nhan thirc & mtrc do
cao (cac k¥ nang trinh bay, dién dat... cac kha ning phan tich, tong hop, danh gia...).

Ca hai déu c6 thé dung dé do luong danh gia nhitng kha nang tu duy ¢ muc do
cao nhu giai quyét van dé, tu duy sang tao hay 1y luan phén tich...

Hinh thirc thi ndo va dang cdu hoi thi ndo cling c6 nhitng wu diém va nhuoc
diém nhat dinh do d6 st dung dang cau hoi thi nao phu thudce vao ban chit ctia mon thi
va muc dich cua ky thi.

3.5. Trdc nghiém khdch quan nhiéu lwa chon

a. Cau tric cau héi trdc nghiém khdach quan nhiéu lya chon

Cau hoi tric nghiém nhiéu lua chon c6 thé dung tham dinh tri nhé, mac hiéu
biét, nang luc ap dung, phan tich, tong hop, giai quyét van dé hay ca ning luc tu duy
cao hon.

Céu héi trac nghiém nhiéu lya chon gém hai phan:

Phén 1: cAu phat biéu cin ban, goi 1 cau din (PROMPT), hay cau hoi (STEM).

Phan 2: cic phuong an (OPTIONS) dé thi sinh lwa chon, trong dé chi co 1
phuong 4n dung hodc dung nhét, cac phuwong an con lai 1a phuwong an nhiéu
(DISTACTERS). Thong thuong cau héi MCQ ¢6 4 phuong &n lua chon.

* Cau dan: c¢6 chuc ning chinh nhu sau:

bat cau hoi;

Pua ra yéu cau cho HS thuc hién;

Dit ra tinh hudng/ hay van dé cho HS giai quyét.

Yéu cau co ban khi viét cau dan, phai lam HS biét rd/hiéu:

Cau hoi can phai tra 1oi

Yéu cau can thuc hién

Vén dé can giai quyét

* Cac phuong an lya chon: ¢6 2 loai:

- Phuong 4n ding, Phuong an t6t nhat: Thé hién su hiéu biét cua hoc sinh va su

lya chon chinh x&c hodc t6t nhat cho cau héi hay van dé ma cau hoéi yéu cau.



- Phuong 4n nhiéu - Chirc ning chinh: La ciu tra 161 hop 1y (nhung khong chinh
xac) ddi v6i cau hoi hodc van dé dugc néu ra trong cau dan.

+ Chi hop 1y ddi v6i nhitng hoc sinh khong c6 kién thirc hodc khong doc ti liéu
day du.

+ Khong hop 1y dbi véi cac hoc sinh ¢6 kién thirc, chiu khé hoc bai.

Vidu :

Viét Nam gj3 ap td chirc ASE%
han dan (stem
; am 1975 X ( )

Phuong an nhiéu
(distracters)

Nam 1979

Nam 1995 C——4 = Dap an (key)

Trong cau hoi trén:

-bapanlaD

- Phuong an A: Théng nhat dat nuéc

- Phuong 4n B: Chién tranh bién giéi Viét — Trung.

- Phuong an C: Pai hoi dai biéu toan qudc lan thir VI cua Pang Cong san Viét
Nam

b. Bdc tinh cia cdu héi trac nghiém khach quan nhiéu lya chon

TT Cap dd MO ta

1 Nhan biét Hoc sinh nhé cac khai ni€ém co ban, ¢ thé néu lén

hodc nhan ra ching khi dugc yéu cau

2 Thong hiéu Hoc sinh hiéu cac khai niém co ban va cé thé van dung
chung, khi chiing dugc thé hién theo cach tuong tu nhu
cach gido vién da giang hodc nhu cac vi du ti€u biéu vé

chung trén 16p hoc.

3 Véan dung Hoc sinh ¢6 thé hiéu duoc khai niém & mot cép do cao
hon “thong hiéu”, tao ra duoc su lién két logic gitra cac
khai niém co ban va c6 thé van dung chiing dé t6 chirc
lai cac thong tin da duoc trinh bay gidng véi bai giang

cua giao vién hoac trong sach giao khoa.

4 Van dung cao Hoc sinh c6 thé sir dung céac kién thirc vé mon hoc -

chu dé dé giai quyét cac van dé mai, khong giong voi
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nhing diéu da dugc hoc, hodc trinh bay trong sach giao
khoa, nhung ¢ mtrc d§ phu hgp nhiém vu, vdi ky ning
va kién thirc duoc giang day phu hop véi mic do nhan
thirc nay. Day 1a nhiing van dé, nhiém vu giéng véi cac

tinh huéng ma Hoc sinh s& gip phai ngoai x4 hoi.

c. Uu diém va nhuoc diém cia cdu trdc nghiém nhiéu lwa chon

° Uu diém:

- C6 thé do dugc kha ning tu duy khac nhau .... Co thé dung loai nay dé
kiém tra, danh gia nhitng myc tiéu giang day khac nhau.

- No6i dung danh gia duoc nhiéu, c6 thé bao quat duoc toan by chuong
trinh hoc

- Do tin cdy cao hon, yéu t& dodn mo may rui giam hon so véi cau hoi co
2 lya chon ... (cau hdi dang sai)

- Do gia tri cao hon nho tinh chét c6 thé dung do nhitng mirc nhan thire va
tu duy khac nhau va ¢ bac cao.

- Viéc chdm bai nhanh hon, khach quan hon.

- Khao sat duge sb luong 16n thi sinh

° Han ché:

- Kho va tn thoi gian soan cau hoi/cac phuong an nhidu.

- Céc cau hoi dé roi vao tinh trang kiém tra viéc ghi nhé kién thire néu viét
hoi hot;

- Céc cau trac nghi¢m nhiéu lya chon ¢6 thé kho do duoc kha nang phan
doan tinh vi, kha ning giai quyét van dé mot cach khéo 1éo va kha ning dién giai mot
cach hiéu nghiém bang cau hoi loai ty luan.

d. Nhitng kiéu cdu tric nghiém nhiéu lya chon:

- Cau lya chon ciu tra 10i ding: trong cic phuong an dua ra dé thi sinh lya
chon chi c6 duy nhat mot phuwong 4n diing

Cau lya chon cdu tra 161 ding nhat: trong cac phuong an dua ra c6 thé co nhiéu
hon mot phuong 4n 1 dang, tuy nhién s& c6 mot phuong an 1a dung nhat.

- Cau lya chon cac phuong an tra 101 ding: trong cac phuong an Iya chon co
mot hodc nhidu hon mot phuong an ding, va thi sinh duoc yéu cau tim ra tit ca cac
phuong &n dung.

- Cau lwa chon phuwong an dé hoan thanh cau: véi loai cau hoi nay, phan than

cua cau hoi 1a mot cau khong hoan chinh; phan khuyét c6 thé nam trong hodc nam
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cudi cua cu din va thi sinh duoc yéu cau lya chon mot phwong an phu hop dé hoan
thanh cau.

- Cau theo cu tric phi dinh: cau hoi kiéu ndy c6 phan than cau hoi chira mot tir
mang y nghia phu dinh nhu khong, ngoai tru. ..

- Cau két hop cac phuong an: v6i kiéu cau nay, phan than thuong dua ra mot sb
(nén 1a 3 — 6) ménh dé, thuong 1a cac bude thuc hién trong mdt quy trinh hoac cac sy
kién/ hién tugng dién ra trong mot trinh ty thoi gian...., sau do, mdi phuong an lya
chon va mot trat tu sép xép cic ménh dé di cho.

e. Mot so nguyén tic khi bién soan cdu trdc nghiém nhiéu lya chon

- Phan dan can bao gém mot cau hodc mot sb cau truyén dat mot y hoan chinh,
dé nguoi hoc doc hét phﬁn dan da c6 thé nam duge so bod cau hoi dang kiém tra van dé
gi; dong thoi cac phuong an Iya chon can ngan gon. Nguyén tic ndy ciing gitip chiing
ta tiét kiém dién tich gidy dé trinh bay cau hoi trén dé thi, dong thoi tiét kiém thoi gian
doc cau hoi cua thi sinh.

- Mbi cdu hoi nén thiét ké c6 4 dén 5 phuong 4n lua chon. Cac cau hoi trong
cung mot dé thi nén théng nhét vé sb lugng phuong an lga chon dé thuén tién trong
cham diém. Truong hop trong cling mot dé thi co nhiéu ciu tric nghiém nhiéu lya
chon va s6 lugng cac phuong an khong thong nhét thi can sap xép thanh cac nhom céc
ciu c6 cung s6 luong phuong an.

- Cau hoi cling nhu cic phuong 4n lua chon can khong c6 diu hiéu kich thich
thi sinh doan mo dép an. Hai tac gia Millman va Pauk (1969) da chi ra 10 dac trung
16n ma ciu tric nghiém nhiéu lya chon c6 thé cung cip diu hiéu dé ngudi du thi doan
mo dép an, do la:

Phuong an dung duogc dién dat dai hon nhitng phuong 4n con lai;

Phuong 4n dung dugc mé ta chi tiét va day di, khién cho nguoi ta d& dang nhan
ra nho tinh chinh xac cua phuong an;

Néu mot phuong an lua chon chira tir khoa duoc nhéc lai tir phan dan thi nhiéu
kha nang do6 1a phuong an dang;

Phuong an ding c6 tinh phd bién va quen thudc hon nhitng phwong an con lai;

Nguoi ta s& it khi dat phuong an dau tién va phuong an cudi cing la dép 4n;
Néu cac phuong an duogc sip xép theo mot trat tir logic (vi du: néu 1a cac con sb thi sip
xép tir bé dén 16n), ngudi ta s& cd xu hudng sip xép dap an 1a cac phuong an & giira;

Néu cac phuong an déu mang y nghia cu thé, chi c6 mot phwong 4n mang y
nghia khai quat thi nhiéu kha nang phuong an khai quat nhat s& 1a dap an;

Néu c6 hai phuwong 4n mang y nghia twong tu nhau hoic dbi 14p nhau thi mot
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trong hai phuong an nay s€ 1a dap an;

Néu cdu hoi c6 phuong an cudi cung kiéu “tit ca cic phuong an trén déu
dung/sai” thi c¢6 thé dap an sé roi vao phuong an nay;

Viée st dung ngdn tir ngdy ngd, dé& dai, khong pht hop vin canh cé thé 1a dau
hiéu cua phuong an nhiéu;

Néu chi c6 mot phuwong an khi ghép véi phan dan tao nén mot chinh thé ngi
phap thi day chinh la dap an.

- Phuong 4n nhiéu khong nén “sai” mot cach qué 16 lidu ma can c6 sy lién hé
logic nhét dinh téi chi dé va dugc dién dat sao cho c6 vé ding (cé vé hop 1y). Ly
tuong nhat, cac phuong 4an nhidu nén dugc xay dung dua trén 15i sai ciia ngudi hoc,
chang han cac con s biéu thi két qua ctia nhirng cach tu duy sai (khong phai 1a nhimng
con s6 duoc lay ngiu nhién).

- Can rat than trong khi st dung cau c6 phuong an lga chon kiéu “tit ca céac
phuong an trén déu dung/sai”. Trong ciu trac nghiém lwa chon phuong 4n dang nhat,
viéc su dung lga chon “tAt ca cac phuong an trén déu sai” can tuyét ddi tranh. Trong
mot dé thi ciing khong nén xuat hién qua nhiéu cau hoi cé lya chon kiéu nay.

- Han ché st dung cau phu dinh, dac bi¢t 1a cau co 2 lan phu dinh. Viéc st
dung cau dang nay chi 13 rdi tu duy cua thi sinh khi suy nghi tim dép an. Str dung cau
dang nay lam ting d6 kho ciu hoi, ma do kho 4y lai khong nam & tri thic/ ning luc
can kiém tra ma nam & viéc doc hiéu cdu hoi cta thi sinh. Néu nhat thiét phai dung cau
dang nay thi can 1am nbi bat tir phi dinh (bang cach in hoa va/hodc in dam).

- Cac phuong an lya chon can hoan toan doc 1ap vo1 nhau, tranh trung 1dp mot
phan hodc hoan toan.

- Néu c6 thé, hdy sap xép cac phuong an lya chon theo mot trat tu logic nhat
dinh. Viéc 1am nay s€ giam thiéu cac dau hiéu kich thich thi sinh doan mo dap an.

- Trong cung mot dé thi, sd cAu hoi ¢ vi tri dap an 1a phwong an thir nhat, thi
hai, thir ba, ... nén gan bang nhau. Tranh mot dé thi c6 qua nhiéu cau héi co dap an
déu 1a phuong an thir nhat hodc thit hai ...

- Cac phuong an lira chon nén ddng nhat véi nhau, c6 thé vé ¥ nghia, 4m thanh
tor vung, do dai, thir nguyén, loai tir (danh tur, dong tur, tinh tir...)...

- Trong mot ) truong hop cu thé, can chu y tinh tho1i sy hodc thoi diém cua dit
liéu dua ra trong cdu hoi, nhim dam bao tinh chinh x4c cua dir liéu, va khong gay
tranh cii vé déap an.

- Phai chic chan c6 mot phuong an 1a dung.

3.6. Trac nghiém tu luin
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a. Khai niem

Theo John M. Stalnaker (1951), cau trac nghiém ty luan "la mot cau hoi yéu
cau thi sinh phai ty viét ra phan bai 1am ctia minh v6i do dai théng thuong 1a mot ciu
hozc nhiéu hon mot cau. Vé ban chat, nguoi viét cau hoi khong thé liét ké sin cac kiéu
tra 101 duoc cho 1a dung, va vi thé sy chinh xac va chat luong cau tra 10i chi c¢6 thé
duoc danh gia mot cach chu quan boi mot ngudi day day mon hoc™'.

Theo cach dinh nghia trén, cau tric nghiém ty ludn co6 4 diém dic trung, khac
v6i cau trac nghiém khach quan, nhu sau:

Yéu cau thi sinh phai viét cau tra 10, thay vi lya chon;

Phan tra 10i ctia thi sinh phai bao gom tir 2 céu trd 1én;

Cho phép mdi thi sinh c¢6 kiéu tra 151 khac nhau;

Can c6 nguoi chim diém du ning luc dé danh gia sy chinh x4c va chit luong
ctia cau hoi; danh gia ndy mang sy chu quan cta nguoi chim diém.

Maic du goi 1a cau tric nghiém ty ludn nhung ching ta c6 thé sur dung loai cau
nay & tat ca cac mon hoc, tir nhém cac mén hoc xa hoi dén cac mon khoa hoc tu nhién,
ké ca toan hoc (chang han, kiém tra cach tu duy va 1ap luan cta thi sinh thong qua viéc
trinh bay cac budc dé giai mot bai toan).

b. Uu diém va han ché ciia céu trdc nghiém ty ludn:

* Uu diém

- Panh gid dugc nhitng nang luc nhan thic va tu duy bac cao, nhu nang luc
thao luin vé mot van d&, niang lyc trinh bay quan diém, ning lyc miéu ta va trinh bay
theo quy trinh hodc hé théng, ning lwc nhin dién nguyén nhdn va trinh bay giai
phap...

- Phu hop dé danh gia qua trinh tu duy va 1ap luan cta thi sinh.

- Mang lai trai nghiém thuc té cho thi sinh: Cau héi tu luan thudng mang lai bbi
canh d¢é thi sinh thé hién ning lyc gan véi doi sdng hon 14 cau trac nghiém. Nhiing k¥
nang phu hop voi danh gia qua trac nghiém tu luan nhu ky nang giai quyét van dé, ky
nang ra quyét dinh, k¥ ning lap luan bao vé quan diém... déu la nhitng k¥ ning mang
¥ nghia song con voi cudc song.

- C6 thé danh gia duoc thai d6 ctia ngudi hoc thong qua viée tra 101 ciu tric
nghiém tu luan, diéu nay rat kho thyc hién khi stir dung cau tric nghiém khach quan.

* Han ché:

Chi dénh gia dugc mdt pham vi ndi dung nhét dinh, kh6 dam bao tinh dai dién

! Stalnaker, J. M. (1951). The Essay Type of Examination. In E. F. Lindquist (Ed.), Educational Measurement
(pp. 495-530). Menasha, Wisconsin: George Banta.
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cho ndi dung can danh gia: boi vi cau tric nghiém ty luan can c6 thoi gian dé thi sinh
tra 161 cau hoi, nén mot dé kiém tra khong thé bao gém qua nhiéu cau ty luan, tr d6
dan dén khong thé bao phii toan b nhitng ndi dung can danh gia, va kho dam bao do
gia tri cua cau hoi.

Véi loai cau héi nay, thong thuong viét cdu hoi thi nhanh nhung viéc chim
diém thi ton thoi gian va doi hoi ngudi chdm diém phai thanh thao chuyén mén. Viéc
chdm diém ciing khé tranh khoi chii quan ctia ngudi chidm, anh huong dén do tin ciy
cua két qua danh gia. Trinh d9, nang luc, hiéu biét vé thi sinh, tham tri ca trang thai
tam 1y ciia nguoi chdm diém déu c6 thé anh huong dén diém so.

Nhin chung, cau tric nghiém tir luan st dung phut hop nhét dé: (i) danh gia mirc
d6 nam viing mot ndi dung kién thirc thuéc moén hoc; (ii) danh gia kha niang 1ap luan
cua nguoi hoc, str dung kién thirc mén hoc.

c. Cac dang cau tric nghiém tu lugn

Co thé phan loai cau tric nghiém tu ludn thanh hai nhém: Cau ty ludn cé cau
truc va Cau tu luan mo. Dudi day 1a hai vi du:

O cau tu ludn nay, thi sinh duoc yéu cau viét bai luan c6 do dai giéi han 2
trang, va ndi dung gidi han & viéc so sanh. Cac yéu cau cu thé hon vé noi dung cling
dugc dua ra, thé hién cua viéc lién hé voi trai nghiém thyc té cia ngudi hoc. Ngoai ra,
dau bai cling néu nhiing tiéu chi cham diém quan trong: mitc dg ré rang, gidi thich
diém giong va khdc nhau, cach lién hé...

Véi cau ty luan dudi day, thi sinh hoan toan tu do trong viéc thé hién quan
diém, tu do trong viéc lya chon thong tin dé dua vao phén tra 101, tu do sép Xép cacy,
va tu do lya chon tir ngir va cach dién dat dé trinh bay cau tra lo1. Loai cau héi ty luan

mo rat phu hop dé khuyén khich ngudi hoc phat trién ning luc sang tao

Cau e lean mo:

Co ngudi noi cong thire cua tinh ban: Mot muﬁng cua su chia sé, hai 111u5ng clha su
quan tam, mot muéng cho sur tha thir, tron tat ca nhimg thir nay lai vo1 nhau... s€ tao nén ngudi
ban mai mi1”. Hiay binh luin vé ciu noi nay. Hay dua ra mdt comg thie coa riéng minh va
dung kinh nghiém, sy trai nghiém cua minh dé Ihu}'ét phuc moi ngurdn.

That gian lam bai: 40 phat.

Cau tw ludgn ¢6 cau triie: Viét mt bai ludn ngan khoang 2 trang, so sanh hai khai niém
*vi tha™ va “ich ky”. Bai ludn ciin lién hé vdi (a) mot boi canh hodc tinh hufmg cu thé ma mot
ngurdi co tinh “vi tha™ hay “ich ky™ gép phai; va (b) nhimg ngudi ma ho gap.

Bai ludn cua ban sé dugce chiam diém dira trén mire do rd rang cua viéc giai thich dieém
g.u::n" va khac nhau "11ra hai khai nidm trén, va cach lién hé véi (a) bdi canh, tinh huong Vi
(b) nhitng nguai cu thé.

Thai gian lam bai: 40 phut.
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Cau t luan c6 céu tric phi hop dé danh gia cac bac nhan thirc nhu Nhé, Hiéu,
Van dung, Phan tich, va kha nang t6 chirc, sép xép thong tin...

Cau tu luan mé phu hop dé danh gid cac bac nhan thuc Hiéu, Van dung, Phan
tich, Panh gi4; cac van d& mang tinh tich hop, toan cau; cach thuc t6 chirc, sip xép
thong tin; kha ning thuyét phuc...

d. Mot sé luu v khi Viét cdu tric nghiém tw ludn:

- Chi nén st dung cau tu luan dé danh gid nhirng muc ti€éu day hoc ma néu danh
gi4 bang cau tric nghiém khach quan thi s& c6 nhiéu han ché (vi du: nhitng ning luc
nhan thirc bac cao nhu phan tich, ddnh gia, sang tao). Pac biét voi cau tu luan mé chi
nén khai thac dé danh gia ning luc danh gia, sang tao.

- Pit cau hoi phai dam bao nhim dén yéu cau thi sinh thé hién nang luc nhu
muc tiéu day hoc da dat ra. Néu sir dung cau ty ludn c6 clu trac, phai ddm bdo st dung
dong tir phu hop véi dong tir da sir dung & muc ti€u day hoc. Néu 12 cau ty luan mo,
phai dam bao céc ti€u chi danh gia danh gia dugc muc ti€u day hoc.

- Yéu cau ciia cau hoi can dugc lam rd téi nguoi hoc thong qua vian phong 6
rang va ngan gon. Sir dung nhing tir chi hanh dong cu thé nhu miéu ta, giai thich, so
sanh, néu vu diém va nhugc diém... Tranh ding nhitng dong tir mo ho, triru tuong nhu
“van dung”, vi ngudi hoc cé thé khong biét can lam gi khi dugc yéu cau “van dung”.
Véi mot s6 muc tiéu danh gia ky vong vé sb lwong 1ap luan hay van dé ma ngudi hoc
can trinh bay, cau hoi ciing can néu rd s6 luong nay. Véi cau tu ludn cé cau trac, ngudi
day nén ciung nguoi hoc xdy dung bai mau, hoic céc tiéu chi ddnh gia dé ngudi hoc
hiéu r6 cau hoi hon va viéc chdm diém ciing s& khach quan hon.

- Véi clu tric nghiém tu ludn, khong nén cho phép thi sinh lga chon cau héi
gilta cac cau hodi tuong duong nhau. Viéc st dung cau tu luan da lam giam tinh dai
dién cta nodi dung danh gia, viéc cho phép thi sinh lya chon cAu héi mét 1an nita 1am
giam tinh dai dién nay. Hon nira, mdi thi sinh c6 thé c¢6 hing tha véi cau hoi ndy hon
la cau hdi khéc, viéc cho thi sinh lga chon cau hoéi s€ 1am cho viéc danh gia tré nén
thiéu cong bang.

- Can nhic dé giao du thoi gian lam bai cho mdi cAu hoi. Trén dé kiém tra nén
ghi rd khuyén nghi thoi gian lam bai va do dai phan tra 161 cau hoi (néu c6 thé). Can
tinh toan dé thi sinh c6 du thoi gian doc dé bai, suy nghi va viét cau tra 1oi. Khong nén
c6 qué nhiéu cau hoi ty luin trong mot dé kiém tra.

- Coéng viéc chim diém bai tu luin c6 thé bi anh hudng bai mot sb yéu o gay
thién kién nhu: chinh ta, cach hanh van, chit VIET, cach léy vi du, hiéu biét caa nguoi
chdm diém vé thi sinh... Dé giam thiéu sy anh hudng ndy, viéc chdm diém can tap

trung vao muc ti€u day hoc ma ching ta can danh gia, str dung céc ti€u chi danh gia da
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théng nhat tir trude. V6i cau tu ludn tra 101 co cau trac, co thé xay dung ti€u chi danh
gia va thang diém trén mot bai tra 16i miu. Pdng thoi, nén doc phach bai kiém tra
trude khi chdm diém. Tién hanh chidm diém toan bd bai 1am cua mot cau hoi (¢ tat ca
céc bai kiém tra) trudc khi chuyén sang cau tiép theo. Vi nhitng bai kiém tra mang y
nghia quan trong d6i voi thi sinh, nén c6 2-3 nguoi chim diém cung danh gia mot bai

kiém tra.
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HUONG DAN XAY DUNG MA TRAN VA BAN PAC TA

Phan II.

1. Huéng din xiy dung ma tran dé kiém tra

a) Khai niém ma tran dé kiém tra

- Ma tran d¢ kiém tra 13 ban thiét ké dé kiém tra chira dung nhiing thong tin vé

cau tric co ban cua dé kiém tra nhu: thoi luong, s6 cau hoi, dang thic cau hoi; linh

vuc kién thure, cap do nang luc cia tirng cau hoi, thudc tinh cac cau hoi & tirng vi tri...

- Ma tran dé kiém tra cho phép tao ra nhiéu dé kiém tra c6 chat luong twong

duong.

- C6 nhi€u phién ban Ma tran dé ki€ém tra. Muc do chi ti€t cua cac ma tran nay

phu thudc vao muc dich va doi tuong su dung.

b) Céu triic mét bang ma trgn dé kiém tra

Céu trac 1 bang ma tran dé kiém tra gdm cac thong tin nhu sau:

Tén Bang ma tran - Ky hié¢u (n€u can)

- C4u truc tirng phan (Prompt Attributes)

+ Céu truc va ty trong ting phan

+ Céc cau hoi trong dé kiém tra (items)

Dang thuc cau hoi; linh vuc kién thuc; cép do/thang nang luc danh gia; thoi

gian lam du kién cua tirng cau hoi; vi tri cau hoi trong dé ki€ém tra

- Céc thong tin ho tro khac

¢) Thong tin co bén ciia ma trgn dé kiém tra:

Muc tiéu danh gia (objectives); linh vuc, pham vi kién thtc (Content); thoi

lwong (ca dé kiém tra, ting phan kiém tra); tong s6 cau hoi; phan bd cau hoi theo linh

vuc, pham vi kién thic, mirc 36 kho, muc tiéu danh gia; Cac luu y khac...

d) Vi du minh hoa mdu ma trén dé kiém tra

KHUNG MA TRAN DE KIEM TRA DINH Ki
MON KHOA HQC TU NHIEN

T

Néi dung

Pon vi kién thire

Mikc 4§ danh gia

Tong
% diem

Nhin biét

Théng hiéu

Vin dung

Vin dung
cao

TNKQ | TL | TNKQ | TL

TNKQ | TL | INKQ | TL

Néi dung A

Pon vi kién thirc 1: ...........

Don vi kién thitc 2. ...

N¢i dung B

Pon vi kién thirc 1: ...........

Pon vi kién thirc 2. ...........

Don vi Kién thiic 1: .vuunn.n.

Pon vi kién thirc 2. ...........

Téng

TilE %

40%

30%

20%

10%

100%

Tilé chung

70%

30%

100%
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2. Hwong din xay dung ban dic ta dé kiém tra
a) Khai niém ban dac ta

Ban dic ta dé kiém tra (trong tiéng Anh goi 1 fest specification hay test
blueprint) 1a mot ban mo ta chi tiét, co vai trd nhu mot hudng dan dé viét mot dé kiém
tra hoan chinh. Ban dic ta dé kiém tra cung cip thong tin vé cu truc dé kiém tra, hinh
thire cau hoi, sd luong cau hoi & mdi loai, va phan bd cau héi trén mdi muc tiéu danh
gia.

Ban dic ta dé kiém tra giup nang cao d6 gia tri cia hoat dong danh gia, gitp
xdy dyng d¢ kiém tra danh gia ding nhitng muc tiéu day hoc du dinh dugc danh gia.
N6 ciing giup dam bao sy dong nhét giita cac dé kiém tra dung dé phuc vu cling mot
muc dich danh gia. Bén canh lgi ich d6i v6i hoat dong kiém tra danh gia, ban dic ta dé
kiém tra co6 tac dung gitp cho hoat dong hoc tap tré nén rd rang, ¢ muc dich, co t6
chitc va c6 thé kiém soat duoc. Nguoi hoe co thé st dung dé chu dong danh gia viéc
hoc va tu chdm diém san pham hoc tp cua minh. Con nguoi day c6 thé ap dung dé
trién khai hudng dan cac nhiém wvu, kiém tra va danh gid. Bén canh do, n6 cling giup
cac nha quan 1y gido duc kiém soét chét lugng gido duc ctia don vi minh.

b) Céu tritc bin dic ta dé kiém tra

Mot ban dic ta dé kiém tra can chi rd muc dich cta bai kiém tra, nhirng muc
tiéu day hoc ma bai kiém tra s& danh gia, ma trin phan bd cau hoi theo ndi dung day
hoc va muc tiéu day hoc, cu thé nhu sau:

(i) Muc dich cta dé kiém tra

Phan nay can trinh bay rd dé kiém tra s& dugc su dung phuc vu muc dich gi.
Cac muc dich sir dung cta dé kiém tra cé thé bao gdm (1 hodc nhiéu hon 1 muc dich):

Cung cip thong tin mo ta trinh do, nang luc ctia nguoi hoc tai thoi diém danh
gia.

Du doan sy phat trién, su thanh céng cta ngudi hoc trong twong lai.

Nhén biét su khac biét giita cac ngudi hoc.

bénh gia vi¢c thuc hi¢n muc tiéu gido duc, day hoc.

Danh gia két qua hoc tap (hay viéc lam chu kién thuc, k¥ ning) ciia nguoi hoc
so v&i muyc tiéu gido duc, day hoc da dé ra.

Chan doan diém manh, diém ton tai cua nguoi hoc dé co hoat dong gido duc,
day hoc phu hop.

bénh gia trinh d9, nang luc cia nguoi hoc tai thoi diém bat dau va két thiic mot

khoa hoc dé do luong su tién bd cua ngudi hoc hay hiéu qua cia khoa hoc.
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(i1) H¢ muc tiéu day hoc/ tiéu chi danh gié

Phan nay trinh bay chi tiét muc tiéu day hoc: nhiing kién thirc va nang lyc ma
ngudi hoc can chiém linh va s& duoc yéu cu thé hién théng qua bai kiém tra. Nhimng
tiéu chi dé xac dinh cac cép do dat dugc cuia nguodi hoc ddi véi ting muc ti€u day hoc.

Co thé st dung céc thang nang luc dé xac dinh muc tiéu day hoc/ tiéu chi danh
gi4, chang han thang nang luc nhan thirc cia Bloom...

(iii) Bang dic ta dé kiém tra

Day 1a mot bang c6 cau tric hai chiéu, véi mot chiéu 14 cac chi dé kién thire va
mot chiéu 13 cac cip d6 nang lyc ma ngudi hoc s& dugc danh gia thong qua dé kiém
tra. Vi mdi chu dé kién thurc, tai mot cép dd nang luc, can cir muc ti€u day hoc, nguoi
day dua ra mdt ty trong cho phu hop.

(iv). Cau truc dé kiém tra

Phan ndy mo ta chi tiét cac hinh thirc cAu hoi s& sir dung trong dé kiém tra; phan
b thoi gian va diém sb cho ting cau hoi.
¢) Vi du minh hoa méu béin dic ti dé kiém tra

KHUNG PAC TA DE KIEM TRA DINH Ki
MON: KHOA HQOC TU NHIEN

S0 ciu héi theo mirc dé danh gia
TT| Néidung | Pon vikién thirc Mire 46 dinh gia T:;‘t“ Tli‘igzg d‘;‘n“g ;;‘:‘g
cao
Pon vi Kkién thirc 1: ...
1 | Ngidung A | Ponvikiénthirc 2. ...
Pon vi kién thire 1: ...
2 | Néidung B | Pon vikién thirc 2. ...
Don vi kién thire 1: ...
Pon vi kién thiie 2. ...
Téng ciu
Téng diém
Tilé 40% 30% 20% 10%
Ti I€ chung 70% 30%

*Luu y:

- Mitc nhan biét: Dang cau hoi tric nghiém 4 chon, trong d6 ¢6 01 lwra chon ding; MBOi cau 0,25 diém.

- Cac mure thong hiéu, van dung, van dung cao: Dang cau hoi tir luan

- Vai cac cau hoi o mirc do nhan biét va thong hiéu thi mdi cau hoi can dwoc ra o 1 chi bao cua mitc do kién thire, ki nang can kiém tra,
danh gia (trong tmg véi 01 gach dau dong thude mire do do).

- Cac caun hoi ¢ mure do van dung va van dung cao co thé ra & mét trong cac don vi kién thitc hoic tich hop cac don vi kién thire;

3. Gi6i thiéu ban diic ta ciia cap hoc

(Xem phu luc)
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GIOI THIEU MOT SO MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA PINH Ki MINH HOA

Phan III.

1. Khung ma tran va dic ta dé kiém tra cudi ki 1 mdén Khoa hoc tw nhién, 16p 6

a) Khung ma trian

- Thoi diém Kiém tra: Kiém tra hoc ki 1 khi két thiic néi dung: 8. Pa dang thé gidi song - Phén logi thé gidi song

- Thoi gian lam bai: 60 phut.

- Hinh thirc kiém tra: Két hop giita trdc nghiém va ty lugn (ti 1¢ 40% trdc nghiém, 60% tu ludn).

- Cau truc:

- Mtic 46 dé: 40% Nhdn biét; 30% Théng hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.

- Phan tric nghiém: 4,0 diém, (gom 16 cdu héi: nhdn biét: 12 cdu, théng hiéu: 4 cdu), méi cdu 0,25 diém;

- Phan ty luan: 6,0 diém (Nhdn biét: 1,0 diem; T hong hiéu: 2,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém).

- Noi dung nira dau hoc ki 1: 25% (2,5 diém)
- Noi dung ntra hoc ki sau: 75% (7,5 diém)

Chu dé MUC PO
7 = Tong so cau
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao 2
. . . . Diém
Trac . Trac Trac Trac A
Ty .| Tw Trac Ty | Tw | Tw N
R nghié . n . nghié N nghié N nghié
luan luan nghiém | luan luan luan
m m m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Mé dau (7 tiét) 1 1 1 1 0,50
2. Cac phép do 1 1 1 2 1 0,75
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Chi dé MUC bQ
. ~ Tong so cau
Nhén biet Thong hiéu Van dung Van dung cao 2
- - - - Diém
Trac . Trac Trac Trac A
Tuw . Tw Trac Tw . Tuw . Tuw . S0
. nghi¢ . " . nghi¢ . nghi¢ . nghi¢
luan luan nghiém | luin luan luan
m m m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3. Cdc thé (trang thdi) ciia
chat. Oxygen (oxi) va khong 1 1 1 1 1 1,0
khi.
4. Mot 56 vét liéu, nhién
lieu, nguyén liéu, luwong
thuee, thuee phdam thong 1 1 1 1 0,5
dung; tinh chdt va g dung
cua chung.
5. Chat tinh khiét, hon hop,
dung dich. Tach chat ra khéi 1 1 2 0.5
hon hop.
6. Té bao — don vi co s& cuia
B 1 3 1 1 1 4 3 1,75
su song.
7. Tir té bao dén co thé. 1 1 3 2 1 5 3 2,00
8. Pa dang thé gidi song -
@ qang fhe ot song 4 3 2 5 4 2,25
Vius va vi khuan.
S6 cAu 4 12 8 4 8 0 4 0 24 16 10,00
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Chu dé MUC PO
. ~ Tong so cau
Nhén biet Thong hiéu Van dung Van dung cao 2
- - - - Diém
Trac . Trac Trac Trac <&
Tu | Tw Trac Tu | Tw | Tw A
. nghi¢ . " . nghi¢ . nghi¢ . nghi¢
luan luan nghiém | luin luan luan
m m m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Piém s6 1,0 3,0 2,0 1,0 2,0 0 1,0 0 6,0 4,0 10
V4 <R <X R <X 10 diém 10
Tong so diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diem 1,0 diém oz
diem
b) Ban dac ta
S6 y TL/s6 cAu .
. Cau hoi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (S6cau) | (S6y) [(S6 cau)
1. Mé dau (7 tiéy) 1 1
- Gi6i thiéu | Nhan biét 1
vé Khoa hoc — Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
tu nhién. Céc - - : - - - -
N i — Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh. 1 Cl
Iinh vuc chu
yéu cua Khoa — Trinh bay duogc cach stir dung mot sé dung cu do thong thuong khi
hoc tu nhién hoc tap mon Khoa hoc ty nhién, cac dung cu: do chiéu dai, do thé
_Gidi thidu tich, kinh lap, kinh hiém vi,...).
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o héi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)

mot s6 dung Thong
C}'l dovaquy | hiéu — Phan biét dugc cac linh vuc Khoa hoc ty nhién dya vao dbi tuong
tac an toan A,

nghién ctru.
trong - - -

. — Trinh bay duogc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cudc song.

phong thuc
hanh — Dua vao céc dic diém dic trung, phan bi¢t dugc vat séng va vat

khong séng.

Van dung

— Biét cach sir dung kinh lup va kinh hién vi quang hoc.

— Phan bi¢t dugc cac ki hi€u canh bao trong phong thuc hanh.

—DPoc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc

hanh.

2. Cdc phép do (10 tiéy) 3
- Po chiéu Nhan biét
dai, khoi - Néu duoe cach do chidu dai, khéi lugng, thoi gian.
luon 3 -
N g o - Néu duoc don vi do chiéu dai, khoi lugng, thoi gian.

va thoi gian i i _
- Thang nhiét - Neu duogc dung cu thuong dung dé do chiéu dai, khoi lugng, thoi 1 C2
do Celsius, glan.

— Phat biéu duoc: Nhiét do 1a sé do do “néng”, “lanh” cua vat.
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Noi dung

Mirc do

Yéu cau can dat

S6 y TL/s6 ciu
ho6i TN

Cau hoi

TL
(S6 %)

TN

(S6 cau)

TL
(S0 )

TN

(S6 cau)

do nhiét do

Thong

hiéu

- Lay duogc vi du ching té gidc quan cua chung ta ¢6 thé cdm nhan sai

mot s6 hién tugng (chiéu dai, khdi lugng, thoi gian, nhiét do)

— Néu duogc cach xac dinh nhiét dd trong thang nhiét d§ Celsius.

— Néu duogc sy nd vi nhiét cua chat 1ong dugc dung lam co sé dé do

nhiét do.

— Hiéu dugc tam quan trong cua vi¢c uoc lugng trude khi do.

- Uéc luong duoc khéi luong, chiéu dai, thoi gian, nhiét do trong mot
s6 truong hop don gian.

Van dung

- Dung thude (can, dong hd) dé chi ra mot sb thao tac sai khi do va

néu dugc cach khac phuc mot sé thao tac sai do.

— Thuyec hién dang thao tac dé do dugc chiéu dai (khéi luong, thoi
gian, nhiét d0) bang thudc (can dong hd, ddng hd, nhiét ké) (khdng

Yyéu cau tim sai so).

Vian dung

bac cao

Lay duogc vi du chiing to gidc quan cia chung ta c6 thé cdm nhén sai
vé chiéu dai (khoi lugng, thot gian, nhiét d§) khi quan sat mdt so hién

tuong trong thuc té ngoai vi du trong sach giao khoa.

24




S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
3. Cdc thé (trang thdi) ciia chit. Oxygen (oxi) va khong khi (7 tiét) 2 1
— Sy da dang | Nhén biét | Néu duoc su da dang ctia chét (chat c6 & xung quanh chiing ta, trong
ctia chat cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitu sinh)
—Bathé — Néu dugc chit ¢6 ¢ xung quanh chung ta.
trang thai ~ X . AL A o
(trang ) — Néu duogc chat ¢d trong cac vat thé tu nhién.
co ban cua - -
. - Néu duogc chat c6 trong cac vat thé nhan tao.
— Su chuyén
ddi thé (trang - Néu dugc chat c6 trong cac vat vo sinh.
thai) ctia chat - Néu dugc chit c6 trong cac vat hiru sinh.
Néu duoc khai niém vé su nong chay; su so1; su bay hoi; sy ngung tu,
dong dac.
— Néu duoc khai niém vé su nong chay 1 C3
— Néu duge khai niém vé sy su soi.
— Néu duoc khai niém vé su su bay hoi.
— Néu duogc khai niém vé sy ngung tu.
— Néu duoc khai niém vé su dong dac.
Thong - Néu dugc chit c6 trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo
hiéu sinh, vat hiru sinh.
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Noi dung

Mirc do

Yéu cau can dat

S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
héi TN
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)

— Néu duoc tinh chét vat li, tinh chit hoa hoc cta chat.

— Pua ra dugec mot so vi du vé mot so dac di€m co ban ba thé cua
chat.

— Trinh bay dugc mdt s6 dac diém co ban thé ran.

— Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban thé long.

— Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban thé khi.

- So sanh durgc khoang céach giira cac phan tir & ba trang thai ran, long
va khi.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy néng chay.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy dong dic.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra su bay hoi.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy ngung tu.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy soi.

— Néu duoc mdt s6 tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sac, tinh

tan, ...).

— Néu duogc tam quan trong cia oxygen doi voi sy song, su chay va

qua trinh d6t nhién liéu.

— Néu duoc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide
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Noi dung

Mirc do

Yéu cau can dat

S6 y TL/s6 ciu
ho6i TN

Cau hoi

TL
(S6 %)

TN

(S6 cau)

TL
(S0 )

TN

(S6 cau)

(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nuéc).

— Trinh bay dugc vai trd cua khong khi dbi véi ty nhién.

— Néu duoc mot s6 bién phap bdo v¢ moi truong khong khi.

Van dung

— Tién hanh duogc thi nghiém vé sy chuyén trang thai tir thé ran sang
thé long cua chit va nguoc lai.

— Tién hanh duogc thi nghiém vé sy chuyén trang thai tir thé 10ng sang
thé khi.

— Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan phan

tram thé tich clia oxygen trong khong khi.

— Trinh bay dugc su 6 nhiém khong khi: cac chat gy 6 nhiém, ngudn

gy 0 nhiém khong khi, biéu hién cua khong khi bi 6 nhiém.

Van dung

cao

- Dy doén duogc toc do bay hoi phy thudc vao 3 yéu t: nhiét do, mat
thoang chit 1ong va gio.
- Pua ra dugc bién phap nham giam thiéu 6 nhiém khéng khi.

— Néu duoc mot sé bién phap bao vé mdi truong khong khi.

4. Mjt s6 vit liéu, nhién liu, nguyén liéu, lirong thwe, thie phim théong dung;

tinh chit va teng dung ciia chiing (8 tiéy)

27




S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
— Mt sb vat Théng
ligu hiéu — Trinh bay dugc tinh chat va tng dung ctia mot s6 vat liéu thong
— Mot so dung trong cudc song va san xuat nhu kim loai, nhya, gd, cao su,
nhién liéu gbm, thuy tinh,...
— Mot so — Trinh bay duogc tinh chat va tng dung ctia mot sb nhién liéu thong
nguyén licu dung trong cudc sdng va san xut nhu: than, gas, xing dau, ...
— Mot sb - . , I , ne A A 1en R
i — Trinh bay duogc tinh chat va ing dung cua mdt s6 nguyén liéu thong
luong thuc — A X < X < e
, dung trong cudc song va san xuat nhu: quang, da voi, ...
thuc pham - -
— Trinh bay dugc tinh chat va ing dung ciia mét s lvong thuc — thuc 1 C4
pham trong cudc song.
Van dung
— Trinh bay duogc so luge vé an ninh ning luong.
— Pé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat (tinh cing,
kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cia mot s6 vat liéu, nhién
liéu, nguyén liéu, luong thyc — thuc pham thong dung.
— Thu thap dif liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra duoc két
luan vé tinh chat ctia mot sd vat liéu, nhién liéu, nguyén li¢u, luong
thue — thyc pham.
Van dung | Dua ra duoc cach sir dung mdt $6 nguyén li€u, nhién li€u, vat li¢u an
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o héi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
cao toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén viing.
5. Chit tinh khiét, hén hop, dung dich. Tdch chit ra khéi hén hop (6 tiét) 0 2
Nhén biét
— Néu duge khai niém hon hop.
— Néu dugc khéi niém chét tinh khiét. 1 C5
— Nhén ra duge mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao
thanh mot dung dich.
— Nhén ra duge mot sb cac chit ran hoa tan va khong hoa tan trong
nuoc.
Thong
hiéu - Phan biét duoc dung méi va dung dich.
— Phan biét dugc hdn hop ddng nhét, hdn hop khong dong nhat.
— Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan bi¢t dugc dung 1 Cé6
dich véi huyén phu, nhii twong.
— Néu dugc cac yéu to anh hudong dén luong chat rin hoa tan trong
nuoc.
— Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop
va ung dung cua cac cach tach do.
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
Van dung

— Thuyc hién dugc thi nghiém dé biét dung méi 1a gi.

— Thuyec hién dugc thi nghiém dé biét dung dich 1a gi.

— Chi ra dugc méi lién hé giita tinh chat vat 1i ciia mot s6 chat thong

thuong véi phuong phép tach chiing ra khéi hon hop va tng dung ctia

cac chét trong thuc tién.

— Str dung dugc mot $6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chit ra khoi

hdn hop bang cach loc, ¢ can, chiét.

— Str dung dugce mot sd dung cy, thiét bi co ban dé tach chat ra khoi

hdn hop bang cach loc, ¢ can, chiét.

6. Té bao — don vi co' sé ciia sw song (9 tiéy) 1 3

— Khai niém | Nhén biét 2
t€ bao - Néu dugc khai niém té bao. 1 C7
— Hinh dang - Néu dugc chirc nang cia té bao.
va kich thudc - -
& bio - Néu duoc hinh dang va kich thudc ciia mot so loai té€ bao. 1 C8
_ Chu tao va - Nhan biét duoc té bao 1a don vi ciu tric coa su séng.
chtic nang té - Nhén biét duoc luc lap 13 bao quan thyc hién chirc ning quang hop 1 C9
bao O cay xanh.
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
— Sy 16n lén - Thong qua quan sat hinh anh phéan biét duoc té bao dong vat, té bao
va sinh san thuc vat.
cua t¢ bao - Thong qua quan sat hinh anh phéan biét dugc té bao nhan thyc, té
~Tebaola bao nhan so.
don vi co s& —
] . Thong 1
cua sy song 2 ) ) .
hiéu — Trinh bay dugc cau tao té€ bao va chirc nang ba thanh phan chinh:
mang té bao, chat té bao, nhan té bao.
— Néu dugc ¥ nghia ciia su 16n 1én va sinh san cia té bao.
— Dua vao so dd, nhan biét duoc sy 1on 1én va sinh san cua té bao (tur
1 té bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao).
Van dung
— Théng qua quan sat hinh anh phén biét dugc té bao dong vat, té bao
thuc vat, t& bao nhan thuc, t& bao nhan so.
- Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thudng va té bao nho dudi
kinh Iap va kinh hién vi quang hoc.
7. Tir té bao dén co thé (7 tiét) 1 3
— T té bao Thong 2
dén mo hi¢u - Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir t& bao hinh thanh nén mo. 1 C10
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)

— Tir mé dén - Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén co 1 Cl1
CO quan quan.
— Tirco quan - Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén hé
dén hé co co quan.
quan . . A o At 1 N A

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir t€ bao hinh thanh nén co 1 C12
— Tu hé co 2

i thé.

quan dén co
thé Van dung

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén mé.

Tu do, néu duoc khai niém mo.

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén co

quan. Tur do, néu dugc khai niém co quan.

- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir t& bao hinh thanh nén hé

co quan. Tur do, néu dugc khai niém hé co quan.

- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén co

thé. Tlr d6, néu dugc khai niém co thé.

Van dung | Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén ms,
bac cao co quan, h¢ co quan va co thé (tu té bao dén mo, tir mé dén co quan,

ttr co quan dén hé co quan, tir h¢ co quan dén co thé). Lay dugc cac

vi du minh hoa trong thuc té.
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau hoi
o hoi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
8. Pa dang thé gidi song - Virus va vi khuan (10 tiét) 1 3
Nhén biét 3
— Nhan biét duge sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén 1 CI13
khoa hoc.
- Quan sat hinh anh va mo ta dugc hinh dang va cAu tao don gian cua 1 Cl4
virus (gom vat chét di truyén va 16p vo protein) va vi khuan.
- Dya vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan. 1 Cl15
- Néu dugc mot s6 bénh do virus va vi khuan gay ra.
Thong
hiéu

- Néu duogc su can thi€t cia viéc phan loai the gidi song.

- Dya vao so do, phan bi¢t dugc cac nhém phan loai tir nho téi 1on

theo trat tu: loai, chi, ho, b, 16p, nganh, gidi.

- Lay duogc vi dy chting minh thé gidi séng da dang vé s6 luong loai

va da dang v€ mdi trudng song.

- Phan biét dugc virus va vi khuan (chua cé cau tao té bao va da co

cau tao t€ bao).

- Trinh bay duoc mot sd cach phong va chdng bénh do virus va vi

khuan giy ra.
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S6 y TL/s6 ciu

. Cau héi
o héi TN
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat -~ ™ — ™
(S6y) (Sbcan) | (S6y) [(S6 cau)
- Trinh bay duoc mot sd cach phong va chdng bénh do virus va vi
khuan gy ra.
Van dung

— Théng qua vi du nhan biét dugc cach xay dung khoa ludng phan va

thue hanh x4y dung duoc khoa ludng phan véi d6i twong sinh vat.

— Dua vao so do6, nhan biét dugc nam gidi sinh vat. Lay duoc vi du

minh hoa cho moi gidi.

- Van dung duogc hi€u biét ve virus va vi khuan dé giai thich mot so

hién tugng trong thuc tién.
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¢) Pé kiém tra
PE KIEM TRA HQC KY 1 NAM HOQC 2021-2022
MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 6
Thoi gian [am bai 60 phut
A. TRAC NGIEM: 4,0 diém
Chon phuong dn tra loi dung cho cac cau sau:
Céu 1. Hanh dong nao sau day khong phu hop véi cac quy tic an toan trong phong thyuc hanh?
A. Chi tién hanh thi nghiém khi c6 nguoi huéng dan.
B. Ném thir dé phén biét cac loai hoa chat.
C. Thu don phong thuc hanh, rira sach tay sau khi da thuc hanh xong.
D. Mic d6 bao h, deo kinh, khau trang.
Céu 2. Dung cu nao dudi day khong dung dé do chiéu dai?
A. thudc thang.
B. thuéc day.
C. dong ho.
D. thudc cudn.
Céu 3. Su nong chay 1a sy chuyén thé tir
A. thé ran sang thé 16ng cua chat.
B. thé 1ong sang thé ran cta chét.
C. tir thé 16ng sang thé khi cua chét.
D. tir thé khi sang thé 16ng cua chat.
Caiu 4. Cay trong nao sau day khong dugc xem 14 ciy lwong thuc?
A. Lua gao.
B. Ngo.
C. Mia.
D. lta mi.
Cau 5. Truong hop nao sau day khong phai 1a dung dich?
A Nudc duong.
B. Nudc cit.
C. Nudc khoang.
D. Nudc mudi.
Ciu 6. Hon hop nao sau day 1a huyén phu?
A. Nudc mudi.

B. Nudc phu sa.
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C. Nudc che.
D. Nudc may.
Cau 7. Té bao la
A. don vi cdu tao co ban cua tit ca cac co thé sdng.
B. don vi ciu tao co ban ctia tat ca cac vat thé.
C. don vi ciu tao co ban cia tat ca cac nguyén liéu.
D. don vi cAu tao co ban cua tat ca cac vat lidu.
Ciu 8. Trong cac loai té bao, té bao nao co kich thudc 16n nhat?
A. Té bao than kinh.
B. Té bao gan.
C. Té bao co.
D. Té bao hong ciu.
Ciu 9. Ciu tao té bao nhan thuc, co thé da bao c6 kha ning quang hop 1a dic diém cua sinh vt
thudc gi61 nao sau day?
A. Khoi sinh.
B. Nguyén sinh.
C. Thuc vat.
D. Nam.
Ciu 10. Céc loai md ciu tao nén 1a cay (hinh v&). Hiy cho biét
14 cay khong dugc duoc cAu tao tir loai mé nao dudi day?
A. M6 co ban.
B. M6 dan.
D. M6 biéu bi.
D. M6 co.
Cau 11. Tap hop cac mo thuc hién cung mot chirc nang la:
A. té bao.

B. mo

Mé co ban

C. co quan.

D. h¢ co quan.
Cau 12. Dya vao so do mbi quan hé: co quan - co thé thuc vat (hinh v&) cho biét hé co quan ciu
tao nén cay dau Ha Lan.

A. Hé than, hé chdi va hé ré oo

B. Hé chdi va hé ré.

C. Hé chdi va hé than

il
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D. Hé ré va hé than
Cau 13. Moi sinh vat co
A. hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
B. ba cach goi tén: tén dia phuong, tén phd thong va tén khoa hoc.
C. hai cach goi tén: thén dia phuong va tén pho thong.
D. mdt cach goi tén duy nhat: tén khao hoc
Céu 14. Diéu nao sau day 1 khéng ditng khi noi vé virus?
A. Chi trong té bao chu, virus méi hoat dong nhu mot thé séng.
B. La dang sdng don gian, chua co cau tao té bao.
C. Kich thudc cua virus vo cing nho, chi c6 thé thiy duoc dudi kinh hién vi dién tu.
D. O bén ngoai té bao sinh vat, virus van hoat dong binh thuong.
Ciu 15. Pic diém co ban nao dudi day 1a co sd dé xép vi khuan vao giéi Khai sinh?
A. Kich thuéc co thé nho bé.
B. Co thé don bao, nhan so.
C. Séng ki sinh trong té bao chi.
D. Méi truong séng da dang.
Ciu 16. Bénh nao sau day khong phai do vi khuan giy nén?
A. Bénh kiét 1.
B. Bénh tiéu chay.
C. Bénh vang da.
D. Bénh thuy dau.
II. TU LUAN: 6 diém
Céu 1. (1,0 diém): Trong phong thuc hanh c6 thiét bi nhu trong sau:

a) Tén thict bi nay la gi? i
b) Thiét bi nay ding dé lam gi? - _!“!
¢) Sau khi dung thiét bi nay 1am thi nghiém, f%i i
ban An khong g& qua niang trén thiét bi va treo %
1én gia 0. Theo em, ban An lam vay la ding hay s arste sk e

treo lén gia do

sai? GGiai thich.
Céu 2. (1,0 diém):

Gas dung dé dun nau trong gia dinh 1a mot hdn hop gdm cac chat dé chay. Viéc gas bi o ri ¢6
thé gy chay, n6 khi gap tia lira (vi du nhu khi bat bép gas, bat cong tic dién,...)

a) Gas thudc nhoém nhién li¢u hay vat li¢u?

b) Chung ta nén 1am gi sau khi st dung bép gas dé dam bao an toan?

¢) Tai sao nén dé binh gas ¢ noi thoang khi?
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Céu 23. (2,5 diém): Quan sat mot s6 co quan trong hinh sau:
(3] (ay (5] (&)

a) Goi tén cac co quan tuong g vo1 moi hinh.

ST

“‘f",li-r L
T

1] (2]

b) Co quan (1) thudc hé co quan nao? #
¢) Trong cic co quan néu trén, hé tiéu hoa gdbm cac co quan L : i nao?
Ciu 24. (1,5 didm): Cho hinh anh cdy lac. # .s
a) K& tén cac co quan cia cay lac. v 1 o
4 : b

b) Xac dinh cac hé co quan cua cay lac. s—aP

=1

c¢) Theo em, goi cu lac 1a dung hay sai? Giai thich.

d) Huéng din chim
HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA HQC KY 1
A. TRAC NGHIEM: 5 diém (ding mdi ciu dwoc 0,2 diém)

Ciu 1 2 3 4 5 6 7 8
PA B C A D B B A A
Ciu 9 10 11 12 13 14 15 16
PA C D C B A D C D
B. TU LUAN: 5 diém
Pap an Piém
Cau 21. (0,75 diém)
a) Thiét bi co tén 1a luc ké. 0,25 diém
b) Luc ké dung dé do lyc. 0,25 diém
c) Theo em, ban Nguyén dé nguyén qua nang trén luc ké 16i treo 1én gia
do 1a khong ding. 0,25 diém

Néu treo lién tuc nd s& lam dan 10 x0 cta luc ké va lam mét do chinh 0,25 diém
xé4c cua cac lan do sau.
Céu 22. (1,0 diém)

a) Nhién liéu 0,25 diém
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b) Sau khi sir dung bép gas thi nén khoa van an toan dé tranh trudong
hop gas bi 10 ra ngoai c6 thé gy chay no.
c) Pé binh gas noi thoang khi dé khi 15 ¢6 ro gas thi khi ciing bay ra xa,

lam lodng luong gas trong khong gian nha bép va tranh dugc nguy co chay

0,25 diém
0,25 diém

0,5 diém

no.

a)
(1) - Bo ndo, 0,25 diém
(2) - Tim, 0,25 diém
(3) - Da day, 0,25 diém
(4) - Phoi, 0,25 diém
(5) - Than, 0,25 diém
(6) - Ruot. 0,25 diém

b) Co quan (1) thudc hé ho hap 0,50 diém

¢) Hé tiéu hoa gdm céc co quan: Day day, rudt. 0,50 diém

Cau 24. (1,5 diém)
a) (1) Ré, (2) Than, (3) L4, (4) Hoa, (5) Cu, (6) Hat.
b) - Hé ré: ré;
- Hé chdi: 14, than, hoa.
c¢) Goi “cu lac" 1a chua chinh xac, goi “qua lac” 1a dung.
Thuc chit “qua lac” do hoa bién d6i thanh nhung vi n6 nam dudi mat
dat nén d& nham 1a cu, vi thé “cu lac” (theo cach goi dan gian) chinh 1a

“qua lac”.

0,50 diém
0,25 diém
0,25 diém
0,25 diém
0,25 diém
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2. Khung ma trin va dic ta dé kiém tra cudi ki 1 mén Khoa hoc tw nhién, 16p 9
a) Khung ma tran
- Thoi diém Kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 1 (hét tudan hoc thir 10), khi két thiic ngi dung: 10. Gidi thiéu vé chdt hitu co
- Thoi gian lam bai: 60 phut.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra trdc nghiém va ty lugn (ti 1é 40% trdc nghiém, 60% tu lugn).
- CAu tric:
- Muc do dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
- Phan tric nghiém: 4,0 diém, gém 16 cau héi & mirc d6 nhan biét.
- Phéan tu luan: 6,0 diém (Thdng hiéu: 3,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém) - Noi dung nira dau hoc ki 1: 25%
(2,5 diém)
- Noi dung ntra hoc ki sau: 75% (7,5 diém)

Chu dé MUC PO
7 - T R - Tong so cau
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao Piém
Tw Tra.cA Tw Tric Tw Tra.cA Tw Tra.cA Tw Tra.cA s0
N nghi¢ N ‘A N nghi¢ N nghi¢ N nghié
luan luan nghiém | luan luan luan
m m m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. M6 ddu 1 1 1 1 0,50
2. Nang luwong co hoc 1 1 1 1 0,50
3. Anh sdang 2 2 1 2 1 5 3 2,00
4. Dién 1 1 1 1 2 4 2 1,50
5. Dién tw 1 2 1 2 2 1,00




Chu dé MUC PO 2
— R 2 R R Tong so cau
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao Pidm
Tw Tra.cA Tw Tric Tw Tra.cA Tw Tra.cA Tw Tra.cA s0
N nghi¢ N ‘n N nghi¢ N nghi¢ N nghié
luan luan nghiém | luan luan luan
m m m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
6. Nang luong voi cugc song 1 1 1 2 1 0,75
7. Kim logi 1 2 1 1 2 4 3 1,75
8. Su khac nhau co ban giita
. 1 2 2 1 0,75
phi kim va kim loai
9. Khai thac tai nguyén tu
o 1 1 1 1 2 2 1,00
vo Trdi Dat
10. Giéi thiéu vé cht hitu
1 1 0 0,25
co
S0 cau 4 12 8 4 8 0 4 0 24 16 10,00
Piém s6 1,0 3,0 2,0 1,0 2,0 0 1,0 0 6,0 4,0 10
£ X X X . 10 diém 10
Tong so diém 4,0 diem 3,0 diém 2,0 diem 1,0 diém did
iem

b) Ban dac ta




S6 cau héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TI; TI\A,I TI: TI\A,I
(So | (So (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
1. Mé dau (3 tiéy)
Nhan biét Nhan biét duoc mot s6 dung cu va hoa chét str dung trong day hoc mon Cl
Khoa hoc tu nhién 9.
Théng hiéu Trinh bay dugc cac bude viét va trinh bay béo cio;
Van dun . .. Ao o PO S
an dung lam dugc bai thuyét trinh mét van dé khoa hoc
Nang lugng
co hoc
—Pong nang | Nhén biét — Viét duoc biéu thire tinh dong ning ciia vat, 1 C2
va thé nang — Viét duoc biéu thirc tinh thé nang cua vat & gén mat dat
- a — Néu duogc co nang la on ong nang va é nang cua vat.
Co nang Néu d g la tobng dong nang va th g t
— Cong Ya — Liét ké dugc mot sd don vi thuong ding do cong va cong suit.
Céng Suét A « R A ’ ’ A A A r sy . M A e
Thong hiéu — Phan tich vi du cu thé dé rut ra dugc: cong cé gia tri bang luc nhan voi
quing duong dich chuyén theo hudng cua luc, cong suat 1a toc do thuc
hién cong.
Van dung — Van dung khai niém co ning phan tich dugc su chuyén hod ning lugng

trong mot s6 truong hop don gian.

— Tinh dugc coéng va cong suit trong mot sd trudng hop don gian.

Anh sang (13
tiét)




S6 cAu héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu cin dat TL, TI\,I TL, TI\,I
(S6 | (S6 (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
— Sy khic xa | Nhan biét — Néu duge chiét suat co gia tri béng ti s6 toc do anh sang trong khong khi 2 C3
— Su tan séc (hoic chan khong) véi tbe d anh sang trong moi truong.
— Mau sic — V& duoc so d6 dudng truyén cua tia sang qua ling kinh.
— Lang kinh — Néu duge cac khai niém: quang tdm, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu
~ Suphan xa cu ciia thiu kinh.
toan Phﬁn — Tir két qua thi nghiém truyén 4nh sang qua ling kinh, néu dugc khai
— Thau kinh niém vé 4nh sang mau. C4
~ Kinh lap — Néu dugc mau sic ctia mdt vat duoc nhin théy phu thudc vao mau sdc
cua anh sang bi vat do hﬁp thu va phan xa.
Théng hiéu — Giai thich dugc mét cach dinh tinh sy tan sic anh sang Mat Tro1 qua 1 C5
lang kinh.
— Giai thich duoc nguyén 1i hoat dong cua thiu kinh bang viée st dung su
khuc xa ctiia mot sd cac lang kinh nho.
— M6 ta duge ciu tao va st dung duogc kinh lup.
Van dung — Thuc hién thi nghiém chtng to duoc khi truyén tir méi trudng nay sang

moi trudng khéc, tia sang co thé bi khuc xa (bi 1éch khoi phuong truyén
ban dau).
— Thyc hién dugc thi nghiém dé rit ra va phat biéu duge dinh luat khiic xa
anh sang.

— Van dung duoc biéu thirc n = sini /sinr trong mat $6 truong hop don




S6 cAu héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu cin dat TL, TI\,I TL, TI\,I
(S6 | (S6 (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
gian.
— Thyc hién thi nghiém véi lang kinh tao duoc quang phd cia anh sang
trang qua lang kinh.
— Thyc hién thi nghi€ém dé rat ra duoc diéu kién xdy ra phan xa toan phé”m
va xac dinh dugc goc tdi han.
— Tién hanh thi nghiém rat ra dugc duong di mot so tia sang qua thau kinh
(tia qua quang tam, tia song song quang truc chinh).
— V& dugc anh qua thau kinh.
— Thuc hién thi nghiém khang dinh duoc: Anh that 13 anh himg duoc trén
man; anh 4o 1a d&nh khong hing dugc trén man.
— V& duoc so d6 ti 1¢ dé gidi cac bai tap don gian vé thau kinh hdi tu.
— Van dung kién thirc vé sy truyén anh sang, mau sic anh sang, giai thich
dugc mot s6 hién twong don gian thudng gip trong thuc té.
Van dung bac | — Po duogc ti€u cu cua thau kinh hoi tu béng dung cu thyc hanh.
cao
bién
— Dién tro Nhan biét — Thyc hién thi nghiém don gian dé néu dugce dién trd co tac dung can tr¢ 1 Cé6
— Dinh luat dong di¢n trong mach.
Ohm — Néu dugc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thuc tinh dién tré ciia mot
— Poan mach doan day din (theo d¢ dai, tiét dién, dién trd suat); cong thire tinh dién trd




S6 cau hoi Cau héi
Noi dung Mire do Yéu ciu can dat (TSIj ;FSI\I (TSIj ;FSI\I
0 0 0 0
y) |caw) | y) |[cauw)
mot chiéu tuong duong ciia doan mach mdt chiéu nbi tiép, song song.
méc — Néu dugc cong suat dién dinh muc cua dung cu dién (cong sut ma dung
ndi tiép, mac cu tiéu thy khi hoat dong binh thuong).
SOng song Thong hiéu | — Thuc hién thi nghiém dé xay dung duoc dinh luat Ohm: cudng do dong 1 C7
- Nang luong dién di qua mot doan day din ti 1 thuan véi hiéu dién thé gifta hai dhu
cua dong d}en doan day va ti 1€ nghich véi dién trd cua no.
va cong suat . . 2, ‘A s £
di & — Thyc hién thi nghiém dé€ rat ra dugc: Trong doan mach dién mac noi
ién " . X s a1 2 A
i tiép, cuong do dong di¢én 1a nhu nhau cho moi diém; trong doan mach di¢n
mic song song, tong cudng do dong dién trong cic nhanh bang cudng do
dong di¢n chay trong mach chinh.
Van dung — St dung cong thirc di cho dé tinh dugc dién trd cia mot doan day dan,

dién tro twong duong cua doan mach mdt chiéu ndi tiép, song song trong
mot so truong hop don gian.

— Tinh dugc cuong do dong dién trong doan mach mat chiéu méc ndi tiép,
mic song song, trong mot s trudng hop don gian.— Ly vi du dé chimg t6
dugc dong dién c6 nang luong.

— Tinh duoc ning luong cua dong dién va cong suit dién trong truong hop
don gian.

- Lép dugc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong dién trong mdt
doan mach dién méic ndi tiép.

- Lép dugc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong dién trong mat




S6 cAu héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TI; TI\A,I TI: TI\A,I
(So | (So (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
doan mach dién mac song song.
Vian dung bac
cao

Dién tir

— Cam ung Nhan biét — Lay duogc vi du ching to dong dién xoay chiéu cé tac dung nhiét, phat 2 C8,

dién tur sang, tac dung tur, tac dung sinh Ii. 9

—Nguyén tac | Thong hiéu — Thuc hién thi nghiém dé rat ra duoc: Khi sé duong stc tir xuyén qua tiét

tao ra dién cia cudn day dan kin bién thién thi trong cudn day do6 xuét hién dong

dong dién dién cam ung.

xoay chiéu — Thuc hién thi nghiém dé néu duoc nguyén tic tao ra dong dién xoay

— Téc dung chiéu (dong dién luan phién d6i chiéu).

cua dong dién ——

- Van dung

xoay chiéu

Nang luong

v6i cude sdng

— Vong niang | Nhan biét — Dya vao anh (hodc hinh v&) mo ta vong ning luong trén Trai Dat dé rat 1 C10

luong trén ra dugc: nang lugng cua Trai DAt dén tir Mit Troi.

Trai — Néu duoc so lugc vu diém va nhuoce diém cia ning lwong hoa thach.

Dat — Lay duogc vi du ching to viée d6t chay cac nhién liéu hoa thach co thé

— Nang luong




S6 cAu héi Cau héi
Noi dung Murc do Yéu ciu cin dat TL, TI\,I TL, TI\,I
(S6 | (S6 (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
hoé thach gdy 6 nhiém méi trudng.
— Néng luong — Néu duoc so luoc vu diém va nhuoc diém cua mot $b dang nang lugng
tai tao tai tao (ning lwong Mit Troi, ning luong tir gid, ning luong tir sdng bién,
nang lugng tir dong song).
Théng hiéu — Thao luén dé chi ra duogc gia nhién li€u phu thudc vao chi phi khai thac
no.
— Théo luan dé néu duge mot s6 bién phap sir dung hiéu qua ning luong va
bao v€ moi trudong.
Van dung
Kim loai
— Tinh chat Nhan biét — Néu dugc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, 2 Cl1,
chung cua Ag, Au). C12
kim — Néu dugc phuong phép tach kim loai theo murc do hoat dong hod hoc
loai. cua chung.
— Day hoat — Néu duogc khai niém hop kim.
dong hoa hoc — Néu dugc thanh phan, tinh cht dic trung ciia mot sé hop kim phd bién,
— Tach kim quan trong, hién dai.
loai va viec — Néu duoc tinh chét vt 1i cua kim loai.
su — M6 ta duge mot sd khac biét vé tinh chat gitra cac kim loai thong dung
dyng hop kim (nhom, sit, vang...)




Noi dung

Mirc do

Yéu cau can dat

S0 cau hoi

Cau hoi

TL | TN
(S6 | (S
¥) | cau)

TL
(S6
¥)

TN
(S6
cau)

Théng hiéu

— Trinh bay dugc y nghia ctiia day hoat dong hod hoc.

— Trinh bay duoc qua trinh tich mét sé kim loai ¢ nhiéu tmg dung, nhu:

+ Tach sat ra khoi iron(III) oxide (sat(III) oxit) bai carbon oxide (oxit
cacbon);

+ Téach nhom ra khoi aluminium oxide (nhom oxit) béi phan tng dién
phén;

+ Téach kém khoi zinc sulfide (k€m sunfua) boi oxygen va carbon (than).

— Giai thich vi sao trong mot sb trudng hop thuc tién, kim loai duoc sir
dung dudi dang hop kim;

— Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi
kim (oxygen, luu huynh, chlorine), nuéc hodc hoi nudc, dung dich

hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mubi.

Van dung

— Tién hanh dugc mot sb thi nghiém hodac mo ta dugc thi nghiém (qua hinh
v€ hodc hoc liéu dién tir thi nghi€ém) khi cho kim loai tiép xuc voi nudc,
hydrochloric acid...

— Trinh bay dugc céc giai doan co ban san xuit gang va thép trong 10 cao
tir nguon quing chira iron (III) oxide.

Van dung bac

cao

Su khac nhau

Nhan biét

— Néu duoc trng dung ctia mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong cudc

C13




S6 cau héi Cau héi
Noi dung Mire do Yéu ciu can dat TI; TI\A,I TI: TI\A,I
(So | (So (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
co ban gitra song (than, luu huynh, khi chlorine...).
phi kim va Thong hiéu — Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mot s6 tinh chat giita phi kim va kim
kim loai loai: Kha ning dan dién, nhiét d6 néng chay, nhiét do soi, khdi lugng
riéng; kha nang tao ion duong, ion am; phan ing vdi oxygen tao oxide
acid, oxide base.
Van dung
Véan dung bac
cao
Khai thac tai nguyén tir v
Trai dat
—So luge vé | Nhan biét — Néu dugc ham luong cic nguyén td hoa hoc chu yéu trong vo Trai Dat. 1 Cl15
hoa hoc vo — Phan loai dugc cac dang chit chu yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi,
Trai ).
Dit va khai — Néu dugc khai niém nhién lidu hod thach.
thac tai — Trinh bay dugc loi ich cia viée st dung nhién liéu hoa thach va thuc
nguyén trang cua viéc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

tir vo Trai Dat
— Khai thac
da voi

— Cong
nghiép

— Néu duoc mdt s6 gidi phap han ché viéc st dung nhién li€u hoa thach
— Néu dugc mot s6 dang ton tai phd bién cua nguyén to carbon trong tu
nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cAc mudi carbonate, cac hgp chat

hitu co).




S6 cau héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu cin dat TL, TI\,I TL, TI\,I
(S6 | (So (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
silicate — Trinh bay dugc ngudn gdc ty nhién va ngudn gdc nhan tao ciia methane
— Khai thac (metan).
nhién li¢u — Néu dugc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh gay hi¢u
hoa ung nha kinh, su 4m 1én toan cau.
thach — Néu duogc dugc mot sd bién phap giam luong khi thai carbon dioxide &
— Ngudn trong nude va & pham vi toan cau.
carbon. Chu Théng hiéu — Trinh bay dugc nhiing loi ich co ban vé kinh té, xa hoi tir viéc khai thac
trinh carbon vo Trai Dat (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); loi ich cia sw tiét kiém va
va sy Ej‘m lén bao vé ngudn tai nguyén, sit dung vat liéu tai ché, ... phuc vu cho sy phat
toan cau trién bén ving
— Trinh bay dugc ngudn d4 voi, thanh phan chinh cta d4 voi trong tu
nhién; cic tng dung tir d4 voi: san pham da voi nghién, calcium oxide,
calcium hydroxide, nguyén liéu san xuat xi mang
— Néu duoc mét s6 ing dung quan trong cua silicon (silic) va hop chat cua
silicon.
— Trinh bay duoc so lugc nganh cong nghiép silicate.
— MO ta duge cac cong doan chinh san xuat dd gbm, thuy tinh, xi mang
— Trinh bay duoc san phim va sy phat niang luong tir qua trinh dbt chay
than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong tu nhién va vai tro cta
carbon dioxide trong chu trinh do.
Van dung — Trinh bay dugc nhitng bang chimg ctia bién d6i khi hau, thoi tiét do tac




S6 cau héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TI; TI\A,I TI: TI\A,I
(So | (So (S6 | (So
y) | cau) y) |cau)
dong cua sy 4m 1én toan ciu trong thoi gian gan day; nhimg dyu doan vé
cac tac dong ti€u cuc trudc mat va lau dai.
Gi6i thidu vé 1 C16
chathiruco | Nhan biét — Néu duoc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.
— Néu duoc khai niém cong thirc phan tir, cong thirc ciu tao va y nghia ctia
n6; dic diém ciu tao hop chat hiru co.
Théng hiéu — Phan biét dugc chit vo co hay hitu co theo cong thirc phan tir.

— Trinh bay duoc su phan loai so bd hop chat hitu co gdm hydrocarbon

(hidrocacbon) va dan xuét ciia hydrocarbon




¢) bé kiém tra
PE KIEM TRA HQC KY 1
MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 9
Thoi gian [am bai 60 phut
A. TRAC NGIEM: 4,0 diém
Chon phuong dn tra loi dung cho cac cau sau:
Caul.Vonké 1a dung cu do
A. hi¢u dién thé.
B. cuong do dong dién.
C. cong suit dién.
D. cong cua dong dién.
Ciu 2. Hai vat c6 cung khéi lugng dang chuyén dong trén san nam ngang, thi
A. vit c6 thé tich cang 16n thi dong ning cang lén.
B. vit c6 thé tich cang nho thi dong ning cang 1on.
C. vat co toc do cang 16n thi dong nang cang 16n.
D. dong ning hai vt nhu nhau vi c6 cting khéi lugng.
CAu 3. Chiéu mot chum tia sang td1 song song voi truc chinh cua thau kinh héi tu, chum tia sang
16 ra khoi thau kinh
A. hoi tu tai tiéu diém cta thau kinh.
C. 1a chum sang phan ki.
B. hoi tu tai tiéu cu caa thau kinh.
D. 1a chum sang song song.
.Céu 4. Khi ndo ta nhin thdy mot vat c6 mau do?
A. Khi vat d6 khuc xa anh sang mau do.
B. Khi ¢6 4nh sang mau dé tir vat d6 truyén dén mat ta.
C. Khi vat d6 tén xa tat ca cic mau trir mau do.
D. Khi vat d6 hap thu anh sang mau do.
Céu 5. Su phan tich anh sang tring duoc quan sat trong thi nghiém nao sau day?
A. Chiéu mot chim sang trang vao mot guong phang.
B. Chiéu mét chum sang tring qua mot tim thuy tinh mong.
C. Chiéu mot chum sang tring qua mot lang kinh.
D. Chiéu mot chim sang trang qua mot thau kinh phan ki.
Ciu 6. Cong thtrc tinh dién trd cia mot day dan hinh tru, dong chat, tiét dién déu, c6 chiéu dai 1,

duong kinh d va c6 dién tro suét p 1a



4d°1
R—@ R= R:ﬁ

A ad B. mp C. il p. R=4nmp’l

Cau 7. Cong thuc tinh dién tré tuong duong cia doan mach hai dién tr¢ song song la

A i
.R =

td R1+R2

R +R

1 2

B. th = RE,

C.Rt 4= R TR
D.R = Ril + RLZ
Cau 8. Tac dung nao cua dong di¢n phu thude vao chiéu dong di¢n?
A. Tac dung nhiét.
C. Tac dung quang.
B. Téc dung tu.
D. Tac dung sinh Ii .
Ciu 9. Dong dién xoay chiéu khéng c6 tac dung nao sau day?
A. Tac dung quang.
B. Téc dung tu.
C. Téc dung sinh li.
D. Tac dung hoa hoc.
Ciu 10. Két luan ndo sau day khéng phdi 13 vu diém cta dién gio?
A. Khong gy 6 nhiém moi truong.
B. Khong t6n nhién liéu.
C. Thiét bi gon nhe.
D. C6 cong suat rat 1on
Ciu 11. Xoong, ndi ding dé dun nau trong gia dinh thuong duoc san xuét tir nhom. Ung dung
trén da sir dung tinh chat vat 1i nao ctia nhom?
A. Tinh dan dién.
B. Hnhkdée. Tinh cing.
C. Anh kim.
D. Tinh dan nhiét.
Cau 12. Kim loai nao sau day khong tac dung duoc véi khi oxi & nhiét d§ cao?
A. Al
B. Fe.


https://hoc24.vn/quiz/trong-cac-loai-te-bao-te-bao-nao-co-kich-thuoc-lon-nhatte-bao-than-kinhte-bao-gante-bao-cote-bao-hong-cau.1255999

C. Cu.
D. Ag.
Céu 13. DPon chat tac dung véi dung dich H,SO, lodng giai phong khi hidro 1a
A. dong.
B. Ivu huynh.
C. kém.
D. thuy ngan.
Ciu 14. Diy gdém cac phi kim déu tac dung truc tiép duge voi nhau la:
A. S, Si, H,.
B. S, O,, H,.
C.C, Cl,, O.,.
D.N,, S, C.
Cau 15. Nhién li€u nao sau day khong phai nhién liéu hoa thach
A. Than da.
B. Dau mo.
C. Khi tu nhién.
D. Ethanol.
Céu 16. Dé biéu dién s6 nguyén tir ciia cac nguyén td, thir ty két hop va cach két hop cua cac
nguyén tir trong phén tr hop chit hiru co ngudi ta dung loai cong thirc nao sau day?
A. Cong thtrc phan tur.
B. Cong thirc cau tao.
C. Cong thiic tong quat.
D. Cong thirc don gian nhét.
II. TU LUAN: 6 diém
Ciu 21. (1,25 diém): Co ning cta cac vit sau thudc dang co ning nao?
a) Chiéc cung da duoc givong.
b) Xe dap dang chuyén dong trén mat dudng nam ngang.
¢) May bay dang bay.
d) Lo xo bi nén hoac bi gian.

e) Nudc ngan trén dap cao.

Ciu 22. (1,5 diém) Trén hinh 1. Puong thang x 13 tryc chinh ctia thau
kinh. S 1a vat that, S' 14 anh cta S qua thau kinh. Trong mdi S truong
hop: X

a) Hay cho biét anh S' 13 anh that hay anh o, thau kinh 1a S! hoi ty
hay phan ki.

Hinh 1



b) Néu cach xac dinh quang tdm O va cac tiéu diém F cta thau kinh.
Cau 23. (1,5 diém): Mot doan mach g@)m mot bong deén cod ghi 6V-4,5W duoc méc ndi tiép Vo1
mot bién tro va duoc dat vao hidu dién thé khong d6i 9V nhu hinh

2. B6 qua dién tré cia am pe ké va cac day noi. & I %J
a) Pong cong tic K, bong dén sang binh thudng. Tim sd chi cta R )
ampe ké. w
b) Tinh dién tré va cong suit tiéu thu ciia dién trg khi do. Hinh 2

¢) Tinh cong cua dong di¢n san ra & bién tré va & toan doan mach trong 10 phut.
Ciu 24. (1,25 diém): Nhing thanh sat c6 khéi luong 50 gam vao 400ml dung dich CuSO,. Sau
mot thoi gian khdi lugng thanh sit ting 2 gam. (Gia st dong sinh ra déu bam vao thanh sit)

a) Xac dinh lugng Cu sinh ra.

b) Tinh nong d6 mol/l cuia dung dich sat(Il) sunfat tao thanh. Gia sir thé tich dung dich khong
thay doi.
Cau 25. (0,75 diém): Nhién liéu hoa thach 1a gi? K€ tén 03 loai nhién liéu hoa thach? Tai sao can

han ché st dung nhién li¢u hoa thach?

d) Huéng din chim
HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA HQC KY 1
A. TRAC NGHIEM: 5 diém (ding mdi ciu dwoc 0,2 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
bA A C A B C A A B
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
DA D C D D C B D B

B. TU LUAN: 5 diém

Pap an Piem

Ciu 21. (1,25 diém)

a) Thé niang dan hoi. 0,25 diém
b) Pong ning. 0,25 diém
¢) Thé ning hap dan va dong ning. 0,25 diém

d) Thé ning dan hoi. 0,25 diém




e) Thé ning hap dan.

0,25 diém

Céu 22. (1,25 diém)
a) Xac dinh anh va thau kinh:
- Anh S'1a anh that vi S'va S & khac phia so vé&i truc chinh,
- Thau kinh hdi tu vi 4nh 1a anh that.
b) Céach xac dinh O, F va F'
- N6i S va S' ¢ét truc chinh tai O, O chinh 1a quang tam cua thau kinh
- V& thau kinh hoi tu c6 quang tam O, tir S v& tia

t6i SI song song voi truc chinh. Néi S' voi I it truc I

\E".
Fr O lﬁ

0,25 diém
0,25 diém

0,25 diém

chinh tai F. F chinh 14 tiéu diém cua thau kinh. 0,25 diém
- Lay F' d6i xtmg v6i F qua O ta dugc tiéu diém 1
thir 2 ctia théu kinh (hinh v&), Hinh 13.19a
0,25 diém
Cau 23. (1,5 diém)
Po 83758 Yao & _40 .
- Tinh dugc: I,= Ya 6 R,= Lo 075 0,25 diém
a) Mach c6 dang: R nt Ry, vi dén sang binh thuong nén sé chi cia ampe
ké bing cuong do dong dién dinh mirc chay qua den I, =1=1,=0,75A. | 0,25 diém
b) Hiéu dién thé giira hai dau bién tro: U, =U-Uy=9-6=3V
0,25 diém
’ U _ 3 =40 =
Dién trd cua bién tro 1a R, = Lo 075 0,25 diém
Cong suit tiéu thy cta bién tré 1a: Pr = U,.I, = 3.0,75 = 2,25W
¢) Cong dong dién san ra & bién tré 1a: Ag = U,.Lt = 3.0,75. 600 = 1350 | 0,25 diém
Cong cua dong dién san ra ¢ toan mach la: A = U.Lt = 9.0,75.600 =
40501 0,25 diém
Ciu 24. (1,0 diém)
Do sit dimg truée dong trong day hoat dong hoa hoc cta kim loai = Sit
c6 thé ddy dong ra khoi dung dich muébi. 0,25 diém

bat: nFe=xmol
Phuong trinh phan trng hoa hoc:

Fe + CuSO4 — FeSO4 + Cu




X X X  mol

m thanh sit ting = m Cu sinh ra — mFe phan Gng 0,25 diém
= 64x — 56x=2g > x=0,25

a)mCusinhra =0,25.64=16g 0,25 di¢m

b) nFeSO4 = x = 0,25 mol 0,25 diém

= CM(ddFeSO4) =0,25:0,4=0,625M

Ciu 25. (0,75 diém)

- Nhién liéu héa thach 1a hon hop hop chat duoc tao thanh tir tan tich dong
thuc vat hoa thach tir hang triéu nam trudc.

- M6t s6 nhién liéu héa thach: ddu mo, than d4, dau khi, ... 0,25 diém
- Can han ché sur dung nguyén li€u hoéa thach thi ) lugng ctia ching co | 0,25 diém
han, khi hét s& phai tim ra loai nguyén liéu mdi. Bén canh d6 st dung

nguyén liéu hoa thach giy ra nhiéu tac hai xau t6i moi truong. 0.25 diém
9




PHU LUC

BANG MO TA MUC PO PANH GIA MON KHOA HQC TU NHIEN

LOP 6
TT N¢i dung Don vi kién thire Mirc d§ danh gia
1. Mé dau Gi6i thiéu vé Khoa hoc Nhan biét
tu nhién — Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
— Trinh bay dugc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cude séng.
Céc linh vuc chu yéu Théng hiéu
cua Khoa hoc ty nhién | — Phan biét dugc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua vao dbi tuong nghién ctru.
— Duya vao cac dic diém dic trung, phan biét duoc vat séng va vat khong sbng.
Gidi thiéu mot sé dung | Nhan biét
cu do — Trinh bay dugc cach sir dung mdt ) dung cu do thong thuong khi hoc tap
va quy tdc an toan trong | mén Khoa hoc tu nhién (cac dung cu do chiéu dai, thé tich, ...).
phong thuc hanh — Biét cach sir dung kinh Iap va kinh hién vi quang hoc.
— Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
Théng hiéu
— Phan biét dugc cac ki hi€u canh bao trong phong thuc hanh.
—Doc va phan bi¢t dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.
2. Cac phép do
1.Do chiéu dai Nhdin biét
- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai caa mot
vat.
- Néu duoc tAm quan trong cia viée ude luong trude khi do, udc luong duge
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

chiéu dai trong mot sé trudng hop don gian.

- Trinh bay dugc duoc tam quan trong cua viéc uoc lugng trude khi do, uoc
luong duoc chiéu dai trong mot sé truong hop don gian.

Théng hiéu

- Ly duogc vi du ching t6 gidc quan cia ching ta c6 thé cam nhan sai mot sd
hién tuong.

Vin dung

- X4c dinh duoc gidi han do (GHP) va d6 chia nho nhat (PCNN) cia thudc.

- Dung thudc dé chi ra mot sb thao tac sai khi do chiéu dai va néu duoc cach
khéc phuc mot s6 thao tac sai do.

- Po duoc chiéu dai cia mot vat bang thude (thuc hién dung thao tac, khong yéu
cau tim sai sd).

Vin dung cao

- Thiét ké duoc phuong an do duong kinh cta ong tru (éng nude, voi may

nude), duong kinh céc truc hay céc vién bi,..

2. Po khdi lugng

Nhin biét

- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do khéi luong cua
mot vat.

- Néu dugc tdm quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, udc lugong duoc
khéi lwong trong mot sb truong hop don gian.

Théng hiéu

- Ly duoc vi du ching t6 gidc quan cia ching ta c6 thé cam nhan sai mot sd

hién tuong.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

- Hiéu duge tAm quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, wdc luong duoc
khéi lugng trong mot s6 trudng hop don gian.

Vin dung

- Xac dinh duogc gidi han do (GHD) va dd chia nhé nhét (PCNN) cua can.

- Dung can dé chi ra mot sb thao tac sai khi do khéi luong va néu duoc cach
khéc phuc mot s6 thao tac sai do.

- Po duogc khdi lugng ciia mot vat bang can (thuc hién dung thao tac, khong yéu

cau tim sai s0).

3.Do thoi gian

Nhdin biét

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thoi gian.

- Néu duge tim quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, ude lugng duoc
thoi gian trong mot sd trudong hop don gian.

Théng hiéu

- Hiéu duogc tam quan trong cia viéc udc lugng trudce khi do, ude lugng duoc
thoi gian trong mot s6 trudong hop don gian.

Vin dung

- Dung ddng hd dé chi ra mot s thao tac sai khi do thoi gian va néu duoc cach
khic phuc mot s6 thao tac sai do.

- Po dugc thoi gian bang dong hd (thuc hién ding thao tac, khong yéu cau tim

sai s0).
4.Thang nhiét do Nhin biét

Celsius — Do nhiét do

- Phét biéu duoc: Nhiét do 1a sé do do “néng”, “lanh” cua vat.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

- Néu duoc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.

- Néu duoc su nd vi nhiét ciia chat long dugc dung lam co s¢ dé do nhiét do.

- Néu duge tim quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, udc lugng duoc
nhiét d6 trong mot sd truong hop don gian.

Théng hiéu

- Ly duoc vi du chimg to gidc quan ctia ching ta c6 thé cam nhan sai mot s6
hién tugng.

- Hiéu duoc thm quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, udc luong dugce
nhiét d6 trong mot sd truong hop don gian.

Vin dung

- Xac dinh dugc gidi han do (GHD) va do chia nhd nhat (BPCNN) ctia mdi loai
nhiét ké.

- Po duoc nhiét d6 bang nhiét ké (thyc hién dung thao tac, khong yéu cau tim
sai s0).

Vin dung cao

- Thiét 1ap duoc biéu thirc quy ddi nhiét do tir thang nhiét do Celsius sang thang

nhiét d§ Fahrenheit, Kelvin va nguoc lai.

5.Do thé tich

Nhin biét

- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thé tich.

- Néu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do, udc lugng duoc thé
tich trong mot s truong hop don gian.

Théng hiéu

- Hiéu dugc tdm quan trong cua viéc udc luong trude khi do, ude luong dugce
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

thé tich trong mét s trudng hop don gian.

Vin dung

- Xac dinh duoc giéi han do (GHP) va d6 chia nho nhat (PCNN) ctia binh chia
do.

- Dung binh chia d6 dé chi ra mot sb thao tac sai khi do thé tich va néu duoc
cach khic phuc mot s6 thao tac sai do.

- Po duoc thé tich cia mot lugng chét 1ong bang binh chia d6 (thuc hién ding
thao tac, khong yéu cau tim sai s).

- X4c dinh duoc thé tich cua vat rin khong thadm nudc béng binh chia do, binh

tran (nhu hon d4, dinh d¢...)

1. Té bao — don vi co
s&' ciia s song:

- Khai nié¢m té bao.

- Hinh dang va kich
thudc cia té bao.

- C4u tao va chirc nang
ctia té bao.

- Su 16n 1én va sinh san
ctia té bao.

-Té bao 1a don vi co s6

cua sy song.

Nhan biét:

- Néu duoc khai niém té bao, chirc nang cua té bao.

- Néu dugc hinh dang va kich thudc cua mot s6 loai té bao.

- Néu dugc ¥ nghia cua sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

- Nhan biét dugc luc lap 1a bao quan thuc hién chirc ndng quang hop & cay xanh.
Théng hiéu:

- Trinh bay duoc ciu tao té bao véi 3 thanh phan chinh (mang té bao, té bao chit
va nhén té bao).

- Trinh bay dugc chirc ning ctia mdi thanh phan chinh cua té bao (mang té bao,
chét té bao, nhan té bao).

- Nhan biét dugc t€ bao 1a don vi cau triic cua su song.

62



TT Noi dung Pon vi kién thirc Mikc d9 danh gia
- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuc, té bao nhan
so thong qua quan sat hinh anh.
- Dua vao so dd, nhan biét duoc sy 16n 1én va sinh san cua té bao (tr 1 té bao ->
2 té bao -> 4 té bao... > n té bao).
Van dung:
Thuc hanh quan sat t& bao 16n bang mat thuong va té bao nho dudi kinh lap va
kinh hién vi quang hoc.
Théng hiéu:
- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh thanh nén mé, co quan,
. . hé co quan va co thé (tir t& bao dén mo, tir mdé dén co quan, tir co quan dén hé
2. Tir té bao dén co 7 00 duan va (i oo, A ) duan, i eo ;
thé: co quan, tur hé co quan dén co thé). Tur do, néu duoc cac khai niém md, co quan,
: P . hé co quan, co thé. Léy duoc cac vi du minh hoa.
- Tt té bao dén mo. o . o . o o .
o - Nhéan biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay duoc
- Tir mo6 dén co quan. , : 2 . . L, . 2 .
] vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da bao: thuc
- Tr co quan dén h¢ co A, an A
vat, dong vat,...).
uan. R
d ) Van dung:
- "l:u hé coquandénco | Thye hanh:
theé. R \ 2 \ , | .
+ Quan sat va vé duoc hinh co thé don bao (tao, trung roi, ...);
+ Quan sat va mo ta dugc cac co quan cAu tao cay xanh;
+ Quan sat mo6 hinh va mo ta duogc cAu tao co thé nguoi.
4. . | 1. Phénloai thé gi6i | Nhan biét:
Da dang theé gidi ; o . o o o
. song. - Nhan biét dugc sinh vat ¢6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
song

Théng hiéu:
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

- Néu duoc su can thiét ciia viéc phén loai thé gidi song.

- Dya vao so d6, nhan biét duogc nam gidi sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa
cho mdi gioi.

- Dua vao so do, phan biét dugc cdc nhom phan loai tir nhoé téi 16n theo trat tu:
loai, chi, ho, bo, 16p, nganh, gidi.

- Lay duogc vi du ching minh thé giéi sbng da dang vé sb luong loai va da dang
vé méi trudng song.

Van dung:

Thong qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khod ludng phan va thuc hanh
xay dung duoc khoa ludng phan voi dbi twong sinh vat.

2. Virus va vi khuan:

- Khai niém.

- CAu tao so luoc.

- Su da dang.

- Mot s6 bénh gay ra.

bdi virus va vi khuan.

Nhan biét:

Néu duoc mdt sd bénh do virus va vi khuan gay ra.

Théng hiéu:

- Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va cAu tao don gian cua virus (gém
vat chat di truyén va 16p vo protein) va vi khuén.

- Phan biét duogc virus va vi khuan (chua co cAu tao té bao va di co ciu tao té
bao).

- Dya vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cta vi khuan.

- Trinh bay dugc mot sd cach phong va chdng bénh do virus va vi khuan gay ra.
- Néu dugc mot s vai tro va ung dung virus va vi khuan trong thyc tién.

Van dung:

- Thuc hanh quan sat va v& dugc hinh vi khuén quan sat dugc dudi kinh hién vi
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

quang hoc.

- Van dung duogc hiéu biét vé virus va vi khuan vao giai thich mot sb hién tuong
trong thuc tién (vi du: vi sao thirc in dé 1au bj 6i thiu va khong nén an thure an 61
thiu, ...)

Van dung cao:

- Biét cach lam stra chua, ...

3. Da dang nguyén
sinh vat:

- Su da dang nguyén
sinh vat.

- Mot s6 bénh do
nguyén sinh vat gay

nén.

Nhén biét:

Néu duge mot sé bénh do nguyén sinh vat gay nén.

Théng hiéu:

- Nhan biét dugc mot sd dbi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh anh,
mau vat (vi du: tring roi, trung dé giay, trung bién hinh, tao silic, tao luc don
bao, ...).

- Dya vao hinh thai, néu dugc su da dang cua nguyén sinh vat.

- Trinh bay dugc cach phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

Van dung:

Thuc hanh quan sat va v& dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap hoac kinh

hién vi.

4. Pa dang nam:
- Su da dang nam.
- Vai trd ctia nam.
- M6t sb bénh do nAm

gay ra.

Nhan biét:

Néu duoc mét sd bénh do ndm gay ra.

Théng hiéu:

- Nhén biét dugc mot sé dai dién ndm thong qua quan sat hinh anh, mau vt
(ndm don bao, da bao. Mot sb dai dién phd bién: ndm dam, nim tui, ...). Dua

vao hinh thai, trinh bay dugc su da dang cua nam.
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

- Trinh bay duoc vai trd ctia nam trong tu nhién va trong thuc tién (nim dugc
trong lam thirc an, dung lam thudc,...).

- Trinh bay dugc cach phong va chong bénh do nim gay ra.

Van dung:

Thoéng qua thuc hanh, quan sat va v& dugc hinh ndm (quan sat bang mét thuong
hodc kinh lup).

Véan dung cao:

Van dung duogc hiéu biét v& nidm vao giai thich mot s6 hién tuong trong doi

song nhu ki thuat trong nam, nam an dugc, nam ddc, ...

5. Pa dang thuc vat:

- Su da dang.
- Thuc hanh.

Thong hiéu:

- Dya vao so d6, hinh anh, miu vat, phan biét dugc cac nhom thuc vat: Thyc vat
khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat co
mach, c6 hat (Hat trﬁn); Thuc vat ¢ mach, cé hat, c6 hoa (Hat kin).

- Trinh bay dugc vai tro cua thyc vat trong doi séng va trong ty nhién: lam thuc
pham, d6 dung, bao vé méi truong (trdng va bao vé cdy xanh trong thanh phd,
trong ciy gy rimg, ...).

Van dung:

Quan sat hinh anh, mau vat thyc vat va phan chia duoc thanh cac nhom thuc vat

theo céc tiéu chi phan loai da hoc.

6. Da dang dong vat :

- Su da dang.
- Thuc hanh.

Nhan biét:
Néu duoc mdt sd tac hai cia dong vat trong doi séng.
Théng hiéu:

- Phan biét duoc hai nhém dong vat khong xwong song va co xuong séng. Lay
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

dugc vi du minh hoa.

- Nhén biét dugc cac nhom dong vat khong xuong séng dua vao quan sat hinh
anh hinh thai (hodc mau vat, md hinh) cta chiing (Ruédt khoang, Giun; Than
mém, Chan khép). Goi dugc tén mot sd con vat dién hinh.

- Nhan biét dugc cac nhom dong vat c6 xuong séng duva vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc mau vat, md hinh) cua ching (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim,
Thu). Goi dugc tén mot sb con vat dién hinh.

Van dung:

Thyuc hanh quan séat (hoac chup anh) va ké duge tén mot sb dong vat quan sat

duoc ngoai thién nhién.

7. Vai tro cua da dang
sinh hgc trong tu

nhién.

Nhén biét:
Néu dugc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién (lam

thudc, lam thure an, cho ¢, bao vé mai truong, ...

8. Bio vé da dang sinh

hoc

Véan dung:

Giai thich duoc vi sao can bao v¢ da dang sinh hoc.

9. Tim hiéu sinh vat

ngoai thién nhién.

Van dung cao:

- Thyc hién duoc mot sé phuwong phap tim hiéu sinh vét ngoai thién nhién: quan
sat bang mat thuong, kinh lap, dng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rat ra
két luan.

- Nhan biét dugc vai tro cta sinh vat trong tu nhién (Vi du, cady bong mat, diéu
hoa khi hau, lam sach moi truong, lam thirc an cho dong vat, ...).

- Str dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh vat.
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TT Noi dung Pon vi kién thirc Mikc d9 danh gia
- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom thuc vat ngoai thién nhién.
- Chyp anh va lam dugc bd suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat, dong vat
c6 xuwong song, dong vat khong xuong séng).
- Lam va trinh bay duoc bao cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién.

5. Nang lwgng va su

bién doi
6. Luc — Luc va tac dung cua | Nhan biét

luc

- Léy duoc vi du dé chung t6 luc 1a sy déy hoac su kéo.

- Néu duoc don vi luc do luc.

- Nhan biét duoc dung cu do luc 1a luc ké.

- Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam thay doi toc do.

- Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam thay doi huong chuyén dong.

- Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam bién dang vat.

Théng hiéu

- Biéu dién duoc mot luc béng mot miii tén co diém dit tai vat chiu tac dung
luc, c6 do 16n va theo hudng cua su kéo hodc déy.

- Biét cach st dung luc ké dé do luc (udc lugng @6 16n luc tac dung 1én vat,
chon luc ké thich hop, tién hanh ding thao tac do, doc gia tri cua luc trén lyuc
ké).

Van dung

- Biéu dién duoc luc tac dung 1én 1 vat trong thuc té va chi ra tac dung cua luc
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

trong truong hop do.

— Luyc tiép xtc va luc

khong tiép xuc

Nhan biét

- Léy duoc vi du vé luc tiép xuc.

- Léy duge vi du vé luc khong tiép xuc.

- Néu duoc luc khong tiép xtc xuat hién khi vat (hodc dbi tuong) gy ra luc
khong c6 su tiép xuc voi vat (hoac doi tuong) chiu tac dung cua luc.

Théng hiéu

- Chi ra duoc luc tiép xuc va luc khong tiép xuc.

— Néu duoc luc khong tiép xuc xuat hién khi vat (hodc dbi tuong) giy ra luc
khong c6 su tiép xuc véi vat (hoac doi tuong) chiu tdc dung cua luc; léy duoc vi

du vé lyc khong tiép xuc.

— Ma sat

Nhan biét

- K& tén duoc ba loai lyc ma sat.

- Léy duoc vi du vé su xuét hién cta luc ma sat nghi.

- LAy dugc vi du vé sy xuat hién cua luc ma sat lan.

- Léy duoc vi du vé sy xudt hién cta luc ma sat truot.

Théng hiéu

- Chi ra dugc nguyén nhan gay ra luc ma sat.

- Néu duoc khai niém vé lyc ma sat truot (ma sat 1an, ma sat nghi). Cho vi du.
- Phan biét dugc lyc ma sat nghi, luc ma sat truot, luc ma sat lan.

Van dung

- Chi ra duoc tac dung can tro hay tac dung thuc day chuyén dong cua lyc ma
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Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

sat nghi (truot, 1an) trong truong hop thuc té.
- Léy duoc vi du vé mot sd anh huong cua lyc ma sat trong an toan giao thong
duong bo.

— Luc can cua nudc

Nhan biét

- Léy duoc vi du vat chiu tac dung cia lyc can khi chuyén dong trong moi
truong (nudc hodc khong khi).

Thong hiéu

- Chi ra dugc chiéu cia lyc can tac dung 1én vat chuyén dong trong méi trudng.
Van dung

- Lay duoc vi dy thuc té va giai thich dugc khi vat chuyén dong trong moi

truong nao thi vat chiu tac dung cua luc can méi truong do.

— Khdi lugng va trong
luong

Nhan biét

- Néu duoc khai niém vé khéi luong.

- Néu dugc khai niém lyc hap dan.

- Néu dugc khai ni€m trong lugng.

Thong hiéu

- Poc va giai thich duoc sd chi vé trong luong, khdi lwong ghi trén cac nhin
hiéu ctia san pham tén thi truong.

- Giai thich dugc mot sb hién tuong thuc té lién quan dén luc hép dan, trong lyc.
Van dung

Xac dinh dugc trong luong cua vat khi biét khoi luong cua vat hodc nguoc lai

— Bién dang cua 10 xo

Nhén biét
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- Nhan biét dwoc khi ndo lyc dan héi xuat hién.

- Léy duge mot sb vi du vé vat ¢6 kha nang dan hoi tot, kém.

- K& tén duogc mot sd ung dung cua vat dan hoi.

Théng hiéu

- Chi ra dugc phuong, chiéu cua lyc dan hoi khi vat chiu lyc tac dung.

- Chimg to duoc d6 gidn cia 10 xo treo thing dtng ti 16 v6i khéi luong cua vat
treo.

Van dung

- Giai thich dugc mot s6 hién tuong thuc té vé: nguyén nhan bién dang cua vat
ran; 10 xo mat kha nang trd lai hinh dang ban dau; ung dung cia lyc dan hoi

trong ki thuat.

Nang lwgng

— Khai niém vé nang
lugng
— Mot so dang ndng

lugng

Nhan biét

- Chi ra dugc mot s hién tuong trong tu nhién hay mot ) ung dung khoa hoc
ki thuat thé hién nang luong ddc trung cho kha nang tac dung luc.

- Ké tén dugc mot s6 nhién liéu thudng dung trong thyc té.

- Ké tén duoc mot sb loai nang luong.

Théng hiéu

- Néu dugc nhién li¢u 1a vat liéu gidi phong nang lugng, tao ra nhiét va anh sang
khi bi d6t chay. Ly duoc vi du minh hoa.

- Phan biét dugc cac dang nang lugng.

- Ching minh dugc nang lugng dac trung cho kha nang tac dung luc.

Van dung
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- Giai thich dugc mot sb vat lidu trong thyc té ¢6 kha nang giai phong ning
luong 16n, nho.
- So sanh va phan tich dugc vat c6 nang luong 16n s€ c¢6 kha nang sinh ra lyc tac

dung manh 1én vat khac.

— Su chuyén hoé ning

lugng

Nhan biét

- Chi ra duoc mot sb vi du trong thuc té vé sy truyén ning luong gitra cac vat.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan va chuyén hoa nang luong.

Théng hiéu

- Néu dugc dinh ludt bao toan ning luong va lay dugc vi du minh hoa.

- Giai thich duogc cac hién tugng trong thuc té co su chuyén hoa nang luong
chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vét khac.

Van dung

- Van dyng dugc dinh luat bao toan va chuyén hoa nang lugng dé gidi thich mdt
s6 hién tuong trong tuy nhién va rng dung cua dinh luat trong khoa hoc ki thuat.
- Léy duoc vi du thyuc té vé ung dung trong ki thuat vé su truyén nhiét va giai
thich duoc.

— Naéng lugng hao phi
— Nang lugng tai tao

— Tiét kiém ning luong

Nhén biét

- LAy duoc vi du vé sy truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac tir dang nay
sang dang khac thi nang luong khong dugc bao toan ma xuat hién mot ning
luong hao phi trong qu4 trinh truyén va bién doi.

- Chi ra duoc mot sb vi du vé str dung ning luong tai tao thudng dung trong
thuc té.

Théng hiéu
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- Néu duoc sy truyén nang luong tir vat nay sang vat khac tir dang ndy sang
dang khac thi nang luong khong dugc bao toan ma xuét hién mot nang luong
hao phi trong qu4 trinh truyén va bién ddi. Ly duoc vi du thyc té.

Van dung

- P& xuit bién phap va van dung thuc té viéc str dung ngudn ning luong tiét

kiém va hi¢u qua.

Trai dat va bau

troi

— Chuyén dong nhin
thdy ctia Mat Troi

Nhan biét

- M6 ta duoc quy ludt chuyén dong ctia Mit Troi hing ngdy quan sat thy.
Théng hiéu

- Giai thich dugc quy luat chuyén dong moc, lan ctia Mit Troi.

Van dung

Giai thich quy luat chuyén dong cta Trai Dat, Mt Troi, Mt Trang

— Chuyén dong nhin
thdy ctia Mt Tring

Nhén biét

- Néu dugce cac pha cua Mit Trang trong Tuan Tring.

Théng hiéu

- Giai thich dugc cac pha ciia Mt Tring trong Tuan Trang.

Van dung

- Thiét ké mo hinh thyc té bang vé& hinh, phan mén thong dung dé giai thich

dugc mot s6 hinh dang nhin thdy cia Mat Tring trong Tuan Tring.

— Hé Mat Troi
— Ngan Ha

Nhén biét

- Néu duge Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang; Mat Trang, cac hanh tinh
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va sao chdi phan xa anh sang Mt Troi.

- Néu dugc hé Mat Troi 1a mot phﬁn nhd ctia Ngan Ha.

Thong hiéu

- Mo ta dugce so luge cu tric ctia hé Mt Troi, néu dugce cac hanh tinh cach Mat
Tro1 cac khoang cach khac nhau va cé chu ki quay khac nhau.

- Giai thich dugc hinh anh quan sat thdy vé sao choi.

- Giai thich duoc hé Mat Troi la mot phén nhé cua Ngan Ha.

LOP 7

TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc d§ danh gia

Mé dau

M¢ dau

Nhan biét

Trinh bay dugc mot sé phuong phap va ki nang trong hoc tap mén Khoa hoc tyr
nhién

Théng hiéu

- Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao.
- St dung dugc mdt sb dung cu do (trong ndi dung moén Khoa hoc tu nhién 7).
Van dung

Lam duogc bao céo, thuyét trinh.

So lwgee vé bang
tuan hoan cac

nguyén to hoa

So lugce vé bang tuan
hoan céc nguyén t6 hoa

hoc

Nhén biét
— Néu duoc cac nguyén tic xay dung bang tudn hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

— Mo ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki.
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hoc Théng hiéu
St dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhom nguyén té/nguyén t6 kim loai,
cac nhém nguyén td/nguyén td phi kim, nhom nguyén t6 khi hiém trong bang
tuan hoan.
Phan tir Phén tir; don chat; hop | Nhén biét

chat

Néu dugc khai niém phan tir, don cht, hop cht.
Théng hiéu
- Pua ra duge mot s6 vi du vé don chat va hop chat.

— Tinh dugc khdi lugng phan tir theo don vi amu.

Gi6i thigu vé lien két
ho4 hoc (ion, cong hoa
tri)

Théng hiéu

— *Néu dugc mé hinh sip xép electron trong vo nguyén tir ciia mot s6 nguyén to
khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hod tri theo nguyén tic dung chung
electron dé tao ra 16p vo electron ciia nguyén td khi hiém (Ap dung duoc cho
cac phan tor don gian nhu H,, Cl,, NH;, H,O, CO,, N,,...).

— *Néu duoc dugc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan
electron dé tao ra ion co 16p vo electron cta nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho
phan tr don gian nhu NaCl, MgO,...).

— Chi ra duoc su khac nhau vé mot sd tinh chét cta chat ion va chit cong hoa

tri.

Hoa tri; cong thirc hoa
hoc

Nhan biét

— Trinh bay duoc khai ni¢m vé hoa tri (cho chét cong hoa tri). Cach viét cong
thire hoa hoc.

— Néu dugc mbi lién hé giita hoa tri ctia nguyén t v6i cong thirc hoa hoc.

Théng hiéu
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— Viét duoc cong thirc hoa hoc ciia mot s6 chat va hop chat don gian thong
dung.

— Tinh duoc phan trim (%) nguyén td trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc
ctia hop chat.

Van dung

— Xac dinh dugc cong thie hod hoc ctia hop chat dua vao phan trim (%) nguyén
t6 va khoi lugng phan to.

Vit séng

Trao doi chat va
chuyén hoa nang

lwgng & sinh vat

— Khai quat trao doi
chat va chuyén hoa
nang luong

+ Vai tro trao doi chit
va chuyén hod ning

lugng

Nhén biét:
— Phat biéu dugc khai niém trao d6i chit va chuyén hoa ning luong.

— Néu duoc vai trd trao doi chat va chuyén hod niang lugng trong co thé.

— Khai quat trao doi
chat va chuyén hoa
nang lugng

+ Chuyén hoa ning
luong & té bao

° Quang hop

. H6 hap ¢ té bao

Nhén biét:

— Néu duge mot s6 yéu té chu yéu anh huong dén quang hop, ho hip té bao.
Théng hiéu:

— Mo ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop ¢ té bao 14 cdy: Néu duge
vai tro 14 cay vdi chirc ndng quang hop. Néu dugce khai niém, nguyén li¢u, san
pham cta quang hop. Viét duoc phuong trinh quang hop (dang chir). V& duogc
so d0 dién ta quang hop dién ra & 1a cdy, qua d6 néu dugc quan hé giira trao doi
chét va chuyén hod niang luong.

— M6 ta dugc mét cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (O thuc vat va dong

vat): Néu duoc khai ni¢m; viét duoc phuong trinh ho hép dang chir; thé hién
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dugc hai chiéu tong hop va phan giai.

Van dung:

— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc tién cua viée
trong va bao vé cay xanh.

— Néu dugc mot sd van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thuc tién (vi du:
bao quan hat can phoi khd,...).

Véan dung cao:

— Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh quang hop & cdy xanh.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao ¢ thuc vat thong qua su ndy mam

cua hat.

- Trao ddi chat va
chuyén hoa ning lugng
+ Trao d6i khi

Théng hiéu:

— St dung hinh anh dé mo ta dugc qua trinh trao ddi khi qua khi khong cua 14.

— Dua vao hinh v& mé ta duogc ciu tao cua khi khéng, néu dugc chuc nang cua
khi khong.

— Dua vao so d0 khai quat mé ta dugc con dudng di cua khi qua cic co quan cia

hé ho hip & dong vat (vi du & nguoi)

+ Trao do61 nudc va cac
chat dinh dudng & sinh

vat

Nhan biét:

— Néu duoc vai trd ctia nude va cac chat dinh dudng dbi véi co thé sinh vat.

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nuéc & 1a va hoat dong dong, mé khi khong trong
qua trinh thoat hoi nuédc;

+ Néu duoc mot sb6 yéu td chi yéu anh huong dén trao d6i nudc va cac chat
dinh dudng & thuc vat;

Théng hiéu:

— Dua vao so d6 (hodac mo hinh) néu dugc thanh phan hoa hoc va cau truc, tinh
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chat ciia nudc.

— M6 ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, lay duoc vi du ¢
thuc vat va dong vat, cu thé:

+ Dya vao so d6 don gian mé ta duoc con dudng hap thy, van chuyén nuée va
khoang ctia cdy tir méi truong ngoai vao mién 16ng hat, vao ré, 1én than cay va
14 cay;

+ Dua vao so dd, hinh anh, phan biét dugc su van chuyén cac chat trong mach
gd tir & 18n 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray
(dong di xudng).

+ Trinh bay dugc con dudng trao ddi nudc va nhu cau sir dung nude ¢ dong vat
(lay vi du & nguoi);

+ Dua vao so dd khai quat (hodac mo hinh, tranh anh, hoc li¢u dién tr) mo ta
dugc con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong dng tiéu hoa ¢ dong vt (dai
dién & nguoi);

+ M6 ta dugc qua trinh van chuyén cic chit & dong vat (thong qua quan sat
tranh, anh, mo6 hinh, hoc li¢u di¢n tr), léy vi du cu thé & hai vong tuan hoan &
nguoi.

Van dung:

— Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh than van chuyén nude va l4

— Van dung dugc nhimg hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong &
thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho
cay).

Véan dung cao:

Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong &

dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh dn uong, ...).
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Vit séng

Cam ung & sinh

vat

- Khai niém cam ung

- Cam Ung ¢ thuc vat

- Cam ung & dong vat

- Tap tinh ¢ dong vat:
khai niém, vi du minh
hoa

- Vai tro cam ung ddi

véi sinh vat

Nhin biét:

— Phat biéu duoc khai niém cam ung & sinh vat.

— Néu duogc vai tro cdm tng ddi vai sinh vat.

— Phat biéu duogc khai niém tap tinh & dong vat;

— Néu duoc vai trd cua tap tinh di v6i dong vat.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc cach lam thi nghi¢ém ching minh tinh cdm ung & thuc vat (vi
du huéng sang, huéng nude, hudng tiép xuc).

Van dung:

- Léy duoc vi du vé cac hién tugng cam rng ¢ sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
- Léy duoc vi du minh hoa vé tap tinh & dong vat.

— Van dung dugc cac kién thire cam tng vao giai thich mot sb hién tuong trong
thyc tién (vi du trong hoc tap, chin nuoi, tréng trot).

Van dung cao:

Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot s tap tinh

cua dong vat.

Sinh truwéng va
phat trién & sinh

A

vat

Khai ni€m sinh truéng

va phat trién

Nhén biét:
Phét biéu duoc khai niém sinh trudng va phat trién & sinh vat.
Théng hiéu:

Néu dugc moi quan hé gitra sinh trudng va phat trién.

Co ché sinh truong ¢

thuc vat va dong vat

Nhan biét:
Thong hiéu:
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— Chi ra dugc mo phan sinh trén so do cat ngang than cay Hai 14 mam va trinh
bay dugc churc nang ciia mo6 phan sinh lam cay 16n 1én.
Van dung:

Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh cy c6 su sinh trudng.

Céc giai doan sinh

truong va phat trién &

Théng hiéu:

— Dua vao hinh v€ vong doi cua mot sinh vat (mot vi du veé thuc vat va mot vi

sinh vt du vé dong vat), trinh bay dugc céac giai doan sinh trudng va phat trién cua sinh
vat do.
Céc nhan t6 4nh huéng | Thong hiéu:

Néu dugc cac nhan t6 chu yéu anh hudng dén sinh truéng va phat trién ctia sinh

vat (nhan td nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

Piéu hoa sinh trudng va
cac phuong phap diéu
khién sinh truong, phat

trién

Théng hiéu:

Trinh bay dugc mot sd tng dung sinh trudng va phat trién trong thuc tién (vi du
diéu hoa sinh trudng va phat trién & sinh vat béng su dung chét kinh thich hoac
diéu khién yéu t6 méi truong).

Van dung:

— Thuc hanh quan sat va mo ta duogc sy sinh truong, phat trién & mot sb thuc
vat, dong vat.

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién sinh vat giai thich
mot s6 hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi & giai doan au tring, phong trir sdu

bénh, chan nudi).

Sinh san ¢ sinh

vat

Khai niém sinh san &

sinh vat

Nhan biét:

Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.

80



Sinh san vo tinh

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.

— Néu duoc vai trd ctia sinh san vé tinh trong thuc tién.

Thong hiéu:

— Duya vao hinh anh hodc mau vét, phan biét dugc cac hinh thie sinh san sinh
dudng ¢ thuc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

— Dua vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thirc sinh san v6 tinh & dong vat.
Léy duoc vi du minh hoa.

Van dung:

Trinh bay duogc cac tmg dung cia sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan giéng vo

tinh cay, nuoi cay mo).

Sinh san hiru tinh

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

— Né&u duoc vai tro cua sinh san hiru tinh.

Théng hiéu:

— Phan biét duoc sinh san vo tinh va sinh san hiru tinh.

— Duya vao so dd mo ta duoc qué trinh sinh san hiru tinh & thyc vat:

+ M6 ta dugc cac bd phan cua hoa ludng tinh, phan biét vdi hoa don tinh.
+ Mo ta duoc thu phén; thu tinh va 16n Ién cta qua.

— Dua vao so db (hodc hinh anh) mé ta dugc khai quat qua trinh sinh san hiru
tinh & dong vat (liy vi du & dong vat dé con va dé tring).

Van dung:

Néu duge mot sd tmg dung cta sinh san hitu tinh trong thyc tién.
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Cac yéu to anh huong

dén sinh san & sinh vat

Nhan biét:

Néu dugc mot s6 yéu to anh hudng dén sinh san ¢ sinh vat

Diéu hoa, diéu khién

sinh san ¢ sinh vat

Nhén biét:

— Néu duge mot sd yéu td anh hudng dén diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh
vat.

Van dung:

Giai thich duoc vi sao phai bao vé mot s loai con tring thu phéan cho cay.

Van dung cao:

Vian dung duoc nhimg hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thyc tién doi séng va

chan nuoi (thy phan nhan tao, di€u khién so6 con, gidi tinh).

0. Co thé sinh vt 1a Vian dung cao:
mot thé thong Dua vao so dd méi quan hé giita té bao voi co thé va moi truong (té bao — co thé
nhat — mdi trudng va so dd quan hé giita cac hoat dong song: trao doi chat va chuyén
hoa niang lugng — sinh truéng, phat trién — cam ng — sinh san) chimg minh co
thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.
10. | Nang luwgng va sw
bién doi
11. | Téc dd 1. Téc @6 chuyén dong | Nhdn biét

- Néu duoc y nghia vat li cua tde do.

- Liét ké duge mot sé don vi do tée do thuong dung.
Théng hiéu

Téc dd = quing dudng vt di/thoi gian di quing dudng do.

Vin dung
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Xac dinh duoc tée do qua quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian
tuong Ung.

Vin dung cao

Xéc dinh dugc tde do trung binh qua quing dudng vat di duoc trong khoang

thot gian tuong ung.

2. Do toe do

Théng hiéu

- Mo ta duoc so luge cach do toc do bang dong hd bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thyc hanh & nha truong; thiét bi “ban tbc do” trong kiém tra téc
dd cac phuong tién giao thong.

Vin dung

- Dua vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duge anh huong

clia tbe do trong an toan giao thong.

3. Pb thi quing duong
— thot gian

Théong hiéu

- V& duogc do thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.

Vin dung

- Tir d0 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim duge quing dudng vat di

(hoidc tc d6, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

12.

Am thanh

1. Mo ta song am

Nhin biét

- Néu duogc don vi cia tan s6 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).

Théng hiéu

- Mo ta duge cac bude tién hanh thi nghiém tao séng 4m (nhu gay dan, gd vao
thanh kim loai,...).

- Giai thich dugc sy truyén song 4m trong khong khi.
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Vin dung
- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, gd vao thanh kim loai,...) dé
chtng t6 duge song 4m co thé truyén duoc trong chat rin, 10ng, khi.

- Tt hinh anh hodc d6 thi xac dinh dugc bién d6 va tan sé song am.

2. D6 to va do cao cua

A

am

Nhin biét

- Néu duoc su lién quan ctia do to cua am voi bién d§ am.

Vin dung

- St dung nhac cu (hodc hoc li¢u dién tur, dao dong ki) chung té dugc do cao
ctia Am c6 lién hé vai tan sb am.

Vin dung cao

- Thiét ké dugc mot nhac cu bang cac vat liéu phu hop sao cho c6 ddy du céc
ndt trong mot quang tam (ing voi cdc not: do, ré, mi, pha, son, la, si, do”') va su

dung nhac cu nay dé bi€u dién mot bai nhac don gian.

3. Phan xa am

Nhin biét

- LAy duoc vi du vé vat phan xa am tét, vat phan xa am kém.

Théng hiéu

- Giai thich duoc mdt sé hién twong don gian thuong gip trong thuc té vé song
am.

Vin dung

- Pé xuat duge phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh huéng dén stc
khoé.

13.

Anh sang

1. Su truyén anh sang

Nhdn biét
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- Néu dugc anh sang 1a mot dang cua nang lugng.

Théng hiéu

- M6 ta duoc cac bude tién hanh thi nghiém thu dugc ning luong 4nh sang.

- Mb ta duoc cac budc tién hanh thi nghiém tao ra duoc mo hinh tia sing bang
mot chum sang hep song song.

Vin dung

- Thyuc hién dugc thi nghiém thu duoc ndng lugng anh sang.

- Thyc hién dugc thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bé“mg mot chum sang
hep song song.

- V& dugc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving téi do ngudn

sang hep.

2. Su phan xa &nh sang

Nhin biét

- Néu duoc cac khai niém: tia sang t6i, tia sang phan xa, phéap tuyén, goc tdi,
gdc phan xa, mit phang toi, anh.

- Phat biéu duoc ndi dung dinh ludt phan xa anh sang.

Théng hiéu

Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

Vin dung

- V& duogc hinh biéu dién dinh luat phan xa anh sang.

- Thyc hi¢én dugc thi nghiém rit ra dinh luat phan xa dnh sang.

- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mdt sb truong hop don gian.

3. Anh cua vat tao boi

guong phang

Nhin biét

- Néu duoc tinh chat anh cua vat qua guong phang.
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Vin dung

- Dyng duoc anh ctia mot vat tao boi guong phang.

Vin dung cao

- Dyng dugc anh ciia mot hinh bat ky tao bdi guong phang.

- Thiét ké va ché tao duoc san pham don gian tmg dung dinh luat phan xa anh
sang va tinh chat anh cia vat tao béi guong phang (nhu kinh tiém vong, kinh

van hoa,...)

14.

1. Nam cham

Nhin biét

- X4c dinh duoc cuc Bic va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.
- Néu duoc su tuong tac gitra cac tir cuc cia hai nam cham.
Théng hiéu

- M6 ta duogc hién tugng chirng t6 nam cham vinh cuu ¢6 tu tinh.
- Mo ta dugce ciu tao va hoat dong cua la ban.

Vin dung

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

+ Su dinh hudng cia thanh nam cham (kim nam cham).

- Sir dung la ban dé tim duoc hudng dia 1i.

2. Tu truong

Nhén biét

- Néu duoc vung khong gian bao quanh mdt nam cham (hodc diy dan mang
dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong nd chiu tac dung luc tir, duoc
goi 1a tr truong.

- Néu dugc khai ni¢m tir pho va tao dugc tir pho bang mat sat va nam cham.
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- Néu dugc khai niém duong suc tur.
Vin dung

- V€ dugc duong stre tir quanh mot thanh nam cham.

3. Tur truong Trai Dat

Nhin biét
- Dya vao anh (hoac hinh vé, doan phim khoa hoc) khéng dinh duoc Trai Dét co
tr truong.

- Néu dugc cuc Bac dia tir va cuc Bac dia 1i khong trung nhau.

4. Nam cham dién

Vin dung

- Ché tao duogc nam cham dién don gian va lam thay doi duoce tir trudng cua nod
bang thay d6i dong dién.

Vin dung cao

- Thiét ké va ché tao duoc san phim don gian tmg dung nam cham dién (nhu xe

thu gom dinh sat, xe can cau dung nam cham dién, may su6i mini, ...)

r

LOP 8
TT Noi dung Pon vi kién thirc Mire d§ d4nh gia
Nhin biét
— Nhén biét dugc mot sd dung cu va hoa chét st dung trong moén Khoa hoc tu
Mé dau nhién 8.
1. M¢ dau — Néu duoc quy tic st dung hoa chit an toan (chu yéu nhiing hoa chat trong

mon Khoa hoc tu nhién 8).
— Nhén biét dugc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8.

Théng hiéu
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TT Noi dung Pon vi kién thirc Mikc do danh gia
*Trinh bay dugc cach st dung dién an toan.
Phan tng hoa Bién d6i vat li va bién | Nhén biét
hoc doi hod hoc Néu duogc khai niém sy bién déi vat 1i, bién ddi hod hoc.
Théng hiéu
Phan biét dugc su bién dbi vat li, bién ddi hoa hoc. Pua ra duge vi du vé su
bién d6i vat li va su bién ddi hoa hoc.
Phan tmg hoa hoc Nhan biét
— Néu duoc khai niém phan tmg hoa hoc, chit dau va san pham.
— Néu dugc su sap xép khac nhau cta cac nguyén tir trong phén tir chat dau va
san phém
Théng hiéu
7 — Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé su bién d6i vat li va bién doi hoa hoc.

— Chi ra dugc mdt so6 dau hi¢u ching té c6 phan ing hoé hoc xay ra.

Nang luong trong cac

phéan trng hoa hoc

Nhin biét

— Néu duoc khai niém vé phan rng toa nhiét, thu nhiét.

— Trinh bay dugc cac ing dung phd bién ciia phan tng toa nhiét (d6t chdy than,
xang, dau).

Théng hiéu

— Pua ra duoc vi du minh hoa vé phan ing toa nhiét, thu nhiét.

Dinh luét bao toan khoi

luong

Nhan biét:

Phét biéu duoc dinh luat bao toan khéi luong.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

Théng hiéu
Tién hanh duoc thi nghiém dé chirng minh: Trong phan tmg ho4 hoc, khéi luong

duoc bao toan.

Phuong trinh hoa hoc

Nhan biét:

— Néu duoc khai ni¢m phuong trinh hod hoc va céc budce 1ap phuong trinh hoa
hoc.

— Trinh bay dugc y nghia cia phuong trinh hoé hoc.

Théng hiéu

Lap duoc so db phan tng hoa hoc dang chit va phuong trinh hod hoc (dung

cong thure hoé hoc) cia mot sb phan g hod hoc cu thé.

Mol va ti khoi cua chat

khi

Nhan biét:
— Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

— Néu duogc khai niém ti khéi, viét dugc cong thirc tinh ti khdi ctia chat khi.

— Néu duogc khai niém thé tich mol cta chit khi & ap suit 1 bar va 25 °C

Théng hiéu

— Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén ddi dugc gitra s mol (n) va khoi
lugng (m)

— So sanh duogc chit khi ndy ning hay nhe hon chat khi khac dya vao cong thirc
tinh ti khéi.

n(mol) = 40

— Str dyng dugc cong thirc 24,79(L/mol) 44 chuyén ddi giita s6 mol va

thé tich chat khi & diéu kién chuan: ap suat 1 bar & 25 °C.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

Tinh theo phuong trinh

hoa hoc

Nhan biét

Néu duoc khai niém hiéu suét cia phan ung

Van dung

— Tinh duoc lugng chét trong phuong trinh hoa hoc theo sé mol, khéi luong
hogc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Tinh duoc hiéu suat ctia mot phan tng dya vao luong san pham thu duoc theo

li thuyét va luong san pham thu duoc theo thuc té.

Nong d¢ dung dich

Nhan biét

— Néu duoc dung dich 1a hdn hop 10ng ddng nhét cta cac chit di tan trong nhau.

— Néu duoc dinh nghia d6 tan cua mdt chét trong nuoc, néng do phén tram,
ndng do mol.
Théng hiéu
Tinh duoc d6 tan, ndong d6 phan trim; ndong d6 mol theo cong thirc.
Van dung

Tién hanh duogc thi nghiém pha mot dung dich theo mot ndng do cho trude.

Téc dd phén ing

va chat xuc tac

Toc do phan ng va

chat xuc tac

Van dung
Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thyc tién:
+ So sanh dugc toc d6 mot sb phan tng hod hoc;

+ Néu duogc cac yéu t6 1am thay doi téc do phan tng.

Acid — base — ph

— oxide —-muoi

Acid (axit)

Nhén biét:
— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H").

— Trinh bay dugc mot sb ung dung cia mdt sb acid thong dung (HCI, H,SO,,
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

CH;COOH).

Théng hiéu

— Tién hanh duogc thi nghiém ctia hydrochloric acid (Iam ddi mau chat chi thi;
phan tng véi kim loati), néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi

nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chét cia acid.

Base (bazo)

Nhan biét

— Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").

— Néu duoce kiém 1a cac hydroxide tan tt trong nudc.

Théng hiéu

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoic base
khong tan.

— Tién hanh dugc thi nghiém base 1 1am d6i mau chét chi thi, phan Gng véi acid
tao mudi, néu va giai thich duoc hién trong xay ra trong thi nghiém (viét

phuong trinh hod hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cia base.

Thang do pH

Nhén biét

Néu duoc thang pH, st dung pH dé danh gia do acid - base cua dung dich.
Théng hiéu

Tién hanh duoc mot sb thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sd loai thuc
pham (d6 udng, hoa qua,...).

Van dung

Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

Oxide (oxit)

Nhan biét
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

Néu duoc khai niém oxide 13 hop chit cta oxygen véi mot nguyén t6 khéc.
Théng hiéu

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.

- Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan ing voi acid/base (oxide acid,
oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

— Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan tng véi acid; oxide phi kim
phan rng véi base; néu va giai thich dugc hi¢n tugng xay ra trong thi nghi¢m

(viét phwong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat hod hoc cia oxide.

Muodi

Nhan biét
— Néu duoc khai niém vé mubi (cac mudi thong thudng 1a hop chét duge hinh

Ao s . PACEE . . - . +
thanh tir su thay the ion H' ctia acid bai ion kim loai hodc ion NH,).

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

Théng hiéu

— Poc duogc tén mot sd loai mudi thong dung.

— *Trinh bay dugc mot sé phuwong phap diéu ché mudi.

— *Trinh bay dugc mbi quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc két
luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

— Tién hanh dugc thi nghiém mudi phéan g véi kim loai, véi acid, vdi base,
v6i mubi; néu va giai thich duge hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét

phuong trinh hoé hoc) va rit ra két luan vé tinh chat hoa hoc clia muoi.

Phan bon hoa

hoc

Phan bon hoa hoc

Nhan biét

— Trinh bay dugc vai trd ctia phan bén (mot trong nhitng ngudn bd sung mot sd
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc d§ danh gia

nguyén to: da luong, trung luong, vi lwong dudi dang vo co va hitu co) cho dat,
cdy trong.
— Néu duoc thanh phﬁn va tac dung co ban cua mot sb loai phan boén hoa hoc doi
Vi cay trong (phan dam, phan 1an, phan kali, phan N—P—K).

Théng hiéu

*Trinh bay dugc anh hudng cta viéc st dung phan bon hoa hoc (khong dang
cach, khong ding lidu luong) dén moi truong cia dit, nudce va stc khoé cta con
nguoi.
Vian dung cao

bé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém cua phan bon.

Sinh hoc co thé
nguoi

Khai quat vé co
thé nguoi

Cac co quan va hé co
quan trong co thé
nguoi

Nhan biét:
— Neéu dugc tén va vai tro chinh cua céc co quan va hé co quan trong co the

nguoi.

HE van dong &
nguoi

1. Chirc nang, sy phu
hgp giira cau tao véi
chirc ning cia h¢ van

dong (hé co xwong)

Nhan biét:

— Néu duogc chure nang ctua hé van dong & nguoi.

Théng hiéu:

Dua vao so dd (hodc hinh v&):

— Mo ta duge ciu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong.

— Phan tich dugc su phu hop gitra cAu tao vai chirc nang cua h¢ van dong.

Van dung:

— Van dyng dugc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc ciia xuong dé giai thich
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

su co co, kha nang chiu tai ctia xuong.

— Lién hé dugc kién thirc don bay vao hé van dong.

Nhan biét:

— Néu duoc tac hai ciia bénh loang xuong.

— Néu dugc mét sb bién phap bdo v¢ cac co quan cua h¢ van dong va cach
phong chéng cac bénh, tat.

Théng hiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot sb
bénh vé strc khoé hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du: cong veo cot séng).
Véan dung cao:

— Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctiru va bang bo khi nguoi khéac bi gdy xuong;

— Tim hiéu duoc tinh hinh mic cic bénh vé hé van dong trong truong hoc va
khu dan cu.

3. Vai trd cia tap thé
duc, thé thao

Nhan biét:

— Néu duogc y nghia cua tap thé duc, thé thao.

Véan dung:

— Thuyec hién dugc phuong phap luyén tap thé thao phu hop (Tu dé xuét duoc
mot ché do luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché do da dé xuét nham

nang cao thé luc va thé hinh).

4. Strc khoé hoc duong

Véan dung:
— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban

than va tuyén truyén, gitup d& cho ngudi khac.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Murc do danh gia

Dinh dudng va

tiéu hoa & nguoi

1. Chirc nang, sy phu
hgp giira cau tao véi
chirc ning cua hé¢ tiéu

hoa

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc chirc ndng cia h¢ ti€u hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so db khai quat) hé tiéu héa & ngudi, ké tén
duoc cac co quan cta hé tiéu hoa. Néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va sy

phoi hop cac co quan thé hién chirc nang ctia ca hé tiéu hoa.

2. Ché d9 dinh dudng

cua con nguoi

Nhén biét:

— Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng.

— Néu duge mbi quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng.

— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thice an cho con nguoi.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc ché do dinh dudng cia con ngudi ¢ cac do tudi.

Véan dung cao:

— Thyc hanh x4y dung duoc ché d6 dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi

trong gia dinh.

3. Bado v¢ hé¢ tiéu hoa

Théng hiéu:

— Néu duoc mot sb bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chdng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

Van dung:

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng cac

bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

4. An toan v¢ sinh
thye pham

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém an toan thuc pham
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hoan cia co thé

nguoi

hgp giira cau tao véi

chirc nang cua mau

TT Noi dung Pon vi kién thirc Mikc d9 danh gia
— Ké duoc tén mot ) loai thuc phém dé bi mét an toan v¢ sinh thuc phém do
sinh vat, hoa chét, bao quan, ché bién;
— Ké duoc tén mot s6 hoa chit (doc té), cach ché bién, cach bao quan gay mét
an toan v¢ sinh thuc phém;
Théng hiéu:
— Néu duge mot sé nguyén nhan chu yéu gy ngd doc thue pham. Liy duoc vi
du minh hoa.
— Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh thuc phém.
— Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc phdm an toan.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thyc phém va cach
phong va chdng céc bénh nay.
Van dung cao:
- Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuit cac
bién phép lua chon, bao quan, ché bién, ché d6 dn udng an toan cho ban than va
gia dinh.
— Poc va hiéu duoc ¥ nghia cua cic thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc
pham va biét cach sir dung thyc pham d6 mét cach phu hop.
— Thyc hién duoce du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong;
dy 4n diéu tra mot sd bénh duodng ti€u hoa trong truong hoc hodc tai dia phuong
(bénh sau rang, bénh da day,...).

9. | Mauvah¢ tudn | 1. Chitc niing, sy phu | Nhén biét:

— Néu duoc churc nang ciia mau va hé tuan hoan.

— Néu duoc khai niém nhém mau.
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va hé tuan hoan

— Néu duoc cac thanh phan cia mau va chirc ning ciia mdi thanh phan (hong
cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

Théng hiéu:

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so do khai quat) hé tudn hoan & nguoi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tuan hoan.

— Néu dugc chic ning ciia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién
chtrc ning cta ca hé tuin hoan.

— Phén tich duoc vai trd caa viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién (vi du
trong cdp ctru phai truyén mau). Néu duoc y nghia cta truyén mau, cho méu va

tuyén truyén cho ngudi khic cung tham gia phong trao hién mau nhan dao.

2. Bio v¢ h¢ tuan
hoan va m¢t s0 bénh
pho bién vé mau va

hé tuan hoan

Nhan biét:

— Néu duge mot s6 bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.
Van dung:

— Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

- Thuc hién duoc cac budce do huyét ap.

Van dung cao:

— Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru nguoi bi chdy mau, tai bién, dot
quy; bing b6 vét thuong khi bi chay nhiéu mau.

— Thyc hién dugc dy an, bai tap: biéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién méu nhan dao & dia phuong.

3. Mién dich: khang

Nhén biét:
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nguyén, — Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
khang thé; vaccine — Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc
phong bénh.
Thong hiéu:
— Dua vio so d0, trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nguoi.
— Giai thich dugc vi sao con nguoi song trong mdi trudong c¢6 nhi€u vi khuan co
hai nhung van c6 thé song khoé manh.
Nhan biét:
— Néu duogc chure nang ctia hé ho hap.
e n v £ e 1. Chirc nang, su phu R 2
Heé ho hap o oz . Thong hiéu:
.. hgp gitra cau tao voi .. . 2
10. | nguwoi — Néu duogc chic ndng cua moi co quan va su phoi hgp cac co quan thé hién

chirc nang cia hé ho

hz"ip

chtrc ning cua ca hé ho hip.
— Quan sat mo hinh (hoéc hinh v€, so dd khai quat) hé ho hép O nguoi, ké tén

duoc cac co quan cua hé ho hap.

2. Bio vé hé hé hip

Nhan biét:

— Néu duoc mdt s6 bénh vé phoi, duong ho hap va cach phong tranh.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc vai trd cua viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén céac
bénh vé ho hap.

Van dung:

- Van dung duogc hiéu biét vé ho hip dé bao vé ban than va gia dinh.

Van dung cao:
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— Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh ho hip nhan tao, cip ctru ngudi dudi
nudc.

— Tranh luan trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat
thudc 14 va kinh doanh thude 14.

—Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.
— Piéu tra dugc mot s6 bénh vé duong ho hép trong truong hoc hodc tai dia

phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

11.

H¢ bai tiét &
nguoi

1. Cac co quan va
chirc nang cua hé bai

tiét

Nhén biét:

- Neéu duogc chirc nang cua h¢ bai tiét.

- Dua vao hinh anh so lugc, ké tén duoc cac bo phan chu yéu cua than.
Théng hiéu:

— Dua vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nudc
tiéu.

Trinh bay duoc mot sb bénh vé hé bai tiét. Trinh bay cach phong chéng cac
bénh vé h¢ bai tiét.

2. Bao vé hé bai tiét

Véan dung:

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.

Van dung cao:

— Tim hiéu dugc mét s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.

— Thuc hién dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh vé than nhu séi than, viém

than,... trong treong hoc hodc tai dia phuong.

12.

Diéu hoa moi

truong trong cua

1. Khai niém méi

truong trong cua co

Nhan biét:
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co thé

thé

— Néu duoc khai niém mdi trudng trong ctia co thé.

2. Duy tri sy 6n dinh
moi truwong trong cia
co thé

Nhan biét:

— Néu duogc khai niém can bang méi trudng trong.

— Néu duogc vai tro cua su duy tri on dinh méi trudng trong cua co thé (vi du
néng do glucose, néng do mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

Théng hiéu:

— Poc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém né)ng do

duong va uric acid trong mau.

13.

H¢ than kinh va

cac quan ¢ nguoi

1. Chirc nang, sy phu
hop giira ciu tao véi
chirc nang cua hé
than kinh va cac giac

quan

Nhén biét:

— Néu duoc chirc ning ctia hé than kinh va cac giac quan.

— Néu dugc chtric ndng cua cac gidc quan thi giac va thinh giéc.

— Duya vao hinh anh ké tén duoc hai bd phan ctia hé than kinh 12 bo phén trung

wong (ndo, tuy sdng) va bo phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

2. Bio vé hé thén

kinh va cac giac quan

Nhén biét:

— Néu duoc tac hai cta cac chat gdy nghién dbi voi hé than kinh.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

— Trinh bay duwoc mdt s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong, chong
cac bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé mit: can thi, vién
thi, ...).

— Dua vao hinh anh hay so do, ké tén dugc cac by phan cua mat va so d6 don
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gian qué trinh thu nhén anh sang.
— Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bod phan cua tai ngoai, tai gitra,
tai trong va so d6 don gian qua trinh thu nhan am thanh.
Van dung:
— Lién hé duoc kién thic truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.
— Lién hé duoc co ché truyén am thanh trong thu nhan am thanh ¢ tai.
Van dung:
— Khong str dung céac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khac.
3. Strc khoé hoc P U 2 L AL A .
. o — Van dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va nguoi
dwdng c6 lién quan . C e
. . than trong gia dinh.
toi hé than kinh va )
L Van dung cao:
cac giac quan i o o
— Tim hi€u dugc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi, vién thi,...),
tuyén truyén chiam soc va bao vé d6i mit.
H& noi tiét & Nhin biét:
L. 1. Chirc nang cua cac X o P
14. | nguol - Ké dugc tén cac tuyén ndi tit.

tuyen ndi tiet

— Néu duoc churc nang cia céac tuyén noi tiét.

2. Bao v¢ hé noi tiet

Nhén biét:

— Néu duoc mot s bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duodng, budu 6 do thiéu
iodine,...).

Théng hiéu:

— Néu duogc cach phong chéng cac bénh lién quan dén hé noi tiét.

Van dung:
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- Van dung duoc hiéu biét vé& cac tuyén ndi tiét dé bao vé stc khoé ban
than va nguoi than trong gia dinh.
Van dung cao:
Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét ¢ dia phwong (vi du bénh tiéu duong, budu cb).
Dava diéuhod | 1. Chirc ning va cAu | Nhan biét:
15. | than nhiét & tao da nguoi — Néu duoce ciu tao so luge cua da.

nguoi

— Neéu duogc chirc ndng cuia da.

2. Cham séc va bao vé
da

Théng hiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va céac bién phap cham soc, bao vé va
lam dep da an toan.

Van dung:

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.
Vian dung cao:

— Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trudng hoc hoic trong khu dan cu.

— Tim hiéu dugc mot sé thanh tuu ghép da trong y hoc.

3. Than nhiét

Nhin biét:

- Néu duoc khai niém than nhiét.

— Néu duge vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

- Néu duoc vai trd ciia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
— Néu dugc mot sd bién phap chdng cam lanh, cam néng.

— Néu duoc y nghia cta viéc do than nhiét.

Théng hiéu:

102



TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

- Trinh bay dugc mot sé phuong phap chéng nong, lanh cho co thé.
Vian dung:

— Thuc hanh dugc cach do than nhiét.

Van dung cao:

— Thuc hién duoc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cdm néng hodc lanh.

16.

Sinh san

1. Chirc niing, cau tao

cia hé sinh duc

Nhén biét:

— Néu dugc chure nang cua hé sinh duc.

— Ké tén duoc cac co quan sinh duc nam va nir.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc chltc ndng ctia cac co quan sinh duc nam va ni.

- Néu duoc hién tuong kinh nguyét.

2. Bao v¢é hé sinh duc
va Bao vé strc khoé

sinh san.

Nhén biét:

- Ké tén duoc mot sé bénh lay truyén qua duong sinh duc (bénh
HIV/AIDS, giang mai, 13u,...).

— Néu duoc y nghia va cac bién phap bdo v¢ stic khoé sinh san vi thanh nién.
Théng hiéu:

- Néu duogc cach phong tranh thai.

— Néu duogc khai niém thu tinh va thu thai.

- Trinh bay dugc cach phong chong cac bénh lay truyén qua duong sinh
duc (bénh HIV/AIDS, giang mai, 14u,...).
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Van dung:

- Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.

Van dung cao:

— Piéu tra duge sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi

thanh nién (an toan tinh duc).

17

MGoi trwong va
cac nhan to sinh
thai

1. Khai niém

Nhén biét:
— Néu duoc khai ni€ém méi trudong séng cua sinh vat
Théng hiéu:
- — Phan biét duoc 4 méi trudng séng chi yéu: mdi trudng trén can, moi
truong dudi nudc, modi truong trong dat va moi truong sinh vat. Liy duoc

vi du minh hoa cac moi truong song cua sinh vat.

2. Nhén t6 sinh thai vé

sinh, hitu sinh

Nhan biét:

— Néu duogc khai niém nhan t6 sinh thai.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc so lugc khai niém vé gi61 han sinh thai, léy duoc vi du minh
hoa.

— Phan biét dugc nhéan to sinh thai vo sinh va nhan td hitu sinh (bao gém ca
nhan t con ngudi). Ldy duoc vi du minh hoa cic nhan to sinh thai va anh

hudng cua nhan t0 sinh théi 1én do1 song sinh vat.

17.

Hg¢ sinh thai

1. Qufm thé;

Nhan biét:
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— Phat biéu dugc khai niém quén thé sinh vét.

— Néu duoc cac dic trung co ban ciia quan thé (dic trung vé sé luong, gidi tinh,
Itra tudi, phan bd).

Thong hiéu:

— L4y duogc vi du minh hoa cho céac dic trung co ban ctia quan thé (dic trung vé
s6 luong, gidi tinh, 1ira tudi, phan bd).

Van dung:

— Deé xuat dugec mot s bién phap bdo v¢ quan thé.

2. Quin xi;

Nhin biét:

— Phat biéu duogc khai niém quan x3 sinh vat.

— Néu dugc mot sd dic diém co ban cua qu?m xa (Pac diém vé do da dang: )
lwong loai va sb ca thé ciia mdi lodi; dic diém vé thanh phan loai: loai vu thé,
loai ddc trung).

Théng hiéu:

— Lay duoc vi du minh hoa céc dic trung cua quan xa..

Van dung:

— Pé xuét dugc mot sd bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xi.

3. H¢ sinh thai

Nhan biét:

— Phat biéu duogc khai niém hé sinh thai.

Thong hiéu:

— Néu duoc khai niém chudi, lu6i thirc an; sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan giai, thap sinh thai.
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— Néu dugc tam quan trong cuia bao vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cua Viét
Nam: céac hé sinh thai ring, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai nong
nghiép.

— Lay dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai
nudc man, hé sinh thai nude ngot).

— L4y duoc vi du chudi thirc dn, ludi thirc dn trong quan xa.

- Quan sat so d6 vong tuan hoan cua cac chat trong hé sinh thai, trinh bay duoc
khai quat qua trinh trao d6i chit va chuyén hoa ning luong trong hé sinh thai.
Véan dung cao:

— Thuc hanh: diéu tra dugc thanh phﬁn quén xa sinh vat trong mét hé sinh thai.

4. Sinh quyén

Nhan biét:

Néu dugc khai niém sinh quyén.

18.

Can bang tu

nhién

1. Khai niém, nguyén
nhan gy mat can

bang tw nhién

Nhan biét:
- Néu duoc khai niém can bang ty nhién.
Théng hiéu:

Trinh bay duogc cic nguyén nhan gy mat cin bang ty nhién.

2. Bién phap duy tri

can bang ty nhién

Thong hiéu:

Phan tich dugc mot sb bién phap bao v¢, duy tri can bﬁng tu nhién.

19.

Bdo vé moi

truong

1. Tac dong cia con

ngwoi doi véi moi

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc tac dong cua con ngudi doi véi mdi truong qua cac thoi ki
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trueong phat trién xa hoi; vai tro cua con nguoi trong bdo v€ va cai tao moi trudng tu
nhién.
— Trinh bay duoc tac dong cia con nguoi lam suy thodi moi trudng ty nhién;
Nhan biét:

5 & nhidm moi - Nétl duoc khai niém 6 nhiém méi trudng

trudng Thong hiéu: ‘ , )
— Trinh bay dugc so lugc vé mdt s6 nguyén nhan gdy 6 nhi€ém moi truong (6
nhiém do chét thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém hoa chét bao vé thuc vat,
6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh).

o Nhan biét:

3. Bién doi khi hau . N
- Neéu duogc khai niém khai quat vé bién doi khi hau.
— Néu duoc mdt sé bién phap chil yéu nham thich ing véi bién doi khi hau.
Théng hiéu:
— Trinh bay duogc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhét 1a nhitng loai

4. Gin giir thién nhién | c6 nguy co bi tuyét ching can dugc bao vé theo Cong udc qudc té vé budn ban
cac loai dong, thuc vat hoang di (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té giac, ho,
séu dau do va cac loai linh truéng,...).
Théng hiéu:

5. Han ché 6 nhiém - Trinh bay dugc bién phap han ché 6 nhiém mdi truong.

mai truong Van dung cao:
Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi truong & dia phuong.

20. | Nang lwgng va sw
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bién doi
21. | Khéi lwong riéng | 1. Khai niém khéi Nhan biét

va ap suat

luong riéng

2. Po khdi luong riéng

- Néu duoc dinh nghia khéi lugng riéng.

- Ké tén dugc mot s6 don vi khdi luong riéng ciia mot cat: kg/m’; g/m’; g/em’;

Thong hiéu

- Viét duoc cong thire: D = m/V; trong d6 d 1a khdi luong riéng ctia mot chat,
don vi 1a kg/m*; m 1 khdi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich cna vat [m’]

- M6 ta dugc cac bude tién hanh thi nghiém dé xac dinh dugc khéi luong riéng
cua mot vat hinh hop chir nhat (hoac cia mdt lugng chét long hoac 1a mot vat
hinh dang bat ki nhung c6 kich thuéc khong 16n).

Van dung

- Van dung duoc cong thic tinh khdi luong riéng ctia mot chét khi biét khéi
lugng va thé tich cta vat. Hodc bai toan cho biét hai dai lugng trong cong thirc
va tinh dai lugng con lai.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé xac dinh duoc khdi lugng riéng ciia mot khdi
hop chir nhat hay cua mot vat c6 hinh dang bét ki hodc 1a ciia mot luong chét

long nao do.

3. Ap suét trén mot bé
mat

4. Tang, giam ap suét

Nhan biét

- Phat biéu duogc khai niém vé ap suét.

- Ké tén duoc mdt sd don vi do ap suét: N/m2; Pascan (Pa)
Théng hiéu

- Néu duoc diéu kién vat n6i (hodc vat chim) 1a do khoi lugng riéng cua chiung
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nho hon hoic 16n hon luc diy Archimedes.

- Léy duoc vi du thue té vé vat co ap suét 1on va vat ap suét nho.

Giai thich duoc mot sb tng dung cua viée ting ap sudt hay giam ap suit dé tao
ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong san Xuét va
sinh hoat cua con nguoi.

Van dung

Giai thich duoc mot sb tng dung cua viéc ting ap suat hay giam ap suat dé tao
ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong san xuét va
sinh hoat cua con nguoi.

Van dung cao

Thiét ké mo hinh phao boi tir nhitng dung cu théng dung bo di

5. Ap suat trong chat

long

6. Ap suat trong chat

khi

Nhén biét

- Léy duoc vi du vé su ton tai cua ap suét chat long.

- LAy duoc vi du vé sy ton tai luc diy Archimedes.

- LAy duoc vi du ching t6 khong khi (khi quyén) c6 ap suét.

- M6 ta duoc hién tuong bat thuong trong tai khi con nguoi thay dbi d6 cao so
voi mit dat.

Théng hiéu

- LAy duoc vi du dé chi ra duoc ap suat chét long tac dung 1én moi phuong cia
vat chira no.

- Néu duoc diéu kién vat ndi (hodc vat chim) 1a do khéi luong riéng ctia ching
nho hon hoic 16n hon lyc day Archimedes.

Van dung
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- Giai thich dugc ap suat chét 16ng phu thude vao do cao cia cot chat 1ong.

- Giai thich dugc tai sao con ngudi chi lin xudng nude & mot dd sau nhat dinh.
Van dung cao

- Thiét ké duoc phuwong an chirng minh duoc ap suat chét long phu thude vao do

cao cua cdt chat long.

7. Ap suit khi quyén

Nhin biét

Théng hiéu

- Lay duoc vi du dé chimg minh dugc 4p suat khi quyén tac dung theo moi
phuong.

Van dung

- Giai thich dugc hién tuong bat thudng khi con ngudi thay ddi d6 cao so véi
mat dat.

- Giai thich dugc mot sé ing dung ciia 4p suat khong khi dé phuc vu trong khoa
hoc ki thuat va doi séng.

Van dung cao

Mo ta phuong an thiét ké mot vat dung dé st dung trong sinh hoat c6 tng dung

ap suat khi quyén.

22,

Tac dung lam

quay cua luc

1. Luc c6 thé lam quay

vat

Nhén biét

- Léy duoc vi du vé chuyén dong quay cuia mdt vat ran quanh mdt truc c¢d dinh.
Théng hiéu

- Néu duoc dic diém cua ngau luc.

- Giai1 thich duoc cach van oc,
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Van dung
- Van dung duoc tac dung 1am quay cua lyc dé giai thich mot sé tng dung trong
doi séng lao dong (cach udn, nin mdt thanh kim loai dé chung théng hoac tao
thanh hinh dang khac nhau).
Van dung cao
- Thiét ké phuong 4n dé uén mot thanh kim loai hinh tru nho thanh hinh chir O,
L, U hodac mot vat dung bat ki dé sir dung trong sinh hoat.

2. Pon bay va moment | Nhén biét
luc - M6 ta cAu tao ciia don bay.

- Néu duoc khi sir dung don bay s& 1am thay doi lyuc tic dung 1én vat.
Thong hiéu
- LAy duoc vi du thuc té trong lao dong san xudt trong viéce sir dung don bay va
chi ra dugc nguyén nhan sir dung don bay ding cach sé& giup giam stc ngudi va
nguoc lai.
- Néu dugc tac dung lam quay cua lyc 1én mét vat quanh mot diém hodc mot
truc dugc dac trung béng moment luc.
Van dung
- Str dung don bay dé giai quyét duoc mot sé van dé thuc tién.
Vian dung cao
- Thiét ké mot vat dung sinh hoat ca nhan c6 sir dung nguyén tic don bay.

23. | Pién 1. Hién tuong nhiém Nhan biét

dién

- Lay dugc vi du vé hién twong nhiém dién.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

Théng hiéu

- M6 ta cach lam mot vat bi nhiém dién.

- Giai thich dugc so luge nguyén nhan mot vat cach di¢n nhiém dién do co xat.
- Chi ra dugc vat nhiém dién chi c6 thé nhidm mot trong hai loai dién tich.
Van dung

- Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém dién do co
xat.

Van dung cao

- Van dung phan tng lién két ion d¢ giai thich co ché vat nghiém dién.

2. Ngudn dién

Nhan biét

- Nhén biét duoc ki hiéu ngudn dién.

- Néu duoc ngudn dién c6 kha ning cung cap nang luong dién.
- Ké tén duoc mot sb nguén dién trong thuc té.

Théng hiéu

- Nguén dién 1 chiéu ludn c6 2 cuc (am, duong) cb dinh.

- Nguon dién xoay chiéu doi cuc lién tuc.

3. Dong dién
4. Tac dung cua dong
dién

Nhén biét

- Phat biéu dugc dinh nghia vé dong dién.

- Ké tén dugc mot sé vat lidu dan dién va vat liéu khong dan dién.

- Néu dugc dong dién co tac dung: nhiét, phat sang, hod hoc, sinh Ii.
Théng hiéu

- Gidi thich dugc nguyén nhan vat dan dién, vat khong dan dién.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

- Gidi thich dugc tac dung nhiét cia dong dién.

- Giai thich dugc tac dung phat sang cua dong dién.

- Gidi thich dugc tac dung hoa hoc cua dong dién.

- Giai thich dugc tac dung sinh li cua dong dién.

Van dung

- Chi ra dugc céc vi du trong thuc té vé tac dung ctua dong dién va giai thich.
Van dung cao

- Thiét ké phuong an (hay giai phap) dé lam mot vat dung dién hiru ich cho ban

than (hay dua ra bién phép sir dung dién an toan va hi¢u qua).

5. Po cuong do dong

dién. Po hiéu dién thé

Nhan biét

- Néu dugc don vi cuong do dong dién.

- Nhan biét dugc ampe ké, ki hiéu ampe ké trén hinh v&.

- Néu dugc don vi do hidu dién thé.

- Nhan biét dugc von ké, ki hidu von ké trén hinh v&.

- Nhén biét duoc dién tro (bién trd) ki hiéu cia dién tro (bién tro).

Théng hiéu

- V€ dugc mach dién don gian gém: nguén dién, dién tro (bién trg), ampe Ké.
- V& duoc mach di¢n don gian gém: nguén dién, dién tro (bién tro), von Ké.

- Mic dugc mach dién don gian khi cho trudce cac thiét bi.

Van dung

- Xéc dinh dugc cuong do dong dién chay qua mot di¢n trd, hai dién tré méc ndi

tiép (hoac hai dién tré mac song song) khi bi€t trude cac so li€u lién quan trong
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TT Noi dung Pon vi kién thirc Mikc d9 danh gia
bai thi nghiém (hodc xac dinh béng cong thirc Pinh luat Om cho doan mach: I =
U/R)
- X4c dinh duoc hiéu dién thé trén hai dau doan mach c6 hai dién tré méic ndi
tiép (hoidc mac song song) khi biét trudc cac s6 lidu lién quan trong bai thi
nghiém (hodc xac dinh gia tri béng cong thuc Dinh luat Om cho doan mach: I =
U/R)
Véan dung cao
- Van dung cong thtrc dinh luat Om dé gidi phuong trinh bac nhat mot an sd vai
doan mach mac hdn hop gém 2 dién tré méic song song va mic ndi tiép véi dién
tro th ba {(R, //R,)nt R;}.

6. Mach dién don gian | Nhan biét

Nhéan biét ki hiéu mo ta: nguén dién, dién tro, bién tro, chudng, ampe ké, von
ké, cau chi, di 6t va di 6t phat quang.
Théng hiéu
- V& duoc mach dién theo mé ta cach méc.
- M6 ta duoc so lugc cong dung cia cau chi (hoac: ro le, cau dao tu dong,
chudng di¢n).
Van dung
- Xéc dinh dugc cuong d6 dong dién cia doan mach g?)m ba dién tré mac ndi
tiép (hoic doan mach gdm ba dién tré mac song song)
- X4c dinh duoc hiéu dién thé caa doan mach gém ba dién tré mac ndi tiép
(hoic doan mach gdm ba dién tré mac song song).

24. | Nhigt 1. Ning luong nhiét. Nhin biét
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

2. Po nang luong nhiét

- Néu duoc khai niém nang lugng nhiét.

- Néu duogc khai ni€ém ndi nang.

Thong hiéu

Néu duoc, khi mot vat dugc 1am nong, cac phan tur cua vat chuyén dong nhanh
hon va ndi nang cua vat tang. Cho vi du.

Van dung

- Giai thich dugc vi du trong thuc té trong cac trudng hop 1am ting ndi ning cia
vat hodc lam gidm ndi nang cua vat giam.

- Giai thich dugc so lugc su truyén ning lugng trong hiéu tmg nha kinh.

Vian dung cao

- Trinh bay dugc mét s hau qua do hiéu tng nha kinh gy ra.

3. Dan nhiét, ddi luu,

burc xa nhiét

Nhén biét

- K& tén duoc ba cach truyén nhiét.

- Léy duoc vi du vé hién tuong dan nhiét.

- Lay duoc vi du vé hién tuong ddi luu.

- Lay duoc vi du vé hién tuong birc xa nhiét.

Thong hiéu

- Giai thich so luge dugce su truyén ning lugng (truyén nhiét) bang cach din
nhiét.

- Giai thich so lugc duoc su truyén nang lugng (truyén nhiét) bang cach ddi luu.
- Giai thich so lugc duoc su truyén ning lugng (truyén nhiét) bang cach birc xa

nhiét.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

Van dung

- Giai thich dugc mot sb hién twong quan sat thay vé truyén nhiét trong tu nhién
bang cach dan nhiét.

- Giai thich dugc mot sd hién twong quan sat thiy vé truyén nhiét trong ty nhién
bang cach dbi luu.

- Giai thich dugc mot sd hién tuong quan sat théy vé truyén nhiét trong tu nhién
b'fmg cach burc xa nhiét.

Van dung cao

- Trinh bay ¥ tudng khai thac ngudn ning lugng nhiét trong nhién dé phuc vu
trong sinh hoat gia dinh.

4. Su no vi nhiét

Nhén biét

- K& tén duogc mot sd vat liéu cach nhiét kém.

- Ké tén duoc mot sb vat liéu dan nhiét tét.

Théng hiéu

- Phan tich dugc mot s vi du vé cong dung ctia vat dan nhiét tot.

- Phén tich dugc mét sb vi du vé cong dung cua vat cach nhi¢t tHt.

Van dung

- Giai thich dugc ing dung cua vét li¢u cach nhiét tdt duge su dung trong ki
thuat va doi song.

- Giai thich dugc ung dung cua vat li¢u dan nhiét tot duoc st dung trong ki thuat
va doi séng.

- Giai thich dugc mot s6 ing dung cua sy n¢ vi nhiét trong ki thuat va doi song.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do danh gia

Vian dung cao
- Thiét ké phuong 4n khai thac hodc han ché ngudn ning lugng nhiét trong

nhién dé phuc vu trong sinh hoat gia dinh.

LOP9

TT

N¢i dung

Pon vi kién thirc

Mire d§ danh gia

Mé dau

M¢ dau

Nhan biét

Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét sir dung trong day hoc mon Khoa
hoc tu nhién 9.

Théng hiéu

* Trinh bay duoc cac bude viét va trinh bay béo cdo.

Van dung

Lam duoc bai thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

Kim loai

Tinh chat chung cua

kim loai

Nhan biét

Néu dugc tinh chat vat li cua kim loai.

Théng hiéu

— *Trinh bay duogc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Téc dung vo1 phi kim
(oxygen, luu huynh, chlorine), nuéc hoac hoi nude, dung dich hydrochloric
acid (axit clohidric), dung dich mudi.

— Mb ta duoc mot s6 khac biét vé tinh chat gitta cac kim loai thong dung

(nhom, sit, vang...).
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Day hoat dong hod hoc

Nhin biét

— Néu dugc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag,
Au).

— Trinh bay dugc ¥ nghia cua day hoat dong hoa hoc.

Théng hiéu

— Tién hanh dugc mot sd thi nghiém hodc mo ta duoc thi nghiém (qua hinh vé
hoac hoc liéu dién tor thi nghiém) khi cho kim loai tiép xuc vo1 nudc,

hydrochloric acid...

Tach kim loai va viéc

st dung hop kim

Nhén biét

— Néu duoc phuong phap tach kim loai theo mic d§ hoat dong hoa hoc cua
ching.

— Néu duogc khai ni¢m hop kim.

— Néu duoc thanh phan, tinh chat dic trung ctia mot sb hop kim pho bién, quan
trong, hién dai.

Théng hiéu

*Trinh bay dugc qua trinh tich mdt s6 kim loai ¢ nhiéu ung dung, nhu:

+ Tach sat ra khoi iron (III) oxide (sat(III) oxit) boi carbon oxide (oxit cacbon);
+ Tach nhom ra khdi aluminium oxide (nhom oxit) béi phan g dién phan;

+ Téach kém khoi zinc sulfide (k€m sunfua) bdi oxygen va carbon (than)

— Giai thich vi sao trong mot s truong hop thuc tién, kim loai duge st dung
dudi dang hop kim;

*Trinh bay duogc cac giai doan co ban san xuit gang va thép trong 10 cao tir

ngudn quing chira iron (IIT) oxide.
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Sw khac nhau co
ban giira phi kim

va kim loai

Su khac nhau co ban
gitta phi kim va kim

loai

Nhin biét

Néu dugc tmg dung ctia mot sé don chit phi kim thiét thuc trong cudc sdng
(than, lvu huynh, khi chlorine...).

Théng hiéu

Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mét sd tinh chat giita phi kim va kim loai:
Kha ndng dan dién, nhiét do nong chay, nhiét do soi, khdi lugng riéng; kha

nang tao ion duong, ion am; phan ing vdi oxygen tao oxide acid, oxide base.

Khai thac tai
nguyén tir vo trai
dat

So lugc vé hod hoc vo
Trai Dat va khai thac tai

nguyén tir vo Trai Dat

Nhén biét

— Néu duoc ham luong cac nguyén to hod hoc chu yéu trong vo Trai Dat.
Théng hiéu

— Phan loai dugc cac dang chat cha yéu trong vo Trai Pat (oxide, mudi, ...).

* Trinh bay dugc nhimng loi ich co ban vé kinh té, xa hoi tir viéc khai thac vo
Trai DAt (nhién li€u, vat li¢u, nguyén li€u); loi ich cua su tiét kiém va bao vé
nguén tai nguyén, st dung vat li¢u tai ché, ... phuc vu cho sy phat trién bén

ving.

Khai thac da voi

Théng hiéu
*Trinh bay dugc ngudn da voi, thanh phan chinh cia da voi trong tu nhién; cac
ung dung tir da voi: sdn pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide,

nguyén li¢u san xuat xi mang.

Cong nghiép silicate

Nhan biét

— Néu duoc mot sé ung dung quan trong cua silicon (silic) va hop chit cua
silicon.

— Trinh bay duoc so lugc nganh cong nghiép silicate.

Théng hiéu

119



Mo ta dugce cac cong doan chinh san xuat do gom, thuy tinh, Xi mang.

Khai thac nhién liéu
hoa thach

Nhan biét

— Néu duoc khai niém nhién li€u hoa thach.

— Néu duge mot sb giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hod thach

Théng hiéu

*Trinh bay duoc loi ich ctua viéc st dung nhién li¢u hoa thach va thyc trang cua

viéc khai thac nhién li€u hoa thach hién nay.

Ngudn carbon. Chu
trinh carbon va sy am

1én toan cau

Nhan biét

— Néu duge mot sb dang ton tai phé bién cla nguyén td carbon trong tu nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cac hop chat hitu co).

— Trinh bay duoc ngudn gdc ty nhién va ngudn gdc nhan tao ctia methane
(metan).

— Néu dugc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh gay hi¢u ting
nha kinh, sy 4m 1én toan cau.

— Néu duge duge mot sd bién phap giam lugng khi thai carbon dioxide & trong
nude va & pham vi toan cau.

Théng hiéu

* Trinh bay duoc san phdm va sy phat ning luong tir qua trinh dbt chay than,
cac hop chit hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro ctia carbon
dioxide trong chu trinh do.

* Trinh bay dugc nhimg bang ching cua bién ddi khi hau, thoi tiét do tac dong
ctia sy 4m 1én toan cau trong thoi gian gan day; nhitng du doan vé cac tac dong

ti€u cuc trudec mat va lau dai.

Gi6i thiéu vé chat

G161 thiéu vé chat hitu

Nhén biét
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hiru co co — Néu duoc khai ni¢m hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.
— Néu dugc khai niém cong thirc phan tu, cong thirc cAu tao va y nghia cua no;
dic diém ciu tao hop chét hitu co.
— Trinh bay duoc su phan loai so bd hop chit hitu co gdm hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xuat ctia hydrocarbon.
Théng hiéu
Phén biét duoc chét vo co hay hitu co theo cong thirc phan tir.

Hydrocarbon Hydrocarbon.  Alkane | Nhén biét

(hidrocacbon) va | (ankan) — Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.

nguon nhién ligu — Trinh bay dugc ing dung lam nhién liéu cua alkane trong thuc tién.
Théng hiéu
— Viét duogc cong thirc ciu tao va goi tén dugc mat sb alkane (ankan) don gian
va thong dung (C1 — C4).
— Viét dugc phuong trinh hoa hoc phan tng ddt chay cua butane.
— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua hoc liéu dién tir) thi nghiém ddt chay
butane tir d6 rat ra dugc tinh chit hoa hoc co ban cua alkane.

Alkene (Anken) Nhan biét

— Néu duoc khai niém vé alkene.

- Néu duoc tinh chat vat li ciia ethylene.

- Trinh bay duoc mot sé tng dung cua ethylene: tong hop ethylic alcohol, tong
hop nhua polyethylene (PE).

Théng hiéu

— Viét duogc cong thue ciu tao ciia ethylene.
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— *Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cia ethylene (phan ung chay, phan g
lam méat mau nudc bromine (nudc brom), phan tng trung hop. Viét duge cac
phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh duogc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) cua ethylene: phan tng
d6t chay, phan ing 1am mét mau nudc bromine, quan sat va giai thich duoc tinh

chat hoa hoc co ban cua alkene.

Nguén nhién liéu Nhan biét
— Néu duogc khai niém, thanh phﬁn, trang thai ty nhién cia dau mo, khi thién
nhién va khi mé dau.
— Néu duoc khai niém vé nhién liéu, céac dang nhién liéu phé bién (rén, long,
khi).
Théng hiéu

*Trinh bay duoc phuong phap khai thac diu mo, khi thién nhién va khi mo
dau; mot sd san phém ché bién tr ddu mo; ung dung cua dau mo va khi thién
nhién (12 ngudn nhién liéu va nguyén lidu quy trong cong nghiép).
Van dung

*Trinh bay duogc cach st dung nhién liéu (gas, dau hoa, than...), tir d6 ¢ cach
tmg xtr thich hop d6i v6i viée str dung nhién liéu (gas, xdng, dau hoa, than...)

trong cudc song.

Ethylic  alcohol | Ethylic alcohol Nhin biét

(ancol etylic) va — Néu duogc khai niém va y nghia cia do con.

acetic acid (axit — Néu dugc g dung cua ethylic alcohol (dung mdi, nhién liéu,...).
axetic)

— Trinh bay dugc tac hai ctua vi¢c lam dung ruou bia.

- Quan sat mau vat hoac hinh anh, trinh bay dugc mot sé tinh chat vat li cia

122



ethylic alcohol: trang théai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khi lugng riéng, nhiét do
sOi.

Théng hiéu

— Viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va néu duoc dic diém ciu tao
cua ethylic alcohol.

— *Trinh bay dugc tinh chat hod hoc cua ethylic alcohol: phan ung chay, phan
g véi natri. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tng chay, phan
ung véi natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién twong thi nghi¢ém, nhan
xét va rat ra két luan vé tinh chat hoa hoc co ban cua ethylic alcohol.

— Trinh bay dugc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir
ethylene.

Acetic acid

Nhan biét

— Néu duoc khai ni€m ester va phan rng ester hoa.

— Trinh bay duoc tmg dung cua acetic acid (Iam nguyén liéu, 1am giam).

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chat vat li cta
acetic acid: trang thai, mau sic, mui vi, tinh tan, khdi lugng riéng, nhiét d soi.
Théng hiéu

* Quan sat mo hinh hodc hinh v&, viét dugc cong thirc phan tir, cong thirc cdu
tao; néu duoc dic diém cAu tao cua acid acetic.

— *Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua acetic acid: phan Gmg v&i quy tim, da
voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan ung chay, phan tng ester hod, viét
dugc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan
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ung voi quy tim, da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chdy, phan
g ester hod), nhan xét, rit ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cia acetic acid.
— *Trinh bay duoc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic

alcohol, viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

Lipid (lipit)

—carbohydrate
(cacbohidrat)

protein

Lipid (lipid) va chat

béo

Nhan biét
— Néu duogc khai niém lipid, khai niém chit béo, trang thai thién nhién, cong
thire tong quat cta chat béo don gian 1a (R—-CO0),C;Hs, dic diém cau tao.
— Trinh bay dugc tinh chat vat 1i ctiia chit béo (trang thai, tinh tan).
— Néu dugc vai tro cua lipid tham gia vao cau tao té bao va tich lily ning
luong trong co thé.
- Trinh bay duogc tmg dung cta chat béo.
Théng hiéu
*Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc (phan ung xa phong hoa), viét duoc
phuong trinh hoa hoc xay ra.
Van dung
Pé xuit bién phap str dung chit béo cho phu hop trong viéc an uéng hang ngay

dé c6 co thé khoé manh, tranh dugc bénh béo phi.

Carbohydrate
(cacbohidrat).
Glucose (glucozo) va

saccharose (saccarozo).

Nhan biét

— Néu duogc thanh phan nguyén td, cong thirc chung cua carbohydrate.

— Néu duogc cong thire phan tir, trang thai tu nhién, tinh chét vat 1i (trang thai,
mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) cua glucose va saccharose.

— Trinh bay dugc vai tro va tng dung ctia glucose (chat dinh dudng quan trong
cua nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén liéu quan trong trong cong

nghiép thuc pham).

124



Théng hiéu

— *Trinh bay duoc tinh chit hod hoc cta glucose (phan (mg trang bac, phan tng
lén men rugu), cia saccharose (phan Ung thuy phan cé xuc tac axit hodc
enzyme), viét duoc cac phuong trinh hod hoc xay ra dudi dang cong thirc phan
tu.

— Tién hanh duoc thi nghiém (hoic quan sat thi nghiém) phan tng trang bac
cua glucose.

Van dung

- Nhén biét duoc cac loai thuc pham giau saccharose va hoa qua giau glucose.

- 'Y thuc duge tam quan trong cua viéc s dung hop li saccharose.

Tinh bot va cellulose

(xenlulozo)

Nhén biét

— Néu duoc trang thai ty nhién, tinh chét vat li cua tinh bdt va cellulose.

— Néu duoc tam quan trong cua su tao thanh tinh bdt, cellulose trong cay xanh.
Théng hiéu

* Trinh bay duoc tmg dung cta tinh bot va cellulose trong doi sdng va san xuét,
su tao thanh tinh bdt, cellulose va vai tro cia chiing trong cay xanh.

— *Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo): phan
tmg thuy phan; hd tinh bot c6 phan img mau véi iodine (iot), viét duoc cac
phuong trinh hod hoc cua phan rng thuy phan duéi dang cong thirc phan tu.

— Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan ung thuy phén;
phan Umg mau véi iodine; néu dugc hién tugng thi nghi€ém, nhén xét va rut ra
két luan vé tinh chat hod hoc cta tinh bot va cellulose (xenlulozo).

Van dung

Nhan biét dugce cac loai lvong thuc, thuc phém giau tinh bot va biét cach su
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dung hop li tinh bot.

Protein

Nhan biét

— Néu duge khai niém, dic diém cau tao phan tir (do nhiéu amino acid tao nén,
lién két peptit) va khéi lwong phan tir ctia protein.

— Trinh bay dugc vai trd cua protein d6i voi co thé con nguoi.

Théng hiéu

— *Trinh bay duoc tinh chat hod hoc ciia protein: Phan ng thuy phan c6 xtc
tac acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi c6 tdc dung cua acid, base hoac nhiét
d9; dé bi phan huy khi dun néng manh.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi dong tu
khi co tac dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.

— Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tim) voi chat khac (to nylon).

Polymer (polime)

Polymer (polime)

Nhén biét
— Néu dugc khai niém polymer, monomer, mét xich..., ciu tao, phan loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).
— Trinh bay duoc tinh chét vat li chung ciia polymer (trang thai, kha ning tan).
— Néu duge khai niém chat déo, to, cao su, vat liéu composite va cach str dung,
bao quan mdt sb vat dung lam béng chit déo, to, cao su trong gia dinh an toan,
hiéu qua.
— Trinh bay dugc img dung cua polyethylene.
Théng hiéu

Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc cia phan tmg diéu ché PE, PP tir cac
monomer.

Van dung
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*Trinh bay dugc van dé 6 nhiém méi truong khi sir dung polymer khong phan
huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché gay 6 nhiém méi trudong khi str

dung vat liéu polymer trong doi séng.

10. | Hién twong di 1. Khai niém di| Nhan biét:
truyén truyén, bién di — Néu dugc khdi ni¢m di truyén, khai niém bién di.
Nhan biét:
2. Gene — Néu duoc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat.
Théng hiéu:
— Giai thich duogc vi sao gene dugc xem 1a trung tdm cua di truyén hoc.
11. | Mendel va khai
niém nhén t6 di
truyén (gene)
1. Phwong phap Nhan biét:

nghién ctru di truyén

cua Mendel

— Néu dugc y tuong cia Mendel 1a co s& cho nhitng nghién ctru vé nhén t6 di

truyén (gene).

2. Thuéat ngir, ki hiéu

Théng hiéu:

— Dua vao thi nghiém lai mdt cap tinh trang, néu duoc cac thuat ngir trong
nghién ctru cac quy luét di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan
chung, cap tinh trang twong phan, tinh trang trdi, tinh trang lan, kiéu hinh, kiéu
gene, allele (alen), dong thuan.

— Phan biét, sir dung dugc mot s6 ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc (P, F,,
F,, ...).

3. Lai 1 cap tinh trang

Théng hiéu:

— Dua vao cong thuc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cta
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Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li, giai thich duoc két qua thi nghiém
theo Mendel.

— Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai phan
tich.

4. Lai 2 cap tinh trang

Théng hiéu:

Dua vao cong thirc lai 2 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ciia
Mendel, phat biéu duogc quy luat phan li doc 1ap va td hop tu do, giai thich dugc
két qua thi nghiém theo Mendel.

12.

Tir gene dén

protein

3. Ban chit hoa

hoc cua gene

Nhén biét:

— Néu duogc khai niém nucleic acid, ké tén duogc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

— Néu dugc chire ning ctia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong
tin di truyeén.

— Néu duoc khai ni¢m gene.

Théng hiéu:

— Thong qua hinh anh, mé ta dugc DNA c6 cau tric xoan kép, gom cac don
phan 13 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két giita 2 mach theo nguyén tic
b sung.

— Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc sy da dang
cua phan tir DNA.

2. Dot bién gene

Théng hiéu:

— Neéu dugc so luge vé tinh ddc trung cé thé cua hé gene va mot so ing dung
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ctia phan tich DNA trong x4c dinh huyét thong, truy tim toi pham,...
— Phat biéu duogc khai niém d6t bién gene. Lay duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai cua dot bién gene.

3. Qua trinh tai ban
DNA

Thong hiéu:

— Quan sat hinh anh (hoic so d6), mé ta so luoc qua trinh tai ban ciia DNA
g6m cac giai doan: thao xodn tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong
moi trudng té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2
DNA con giéng DNA me, tir 6 néu duoc ¥ nghia di truyén cua tai ban DNA.

4. Qua trinh phién ma

Théng hiéu:
— Duya vao so dd, hinh anh qué trinh phién ma, néu dugc khai niém phién ma.
— Trinh bay dugc RNA c6 cAu triac 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

— Phan bi¢t dugc cac loai RNA dua vao chirc nang.

5. Qua trinh dich ma

Nhin biét:

— Néu duoc khai niém ma di truyén

Théng hiéu:

— Dya vao so dd hodc hinh anh qué trinh dich ma, néu dugc khai ni¢m dich ma.
— Giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao ra dugc sy da dang ctia ma di truyén;
néu dugc y nghia ctia da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan

hod hoc va cau trlc cua protein.

6. Tir gene dén tinh

trang

Théng hiéu:

— Duya vao so dd, néu duge moi quan h¢ gitra DNA — RNA — protein — tinh
trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén ciia mbi quan hé nay.
Van dung:

— Van dung kién thuc “tr gene dén tinh trang”, giai thich dugc co s¢ cua sy da
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dang vé tinh trang cua céc loai.

13. | Nhiém sic thé
1. Khai niém nhiém | Nhan biét:
sic thé — Néu dugc khdi ni¢m nhiém sic thé.
Théng hiéu:
— MO ta dugc hinh dang nhiém sac thé thong qua hinh vé& nhiém sac thé o ki
2. Ciu triic nhiém sic gitra vdi tam dong, cac canh.
thé — Dura vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mé ta dugc céu tric nhiém
sdc thé ¢6 161 1a DNA va cach sip xép ctia gene trén nhiém sic thé.
Van dung:
— Quan sat dugc tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.
3. Pic trung bd nhiém | Thong hiéu:
sic thé — Lay duoc vi du chimg minh mdi loai ¢6 bd nhiém sac thé dic trung.
x o 2z Théng hiéu:
4. B0 nhiém sac thé: o x o a ) o .
N .. .. — Phéan bi¢t dugc bo nhiém sdc thé ludng bdi, don boi. Lay dugce vi dy minh
lwong boi, don boi
hoa.
i o, Thong hiéu:
5. Dot bién nhiem sac . L x . 2 g ) )
th — Néu duoc khai niém ddt bién nhiém sac thé. Lay dugc vi du minh hoa.
e . x .
— Trinh bay dugc y nghia va tac hai cua dt bién nhiém sac thé.
14. | Di truyén nhiém 3. Nguyén phan Théng hiéu:

sac the

— Duya vao hinh vé (hodc so do, hoc li€u dién tir) vé€ qua trinh nguyén phan néu

duoc khai niém nguyén phan.

2. Giam phan

Théng hiéu:
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— Duya vao hinh v& (hoic so d6, hoc liéu dién tir) vé qua trinh giam phan néu
dugc khai niém gidm phan.

— Trinh bay dugc co ché bién di to hop théng qua so d6 don gian vé qua trinh
giam phén va thy tinh (minh hoa bang so db lai 2 cap gene).

— Phéan bi¢t dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia cua nguyén
phan, giam phan trong di truyén va mdi quan hé gitra hai qua trinh nay trong
sinh san hiru tinh.

— Néu dugc nhiém sic thé vira la vat chat mang thong tin di truyén vira 1a don
vi truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

Van dung:

— Trinh bay dugc cac ing dung va liy duoc vi du ctia nguyén phan va giam
phan trong thyec tién.

3. Co ché xac dinh

giéi tinh

Nhén biét:

— Néu khai niém nhiém sic thé gidi tinh va nhidm sic thé thuong.

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc co ché xac dinh gidi tinh. Néu duoc mot s yéu té anh hudng

dén su phan ho4 gi6i tinh.

4. Di truyén lién két

Théng hiéu:
— Dua vao so do phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két va phan
biét véi quy luat phan li doc 1ap.

— Néu dugc mot sd img dung vé di truyén lién két trong thuc tién.

15.

Di truyén hoc véi

con nguoi

1. Tinh trang ¢ nguoi

Nhén biét:

— Néu duoc mdt s6 vi du vé tinh trang & nguoi.
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2. Bénh va tat di

truyén & nguoi

Nhin biét:

— Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén O nguoi.

— Ké tén dugc mot s6 hoi chimg va bénh di truyén ¢ ngudi (Down (Pao),
Turner (Tocno), bénh cam diéc bam sinh, bach tang).

Théng hiéu:

— Trinh bay dugc mot s6 tic nhan gdy bénh di truyén nhu: cac chat phong xa tir
céc vu nd, thir vii khi hat nhan, hoa chét do cong nghiép, thude trir sau, diét co.
— Duya vao anh (hodc hoc li€u di¢n tir) ké tén dugc mot b tat di truyén O nguoi
(h¢ khe moi1, ham; dinh ngon tay).

Vian dung cao:

— Tim hiéu dugc mét sé bénh di truyén & dia phuong.

3. Di truyén hoc véi

hon nhan

Nhan biét:

— Néu duoc vai trd cua di truyén hoc v6i hon nhén.

— Néu duogc y nghia cia viée cim két hon gan huyét thong.

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc quan diém vé lya chon gidi tinh trong sinh san & ngudi.
Van dung cao:

— Tim hiéu dugc tudi két hon & dia phuong.

16.

Ung dung cong
nghé di truyén

vao doi song

3. Ung dung cong
nghé di truyén

Théng hiéu:

— Néu duoc mot sé tmg dung cong nghé di truyén trong y hoc, phép y, 1am sach
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moi truong, ndng nghi€p, an toan sinh hoc.
Véan dung cao:
— Tim hiéu dugc mét sé san pham Gng dung céng nghé di truyén tai dia

phuong.

2. Pao dirc sinh hgc

Thong hiéu:
— Néu dugc mdt s6 van dé vé dao dtrc sinh hoc trong nghién ctru va ing dung

cong nghé di truyén.

17.

Tien hoa

1. Khai niém tién hoa

Nhén biét:

— Phat biéu duogc khai niém tién hoa.

2. Chon lgc¢ tw nhién

Nhén biét:

— Phat biéu dugc khai niém chon loc tu nhién.

Thong hiéu:

— Duya vao céc hinh anh hodc so do, md ta dugc qua trinh chon loc tu nhién.

— Théng qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chimg minh duoc vai
trd cta chon loc tu nhién ddi véi sy hinh thanh dic diém thich nghi va da dang

cua sinh vat.

3. Chon lgc nhan tao

Nhin biét:

— Phat biéu duoc khai niém chon loc nhan tao.

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc mot s bang ching ctia qué trinh chon loc do con ngudi tién
hanh dua dén su da dang va thich nghi ctia cac loai vat nudi va cdy trong tir vai

dang hoang dai ban dau.

4. Co ché tién hoa

Nhén biét:
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— Néu dugc quan diém cta Lamark vé co ché tién hoa.

Théng hiéu:

— Trinh bay duoc quan diém cua Darwin vé co ché tién hoa.

— Trinh bay dugc mot s6 luan diém vé tién hoa theo quan niém cua thuyét tién
hoa tong hop hién dai (cu thé: ngudn bién dj di truyén cua quan thé, cac nhan td

tién hoa, co ché tién hod 16n).

5. Su phat sinh va
phit trién sy song

trén Trai Dat

Thong hiéu:

— Dua vao so dd, trinh bay duogc khai quat su phat trién cta thé giéi sinh vat
trén Trai Dat; nguén géc xuét hién cta sinh vat nhan thuc tir sinh vat nhan so;
su xut hién va sy da dang hoa cua sinh vat da bao.

— Duya vao so dd, trinh bay duoc khai quat sy hinh thanh loai ngudi.

18.

Nang lwgng va su
bién doi

19.

Nang luwgng co

hoc

3. Ddng nang va

thé nang

Nhin biét

- Viét dugc biéu thuc tinh dong nang cua vat.

- Viét dugc biéu thire tinh thé ning cua vat & gan mat dat.

Vin dung

- Van dyng cong thure tinh dong nang dé xac dinh cac dai lugng con lai trong
cong thire khi d3 biét trude 2 dai lugng.

- Van dung cong thire tinh thé nang dé xac dinh cac dai lugng con lai trong
cong thirc khi da biét trude 2 dai luong.

2. Co nang

Nhin biét
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- Néu duoc co nang 1a tong dong ning va thé nang cta vat.

Vin dung

- Van dung khai niém co ning phan tich dugc sy chuyén hoa ning luong trong
mot sd trudng hop don gian.

Vin dung cao

- Van dung kién thic “Pinh luét bao toan va chuyén hoa nang luong”, ché tao
cac vat dung don gian phuc vu cho doi sdng. Vi du: mé hinh may phat dién gio,

mo hinh nha may thay di¢n...

3. Cong va cOng suat

Nhin biét

- Liét ké duoc mot s6 don vi thudng dung do cong va cong suat.

Théng hiéu

- Phan tich vi du cu thé dé rat ra dugc: cong co gia tri béng luc nhan voi
quang duong dich chuyén theo hudng cua luc, cong suit 1a toc d6 thuc hién
cong.

Vin dung

- Tinh duogc cong va cong sudt trong mot sd truong hop don gian:

+ Van dung dugc cong thuc 4= Fs dé gidi dugc cac bai tap tim mot dai luong
khi biét gia tri cua 2 dai luong con lai.

ph
+ Van dung duoc cong thic t de giai dugc cac bai tap tim mot dai luong
khi biét gia tri cua 2 dai lugng con lai.
Vin dung cao

- Tinh duogc cong va cong suit cia mot sd trudong hop trong thyc té doi sdng
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- Van dung, tong hop kién thirc “Cong va cong suat”, dé xuat cac phuong an

gai quyét cac van dé trong cudc song: Khi dua mdt vat 1én cao, khi kéo 1 vat

nang.....
20. | Anh sing 3. Su khuc xa Nhdin biét

- Néu dugc chiét suat co gia tri bang ti s6 tbc do anh sang trong khong khi
(hodc chan khong) véi tbe dd anh sdng trong mai truong.
- Phat biéu duogc dinh luat khic xa 4nh sang.
Vin dung
- Thuc hién thi nghiém ching t6 dugc khi truyén tir méi truong niy sang
moi truong khéc, tia sang c6 thé bi khiic xa (bi léch khoi phuong truyén
ban dau).
- Thyc hién dugc thi nghiém dé rat ra dinh luat khic xa anh sang.

- Van dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mét s trudng hop don gian.

2. Lang kinh — Sy tan

sac — Mau sac

Nhin biét
- Néu duge khai niém vé anh sang mau.
- Néu duoc mau sic ctia mot vat duoc nhin théy phu thudc vao mau sic
cua anh sang bi vat do hép thu va phan xa.
Théng hiéu
- V& duoc so d6 dudng truyén cua tia sang qua lang kinh.
- Giai thich dugc mét cach dinh tinh sy tan sdc anh sang Mat Tro1 qua lang
kinh.
Vin dung
- Thuc hién thi nghiém véi ling kinh tao dwgc quang phd cta 4nh sang

trang qua lang kinh.
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Van dung kién thirc vé sy truyén anh sang, mau sac anh sang, giai thich dugc

mot s hién tugng don gian thudng gip trong thuc té.

3. Su phan xa toan phan

Vin dung
Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xdy ra phan xa toan phan va xac
dinh dugc goc tdi han

4. Thau kinh

Nhdn biét

- Neéu duoc cac khai niém: quang tam, truc chinh, ti€u diém chinh va tiéu
cu cua thau kinh.

- Néu duge cac dic diém vé anh ctia mot vat tao bai thau kinh hoi tu.

- Nhén biét duoc thdu kinh phan ki.

- Néu duoc cac dic diém vé anh cia mot vat tao boi thau kinh phan ki.

Théng hiéu

- Giai thich dugc nguyén li hoat dong ctia thau kinh bang viéc sir dung su khiic
xa clia mot s6 cac lang kinh nho.

- M6 ta dugc duong truyén cua tia sang dac biét qua thau kinh hdi tu.

- Giai thich dugc ddc diém vé anh ctia mot vat tao béi thau kinh hoi ty.

- Giai thich dugc ddc diém vé anh ctia mot vat tao béi thau kinh hoi ty.
Vin dung

- Tién hanh thi nghiém rut ra duoc dudng di mot sé tia sang qua thu kinh (tia
qua quang tam, tia song song quang truc chinh).

- Thuc hién thi nghiém khing dinh duoc: Anh that 1a anh himg dugce trén
man; anh 4o 1a danh khéng hing dugc trén man.

— V& dugc anh qua thau kinh.
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- V& dugc so do ti 16 dé giai cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu

- Po duoc tiéu cu cua thau kinh hdi tu béng dung cu thuc hanh.

Vin dung cao

Giai bai tap nang cao vé thau kinh hoi tu: VD: dich chuyén thau kinh, ghép thau
kinh

5. Kinh lap Théng hiéu
- Mo ta dugc ciu tao va sir dung duogc kinh lup.
21. | Pién 3. Dién trd Nhin biét

- Néu duogc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thirc tinh dién tré ciia mot doan
day dan (theo do dai, tiét dién, dién trd suat); cong thic tinh dién tré tuong
duong cua doan mach mot chiéu néi tiép, song song.
- Néu duoc dién trd c6 tac dung can tré dong dién trong mach.
Théng hiéu
- Thyc hién thi nghiém don gian dé néu dugc dién trd co tac dung can tr¢
dong di¢n trong mach.
Vin dung
- Str dung cong thirc da cho dé tinh duoc dién trd ciia mot doan day dan
Vin dung cao

Van dung cong thirc tinh dién tré dé giai mot s6 bai tip nang cao

2. Dinh luat Ohm

Nhdn biét
- Phét biéu duoc dinh luat Om d6i v6i doan mach c6 dién tro.

- Viét dugc cong thire dinh luat Ohm: I=U/R; Néu ¥ nghia va don vi cac dai
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lugng trong cong thirc.

Théng hiéu

- Thyc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong dé dong dién
di qua mot doan day dan ti 1é thuan véi higu dién thé gitia hai dau doan day va

ti 1€ nghich vo1 dién tré cia no.

3. boan mach mot
chiéu mac noi tiep, mac

song song

Nhin biét
- Biét dugc trong doan mach c6 cac yéu té ndi tiép:

, 1211212:...:In;,U’=U1+U2+...+Un
- Biét dugc trong doan mach co6 cac y€u to song song:

’ I=11+12+...+In;U=U1=U2=...=Un‘
- Viét dugce cong thire tinh dién tré tuong duong ctia doan mach gdm hai dién
tré mac ndi tiép: Ry=R, + R,
- Viét dugc cong thire tinh dién trd twong dwong cta doan mach gdm hai dién

v, v

tré mic song song: Ry R R
Théng hiéu
- Lép dugc mach dién va do duoc gié tri cuong do dong dién trong mdt doan
mach dién méc ndi tiép.
- Lép duoc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong dién trong mot doan
mach dién mic song song.
Vin dung

- Thyc hién thi nghiém dé rut ra duoc: Trong doan mach dién méc nbi

tiép, cuong do dong dién la nhu nhau cho moi diém; trong doan mach
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dién mac song song, tong cudng dd dong dién trong cac nhanh bang
cuong do dong dién chay trong mach chinh.

- Sir dung cong thirc d3 cho dé tinh duoc dién tré twong duong cua doan
mach mot chiéu méic nbi tiép, mac song song trong mot s6 truong hop
don gian.

- Tinh dugc cuong do dong dién trong doan mach mot chiéu méc ndi tiép, méc
song song, trong mdt s6 trudng hop don gian.

Vin dung cao

Tinh duoc dién tré twong duong va cudng d6 dong dién trong doan mach hon

hop

4. Nang luong cua dong

dién va cong suat dién

Nhin biét
- Néu dugc cong suét dién dinh muc cua dung cu dién (cong sut ma dung
cu tiéu thu khi hoat dong binh thuong).
- Lay vi du dé chung to duoc dong dién c6 ning luong.
Vin dung

- Tinh dugc ning luong ctia dong dién va cong suét dién trong trudng hop don

gian.
22. | Dién tir 1. Cam tng dién tir Nhdin biét

- Biét rang khi s6 dudng st tir xuyén qua tiét dién cta cudn ddy dan kin bién
thién thi trong cudn diy dé xuat hién dong dién cam {ng.

Théng hiéu

- Thyc hién thi nghiém dé rut ra duge: Khi sd dudng strc tir xuyén qua tiét dién
ctia cudn day dan kin bién thién thi trong cudn day d6 xuat hién dong dién cam

ung.
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2. Nguyén tic tao ra

dong di¢n xoay chiéu

Nhin biét

- Néu duoc khai ni¢m cua dong di¢n xoay chiéu.

- Néu dugc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan phién doi
chiéu)

- Néu duoc diu hiéu chinh dé phéan biét dong dién xoay chiéu véi dong dién
mdt chiéu.

Théng hiéu

- Thyc hién thi nghiém dé néu duoc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu
(dong dién luan phién d6i chiéu).

Vin dung cao

- Van dung nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu dé ché tao dugc may phat

dién mini, van hanh va giai thich nguyén tat hoat dong cta no.

3. Tac dung ctua dong

dién xoay chiéu

Nhin biét

- Néu dugc cac tac dung cua dong dién xoay chiéu.

Théng hiéu

- LAy duoc vi du ching t6 dong dién xoay chiéu co tic dung nhiét, phét sang,

tac dung tur, tdc dung sinh 1i

23.

Nang luwgng voi

cudc song

1. Vong nang lugng

trén Trai Dat

Nhin biét

- Nhén biét duoc cac dang ning lugng trén Trai dat.

Théng hiéu

- M6 ta vong ning luong trén Trai Dat dé rut ra duoc: niang luong cua Trai Dat
dén tir Mt Troi.

2. Nang lugng hoa

Nhin biét
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thach

- Néu duoc so luge vu diém va nhuoe diém cia nang luong hod thach.
Théng hiéu
- L'Qiy duogc vi du chiung té viéc dot chay cac nhién liéu hoa thach co thé
gdy 6 nhiém méi truong.
Vin dung
- Théo luan dé chi ra dugc gia nhién li¢u phu thudc vao chi phi khai thac n6

3. Nang luong téi tao

Nhin biét
- Néu duoc so lugc vu diém va nhuoe diém caa mot sb dang ndng lugng
tai tao (nang luong Mat Troi, nang lugng tr gi6, nang luong tir song
bién, ning luong tir dong song).
Vin dung
- Thao luan dé néu duoc mot sb bién phép st dung hi€u qua nang lugng va bao

v€ moi truong.
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