
 

Nyitott táncterápiás önismereti csoport  

KEDD ESTE 17h-21h 

 

Egy töltődés orientált bodywork (mozgásterápia) csoportra hívunk, ahol 

biztonságos és támogató közegben lehetőségünk nyílik magzatkorban (pl. 

ikervesztés) és kis gyermekkorban átélt traumák átdolgozására.  

Vezetők: Latkóczy Laura és Sebő Júlia Jyoti 

Csoport formája: nyitott önismereti csoport (a csoportba belépni folyamatosan 

lehet, az első részvételt követően kell dönteni a következő öt alkalomra történő 

elköteleződésről)  

Ritmusa: minden páratlan hét kedd este 17-től 21 óráig  

Időpontok: szept. 13, szept. 27, okt 11, okt 25, nov 8, nov 22, dec 6, dec 20, jan 

3, jan 17 stb.   

Ár: 5000Ft / alkalom  

Helyszín: Sziddhárta Központ, Budapest, VI. ker. Andrássy út 98.  

 

Jelentkezni a következő elérhetőségeken lehet: 

laura.latkoczy@gmail.com, tel: 20-2681822 

jyoti.julia@gmail.com, tel:30-2119808 
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