
Рекомендована тематика бесід з попередження всіх видів дитячого травматизму 
класним керівникам 1-11 класів (занять)  

       1.  Правила безпеки в умовах воєнного періоду 
№ Зміст заняття місяць 
1 Пригадаємо алгоритм дій за сигналом «Повітряна тривога» 

https://youtu.be/o7Y_btaBmp4 
 

2 Тривожна валіза. Її вміст та комплектування. Твій рюкзак безпеки 
https://youtu.be/kVatq5n7M7I 

 

3 Правила поведінки в укритті https://youtu.be/AxsPON_hZ_s  
4 Витримати блекаут: поради експерта з виживання https://youtu.be/12g8QCmFkmI  
5 Як поводитися під час обстрілів https://youtu.be/2bvZPEJ2ePs  
6 Евакуація. Як не загубитися (рекомендації для батьків) 

https://youtu.be/uHEFCzExkOY 
 

7 Як зберегти дітей у випадку ядерного удару?(рекомендації для батьків та здобувачів 
освіти) https://youtu.be/rAlxAxnDsiY 

 

8 Хімічна атака. Алгоритм дій https://youtu.be/vJPlt61gQ_8  
9 Безпека даних: як захистити себе в мережіhttps://youtu.be/kE_8D2DB7TU  
 

2.​ Правила дорожнього руху (ПДР) 
 

№ Зміст заняття місяць 
1 Безпека велосипедиста https://youtu.be/N4NxWkgoFGI  
2 Безпека на дорозі. Дорожні знаки https://youtu.be/U2BKjzjmSg8  
3 Безпека на дорозі - прості речі які можуть врятувати життя 

https://youtu.be/YJwJaiGOuck 
 

4 Правила дорожнього руху, кампанія «Безпечний пішохід» 
https://youtu.be/len-O5n2GdY 

 

8 Невідкладна допомога при ДТП https://youtu.be/MMkaGAzaM-4  
​  

3.​ Правила пожежної безпеки 
 

№ Зміст заняття місяць 
1 Алгоритм дій при пожежі у приміщенні https://youtu.be/RnqSDuBqboY  
2 Коротко про головне. Що робити, якщо ви опинилися в осередку пожежі? 

https://youtu.be/ZAjZh4tBO5U 
 

3 Газовий пальник та пічне опалення : як вберегти дім від пожежі 
https://youtu.be/mBfzPf5s4_c 

 

4 Правила пожежної безпеки під час встановлення ялинки 
https://youtu.be/iQF7Wz22vBw 

 

 
4.​ Правила безпеки при користуванні газом 

 
№ Зміст заняття місяць 
1 Правила газової безпеки https://youtu.be/YrIXIpc0iXc  
1 Що робити, якщо відчули запах газу? https://youtu.be/nOrq5M5sRuE  
2 Що робити при отруєнні чадним газом? https://youtu.be/YrIXIpc0iXc  

 
   5. Правила безпеки  з вибухонебезпечними предметами (ВНП) 

 
№ Зміст заняття місяць 
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1 Що потрібно знати дітям про міни та вибухонебезпечні предмети 
https://youtu.be/6HvUYjkPvcE 

 

2 Мінна безпека. Протипіхотні міни https://www.youtube.com/watch?v=eGsTDIW5vp4  
3 Мінна безпека. Системи дистанційного мінування https://youtu.be/REht2bQaxuM  
4 Мінна безпека. Протитранспортні міни https://youtu.be/uLMHJOeeUzM  
5 Мінна безпека. Мінометні міни https://youtu.be/dY7Mxi78urY  
6 Безпека на природі під час війни https://youtu.be/5iY0RB095qM  

 
            6. Правила безпеки на воді 

 
№ Зміст заняття місяць 
1 Безпека на воді https://youtu.be/KOaIJinp-6c   
2 Як допомогти людині при утопленні https://youtu.be/tlAGHYD3j04  
3 «Обережно! Крига!»: варто пригадати правила поведінки на льоду 

https://youtu.be/KlIJUbYVtMY 
 

4  Пригоди без шкоди: правила поведінки на воді (рекомендації для 
батьків)https://youtu.be/7a-UBsMQfE0 

 

 
7.  Правила безпеки користування електроприладами та поблизу джерел електроструму  

 
№ Зміст заняття місяць 
1 Правила користування електроприладами у побуті https://youtu.be/ZQDB9Z2UfrQ  
2 Обрив проводу лінії електропередачі як уникнути небезпеки 

https://youtu.be/Y04Zm9M1fI0 
 

3 Коротко про головне. Що робити під час грози https://youtu.be/K8bvsTnzO2g  
4 Домедична допомога при ураженні струмом https://youtu.be/rs9Esm5JoJ8  

 
Тематика бесід 

    «Щоб здоров'я міцне мати, слід з дитинства про це дбати» 
 
№ Зміст заняття місяць 
1 Коротко про головне. Обережно кліщі https://youtu.be/giSNn01yGK0  
2  Як зрозуміти - у мене Covid-19, грип чи застудаhttps://youtu.be/uxi1Qb_3AZI  
3 Вітаміни, продукти у яких вони містяться https://youtu.be/ujt0BqMH4Qo  
4 Тарілка здорового харчування https://youtu.be/mIu1O0VFsvM  
5 Харчові отруєння. Алгоритм допомоги https://youtu.be/xoWhdAJ54d0  
6 Як запобігти ВІЛ-інфікування. Знати, а не боятися https://youtu.be/1eOXssmxmmg​

 
 

7 Як ваш телефон змінює вас https://youtu.be/j3y4HA4pRXo  
8 Чим небезпечний підлітковий алкоголізм https://youtu.be/UC95-QWPF7I  
9 Негативний вплив куріння на здоров'я людини https://youtu.be/ITUH6RiAvfY  
10 Негативний вплив алкоголю на здоров’я людини https://youtu.be/dABkVLgF8kQ  
11 Зупинись над прірвою! Подумай…https://youtu.be/nwt7sqySMlE  
12 Як розпізнати проблеми з психічним здоров’ям?https://youtu.be/XxwiUaUAP4I  
13 Безпека і статева культура.Профілактика захворювань, що передаються статевим 

шляхом https://youtu.be/o_uGvsupfMQ 
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