
Instrucciones: Elige una de las siguientes actividades cada día de la semana para practicar tu 
herramienta de disculpa y perdón. Comparte una foto o video con tu maestro/a através de 
Seesaw  

Haz un dibujo de 2 
personas, uno diciendo 

disculpa y el otro 
perdonando. ¿Cómo se 
mira? ¿Toman turnos 

hablando? 

 

Escribe tres razones por las 
que es importante decir 

disculpa y perdón. 

 

Haz un gráfico de unas 
situaciones que pasan y 

cómo decir disculpa para esa 
situación específica . 

 

Pide a un adulto que 
comparte una historia de 

cuando tuvieron que decir 
disculpa o cuando 

perdonaron a alguien ¿Cuál 
fue el resultado?  

 

Disculpa y 
perdón 

 
 

“Admito mis errores y 
trabajo para perdonar los 

tuyos.” 
 

Actuar un escenario: Te 
enojas cuando un adulto no 

te compra algo y gritas y 
dices algo mal. ¿Cómo dices 
disculpa? ¿Cómo perdonan? 

 

Piensa en los sentimientos. 
¿Cuáles sientes cuando dices 

disculpa? ¿Cuales sientes 
cuando perdonas? 

 

¿Cuales palabras puedes 
decir o cuales acciones haces 

para mostrar disculpa?  

 

¿Cuales palabras puedes 
decir o cuales acciones 

puedes hacer para mostrar 
perdón? 

 



Instructions: Choose one of the activities below each day of the week to practice the 
ToolBox tool of Listening. Share a photo or video of your work with your teacher on 
SeeSaw. 

Draw a picture of 2 people, 
one saying sorry and the 

other forgiving. What does 
it look like? Do they take 

turns talking?  

 

Write 3 reasons why it is 
important to apologize and 

forgive.  

 

Make a chart of some 
situations that happen and 
how to apologize for the 

specific situation. 

 

Ask an adult to share a story 
of when they had to 

apologize for something or 
when they forgave 

someone. What happened in 
the end?  

 

Apology and 
Forgiveness 

 
 

“I admit my mistakes and 
work to forgive yours.” 

 

Act out this scene: You 
become angry when an 

adult does not buy 
something and you scream 
and say mean things. How 
do you apologize? How do 

they forgive? 

 

Think of emotions. Which 
do you feel when you say 
sorry? Which do you feel 

when you forgive? 

 

What words or actions can 
you use to show an 

apology?  

 

What words or actions can 
you use to show 

forgiveness? 

 

 


