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Інструкція № 17 
з охорони праці   

з попередження побутового травматизму 



Інструкція​
з охорони праці з попередження побутового травматизму 

1. Під нещасними випадками в побуті слід розуміти не пов’язані з 
навчально – виховним процесом травми, у тому числі отримані внаслідок 
заподіяних тілесних ушкоджень іншою особою, отруєння, самогубства, опіки, 
обмороження, утоплення, ураження електричним струмом, блискавкою, 
травми отримані внаслідок стихійного лиха, контакту з тваринами тощо, які 
призвели до ушкодження здоров’я потерпілих.​
2. Факт ушкодження здоров’я внаслідок нещасного випадку встановлює і 
засвідчує лікувально-профілактичний заклад. Документом, який підтверджує 
ушкодження здоров’я особи, є листок непрацездатності чи довідка з 
лікувально-профілактичного закладу. Лікувально-профілактичні заклади, до 
яких звернулися або були доставлені потерпілі, ведуть реєстрацію нещасних 
випадків в окремому журналі за встановленою формою.​
3. Причинами нещасного випадку можуть бути:​
3.1 події, пов’язані з транспортом, у тому числі: вхід, вихід з транспортного 
засобу (автомобіля, автобуса, поїзда, метрополітену, тролейбуса, канатної 
дороги тощо);​
3.2 дорожньо-транспортні пригоди, серед них наїзд або 
зіткнення транспортних засобів (автомобіля, мото- і вело техніки, засобів 
міського електротранспорту, поїздів);​
3.3 пов’язані з дорожньо - будівельною, сільськогосподарською технікою;​
3.4 події, пов’язані з використанням газу в побуті;​
3.5 випадкові падіння потерпілого, у тому числі: під час пересування, з 
висоти, в колодязі, ями, місткості;​
3.6 випадкова дія механічних сил, у тому числі: падіння предметів, 
матеріалів, породи, обвали будівель, споруд та їхніх частин;​
3.7дія предметів та деталей,що рухаються, обертаються, розплітаються;​
3.8 ураження електричним струмом, у тому числі: у разі доторкання до лінії 
електропередачі та обірваних проводів, у разі перебування на 
електропостачальних спорудах, у разі користування побутовими 
електроприладами;​
3.9вибухи, у тому числі: боєприпасів, вибухових матеріалів;​
3.10 вплив екстремальних температур (крім пожеж), що призів до опіків, 
теплових ударів чи обморожень;​
3.11пожежа;​
3.12 випадкові отруєння, у тому числі:харчові продукти та безалкогольними 
напоями, алкогольними напоями, наркотичними засобами, психотропними 
речовинами, грибами, ліками, медикаментозними препаратами, іншими 



хімічними та отруйними речовинами; дія  іонізівнивного, радіоактивного, 
електромагнітного випромінювання;​
3.13 самогубство, само пошкодження, голодування, виснаження, утоплення, 
вбивство чи нанесення ушкоджень іншою особою;​
3.14 використання або контакт з вогнепальною зброєю;​
3.15 контакти з тваринами, комахами, отруйними рослинами та іншими 
представниками фауни і флори;​
3.15 техногенне та стихійне лихо, дія сил природи.​
4. Попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті:​
4.1 для уникнення травматизму в побуті потрібно бути уважним, 
дотримуватись правил безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки, правил 
дорожнього руху, безпечного поводження на воді;​
4.2 уникати конфліктних ситуацій, бути стриманим;​
4.3 використовувати справні електроприлади, дотримуватись правил 
експлуатації електроприладів.​
5. Правила безпечної поведінки під час грози:​
5.1  якщо гроза застала вдома, зачиніть вікна, вимкніть з розеток 
електроприлади, не виходьте з дому;​
5.1 якщо гроза застала надворі, намагайтеся сховатися в найближчому 
приміщенні;​
5.3 якщо під час грози знаходитесь на відкритому місці, сховайтеся в яру, під 
кущами;​
5.4 не ховайтеся від грози під високим поодиноким деревом, високовольтною 
лінією електропередач, у річці;​
5.5 відкладіть на 15-20 м від себе всі металеві речі;​
5.6 якщо гроза застала в автомобілі, залишайтеся в ньому.​
6. Правила безпечної поведінки в місцях скупчення людей:​
6.1 збираючись у місця скупчення людей, відповідно одягніться;​
6.2 на концерти, вистави, змагання краще приходити раніше;​
6.3 сідайте на місця поблизу виходу;​
6.4 після закінчення краще зачекати, поки люди вийдуть;​
6.5 у натовпі треба рухатися разом з усіма, намагаючись триматися далі від 
стін і дверей, до яких можуть притиснути;​
6.6 якщо впали, спробуйте підвестись, а якщо це не вдається, згрупуйтеся і 
захищайте голову руками;​
6.7 у випадку ушкодження, отримання травми зверніться за допомогою 
до оточення, викликайте швидку медичну допомогу.​
 



7. Щоб уникнути небезпечних ситуацій і травм необхідно виконувати 
такі загальні вимоги безпеки:​
7.1 суворо дотримуватися правил безпеки незалежно від місця перебування: 
на роботі, удома чи на вулиці;​
7.2 уникати небезпечних місць, обирати найбезпечніший маршрут свого руху;​
7.3 не перебувати на виробничих об’єктах, будівельних майданчиках без 
дозволу, супроводу служби технічного нагляду та в аварійних приміщеннях;​
7.4 купатися тільки у спеціально відведених для цього місцях;​
7.5 бути обережним у місцях можливих обвалів та падіння предметів з 
висоти;​
7.6 перед виконанням будь-яких дій незмінно пам’ятати, до яких наслідків 
може призвести необережне поводження з вогнем, перехід дороги в 
невизначеному місці або невикористання засобів захисту, тощо;​
7.7 виробити чітке розуміння, що краще безпечніше, ніж швидше;​
7.8 постійно вчитися на помилках інших людей (потерпілих, травмованих, 
загиблих);​
7.8 зрозуміти, що після впливу на організм людини шкідливих і небезпечних 
факторів вороття до здорового та повноцінного способу життя вже може і не 
бути;​
7.9 розвивати інстинкт самозбереження як природний спосіб уникнути 
небезпеки під час виникнення екстремальних ситуацій. 


