
Осень с точки зрения педагога-психолога: особенности восприятия и 
воздействия на развитие детей дошкольного возраста 
 
Аннотация: 
 
В данной статье рассматриваются особенности восприятия осени детьми 
дошкольного возраста, влияние сезонных изменений на психоэмоциональное 
состояние и развитие детей. Осень — это время перемен, которое предлагает 
богатые возможности для педагогической работы и развития эмоциональной 
сферы у детей. Осень часто ассоциируется с изменениями, которые могут 
вызывать у детей чувства грусти и меланхолии. Чуткость близкого взрослого, 
педагогов и в том числе педагоги-психологи играют важную роль в 
поддержке детей в этот период, помогая им осознать и переработать свои 
эмоции.  
 
Осень — это не только смена погоды, но и важный период в жизни детей, 
когда они начинают осознавать изменения в окружающем мире. Для 
педагога-психолога особенно важно понимать, как сезонные изменения 
влияют на эмоциональное состояние детей и как использовать это время для 
развития их личности. 
 
Дети дошкольного возраста обладают ярким и эмоциональным восприятием 
окружающего мира. Осень, с её насыщенными цветами, звуками и запахами, 
вызывает у них широкий спектр эмоций.  
Осень может вызывать как радость от игры с листьями, так и грусть из-за 
убыли солнечных дней. Важно поддерживать позитивные эмоции и помогать 
детям справляться с негативными. Начните с открытого диалога о том, что 
такое меланхолия. Используйте простые слова и примеры из жизни детей, 
чтобы помочь им выразить свои чувства. Предложите детям рисовать или 
лепить на тему осени. Это поможет им выразить свои эмоции без слов. 
Изменения в природе (падение листьев, изменение цвета) способствуют 
развитию сенсорных навыков. Можно организовать прогулки на свежем 
воздухе, где дети смогут наблюдать за изменениями. Создайте ситуации, в 
которых дети могут разыграть свои чувства. Например, игра "Листопад" 
может включать в себя действия, связанные с падением листьев и 
подготовкой к зиме. 
Смена сезонов может оказывать значительное влияние на настроение и 
поведение детей. Осенью дети могут испытывать: 
 

•​ Тоску и меланхолию: Педагог должен быть внимателен к таким 
состояниям и предлагать занятия, которые помогут переработать эти 
эмоции. Кукольный театр: Используйте куклы для создания сценок, в 
которых персонажи испытывают осенние чувства. Это поможет детям 
увидеть, что они не одни в своих переживаниях. 

 



•​ Возбуждение и интерес: Осень — это время сбора урожая, что может 
стать основой для интересных проектов и игр. Соберите листья, шишки 
и другие осенние элементы для дальнейшего творчества. Это может 
стать основой для поделок и обсуждений о красоте осени. 

Осень предоставляет множество возможностей для обучения и развития 
детей: 
 

•​ Темы для обсуждения: Изменения в природе, подготовка к зиме, 
праздники. Эти темы могут быть интегрированы в занятия по 
различным областям знаний. 

 
•​ Творческие проекты: Рисование, лепка из природных материалов, 

создание поделок из листьев. Такие занятия развивают креативность и 
мелкую моторику. 

 
•​ Игры на свежем воздухе: Прогулки, игры с листьями, сбор урожая 

помогают детям лучше понять сезонные изменения и развивать 
физическую активность. Организуйте активные игры с элементами 
соревнования или сотрудничества. Физическая активность помогает 
улучшить настроение и снизить уровень стресса. Проведение 
танцевальных занятий под осенние мелодии может поднять настроение 
и помочь детям выплеснуть эмоции 

Осень — это уникальный период для работы педагога-психолога с детьми 
дошкольного возраста. Понимание особенностей восприятия этого времени 
года и использование его в образовательном процессе позволяет не только 
развивать детей, но и поддерживать их психоэмоциональное состояние. 
Работа с осенней меланхолией у детей требует чуткости и понимания со 
стороны педагога-психолога. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, 
и подходы должны быть адаптированы к его индивидуальным потребностям. 
Важно создавать такие условия, при которых каждый ребенок сможет 
ощутить радость от общения с природой и открытий, которые она приносит. 
 
Список литературы: 
1. Выготский Л.С. (1982). "Мышление и речь". 
2. Эльконин Д.Б. (1978). "Психология игры". 
3. Асташова Т.В. (2015). "Психология развития в дошкольном возрасте". 
 


