Hién nay, trén thj trwéng c6 rat nhiéu loai san pham tri mun an. Ngoai tac dung day mun, tiéu
c6i mun, cac san pham nay con giup hé tro dwéng da, ngan ngira mun tai phat. Ban can dua
vao tinh trang mun va tinh chét lan da ctia minh dé chon loai phi hop vé&i minh. Ban c6 thé
tham khao 27+ loai kem tri mun &n dworc Céach tri mun &n téng hop dudi day.

Mun an 1a mun gi? San pham tri mun an cé nén dung khéng?

Dé chon dwoc nhivng san pham tri mun an t6t nhét, trwdc hét ban phai biét nhirng thong tin
quan trong vé& mun an.

Mun 4n la gi?

Khac vé&i mun boc, mun dau den, mun an 1a mét trong nhirng loai mun moc dwéi da, khéng c6
nhan mun hé& va khong gay dau, swng tay, viém nhiém. Néu nhin tlr ngoai vao trong, ban sé
khong thé thdy dwoc nhan mun. Mun an thuwéng nam sau trong da va moc thanh tirng dam.

Nhirng chiéc mun &n clrng dau dwéi da ludn khién lan da cta ban tré nén san sui, kém min
mang va rat kho dé trang diém ma khong bi 16 ra ngoai. Bén canh d9, khi tréi 1&n khoi bé mat
da, mun an luén dé lai nhitrng 16 chan 16ng kha to khién bé mét da ngay cang san sui, xau xi.
Mun &n ndm sau trong da nén rat kho dé diéu tri divt diém. Néu khong biét cach cham séc da,
mun an sé& swng tay, viém nhiém va phat trién thanh mun nang, gay tén thwong cho da va dé lai
seo.

Nguyén nhan gay nén mun &n Réi loan ndi tiét trong co' thé

Co thé bj rdi loan ndi tiét té va san sinh ra nhiéu hac sac t6 Melanin la nguyén nhan dan dén réi
loan ndi tiét. Do 14 yéu td kich thich hoat ddng clia tuyén va khién da téng tiét siva va tich tu
nhiéu vi khuan. Diéu nay tao nén nhirng nét mun an trén cac ving da nhw mun an & tran, mi,
cam va 2 bén go ma.
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Bén canh d6, mun an con dwoc hinh thanh do co thé suy gidm chirc ndng gan. Gan thai déc
kém

Gan la co quan bai tiét va dao thai cac chat doc trong co' thé. Khi chirc nang ctia b phan nay
kém, cac chat doc trong co thé sé khong dwoc dao thai hét. N6 khién cac chat doc nay bij day
ra ngoai qua da. Luc nay, da sé cé nhirng biéu hién ré rang nhw mun dau den, mun &n va moét
sb loai mun khac.

Do co dia ctia ngwi bi mun

Théng thwdng, cap da nhorn — mun ludn xuét hién song song véi nhau. Nhivng ngudi da dau
ludn c6 nguy co bung phat mun trén mat hodc lwng. Ngoai ra, da nhay cam va dé bi di (rng thi
kha nang bi mun &n ciing sé cao hon rat nhiéu.

Lam dung my phadm

Ngoai ra, viéc lam dung m§ pham qua mirc va st dung cac loai m§ phdm kém chat lwong,
khéng cé nguén gbc rd rang ciing la mét trong nhixng nguyén nhan gay ra mun an.
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Mat khac, khi ban thwdng xuyén str dung cac loai kem trang diém nhw phan nén, kem chéng
nang hay phéan trang diém c6 thé dan dén viéc hinh thanh va phat trién mun &n. M6t diéu ciing
can lwu y la khéng nén gilr théi quen nan mun dau den, mun boc, mun ma,... Théi quen nay sé
khién lan da bij tdn thwong ndng né 1am xuét hién mun an.

Ché d6 &n ubng, sinh hoat khéng hop li

Ngoai ra, khi ban thwérng xuyén duy tri mot ché do sinh hoat va &n uéng khéng hop li trong mot
thoi gian dai cling 1a mét trong nhirng tac nhan quan trong hinh thanh nén mun an. Ban thudng
xuyén thirc khuya, ngl khéng du gi4c, tam ly cing thdng, mét mai hay stress kéo dai 14 nhirng
thoi quen tiéu cwe khién lan da bi mun &n tan cong.

Cung v6i do 1a ché do an ubng khéng dadm bao, ubng qua it nwéc trong ngay, thuwéng xuyén &n
dd cay néng, it an rau xanh va qua chin... déu la nhirng tac nhan khién tinh trang mun an xuét
hién trén cac vung da.

M6t sé lwu y khi chon mua sé@n pham chia mun an

Dud¢i day la mot sb lwu y quan trong giup ban lwa chon va s&r dung kem tri mun an sao cho hiéu
qua va an toan nhat cho lan da ctia minh. Vui long duyét qua tdi ctia ban dé& c6 mét loai kem tri
mun wng y!

Phu hop véi lan da cta ban.

Trwde khi quyét dinh mua kem tri mun &n hay bat ky san phdm nao c6 tac dung tri mun an, ban
can phai hiéu that rd vé lan da ctia minh. DPiéu nay sé giup ban lwa chon dwoc san pham tri mun
phu hop véi lan da va cé tac dung tbt trong viéc diéu tri.

Dédi v&i nhivng ban cé lan da dau thi nén chon kem che khuyét diém dang gel hodc kem mdng
nhe. Trong khi dé, néu ban cé lan da khd va dau thi nén tim nhirng loai kem dac.



Luru ¥ khi mua kem tri muyn 8n

Bén canh d6, do nhay cam cuia da con dwoc quyét dinh bdi ndng dd cha cac hop chat co trong
cac san pham tri mun. Da cang nhay cdm cang can lya chon va st dung cac san pham co
ndng do d&c tri thap, tac dung nhe va khéng gay kich rng da.

Néu khéng may ban chon nham loai kem khong phu hop véi ddc diém lan da cta minh va cé
tac dung diéu tri manh, nhanh chéng, ban c6 thé gap phai nhirng van dé tiéu cwc vé da khién
da tr& nén trAm trong hon. Tuy chon nay sé &nh hwéng dén théi quen lam dep va chai chubt
cla ban.

Hiéu ré vé thanh phan cta kem tri mun an

Déi véi viéc tri mun an, da khéng can diéu tri bdi cac sdn phdm c6 ndéng d6 chat treatment cao
vi ban chat mun an khoéng gay swng tay, viém nhiém trén da.

Cac san pham tri mun néi chung va kem tri mun an néi riéng déu chira cac hoat chat lam kho
da, ddng thoi loai bd té bao chét. Vi vay, néu chwa ndm rd théng tin vé cac thanh phan phu hop
véi lan da cGia minh, tét nhat ban nén tham khao y kién clia bac si chuyén khoa truéc khi tién
hanh diéu tri.



Cac hop chét chinh c6 trong kem tri mun &n va cac san pham dé tri mun an cé thé 1a BHA,
AHA, Benzoyl Peroxide, ZinC v.v. Cac thanh phan nay cé vai trd thic day qua trinh day nhan
mun ra ngoai da, giup ngan ngtra va tiéu diét nhan mun.

Tuy nhién, hdy nhé réng, chi vi mét san pham cé ndéng do hoat chét cao khéng c6 nghia 1a san
phadm d6 s& mang lai cho ban két qua tét nhat va nhanh nhét.

Gia thanh phu hop véi tui tién

M6t loai kem tri mun an dét tién, co gia 1én dén hang triéu ddng khéng cé nghia la sé mang lai
hiéu qua tét trong viéc diéu tri. Khi lwa chon va s dung bat ky san pham dé tri mun &n nao, ban
can dwa vao kha néng tai chinh va thu nhap cia minh dé quyét dinh mua loai kem hay san
ph&m phu hop véi lan da ctia minh.

Blrng ndn néng tri mun an ma dau tw qua nhiéu vao chi phi mua ban san pham. Vi trén thyc té,
mun an rat khé diéu tri dit diém nén can khéng ngirng né lwe vi muc tiéu diéu tri theo thoi gian.
Top 27+ kem tri mun dwoc danh gia t6t nhat Kem Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA
Liquid Exfoliant

Day |a mét trong nhirng sdn pham dé tri mun an d&c biét phu hop véi da dau hodc da hén hop.
Déc biét néu ban yéu thich thwong hiéu my phdm ndi tiéng Paula’s Choice dén tir My thi nhét
dinh khéng dwoc bd qua.

Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA Liquid Exfoliant chra 2% Salicylic Acid. N6 cé kha
nang loai bd stra, dau thra va bui ban tan sau trong 16 chan léng. Diéu nay gitp nhan mun an
duwoc day 1én bé méat da dé dang hon.

Ngoai ra, san phadm con chira mét sb thanh phan khac nhw Camellia Oleifera (Green Tea) Leaf
Extract, Sodium Hydroxide, Tetrasodium EDTA, Water, Methylpropanediol, Butylene Glycol,
Polysorbate 20. T4t ca déu la nhirng thanh phan d&c biét t6t cho lan da dang bi san sui do mun
an. Nhét |a thanh phan Camellia Oleifera (Green Tea) Leaf Extract v&i kha nang khang viém,
giam kich &ng hiéu qua cao.



Paula’s Choice Skin 2% BHA Liquid Exfoliant 1a kem tri mun an c6 xuét x& My

Mot diém cdng hoan hao nira cho kem tri mun an Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA
Liquid Exfoliant 1a két cAu méng nhe. Nh& do, né co thé dé dang thdm sau vao bé mét da va 16
chan lé6ng.

Kem La Roche-Posay Effaclar Duo+

Dong sén pham dé tri mun 4n nay dwoc san xuéat béi thwong hiéu my pham néi tiéng dén tw
Phap — La Roche Posay. V&i céng thirc diu nhe va lanh tinh, La Roche-Posay Effaclar Duo + ¢c6
thé dap (ng moi loai da, ké& ca nhirng ban c6 lan da nhay cdm. Ngoai kha nang tri mun an, san
pham con rat t6t cho da bji mun cdm hay mun dau den.

La Roche-Posay Effaclar Duo+ Ia kem tri mun an c6 chlra cbng thirc doc quyén Procerad. Nh&
do, né phat huy kha nang day mun. N6 ciing lam gidm su tich tu cha sira, dau thira, bui ban va
té bao chét trong 16 chan 16ng.



Kem tri mun an La Roche-Posay Effaclar Duo+ cé cong thirc diu nhe va lanh tinh
Vi danh sach thanh phan, sdn phdm nay gdm nhirng thanh phan lanh tinh, rét cé lgi cho strc
khde lan da. Glycerin gitp duy tri va tdng dd 4m cho da. Niacinamide cé dac tinh khang khuan
va chéng viém, gitp gidm swng dé hiéu qua. Piroctone Olamine gitip ngan chan sw phat trién
ctia vi khuan cé hai gay mun trén da. Axit salicylic trong macau c6 kha ndng lam sach sau va
thuc day qua trinh tai tao té bao da.

Kem Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion

Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion 1a san phadm dé tri mun an dén tlr My, tai thi
trwdng Viét Nam, s&n phdm ctia Neutrogena ciing rat dwoc wa chudng.

Loai kem tri mun nay c6 chira axit salicylic, c6 kha nang tay té bao chét, gidm siva. Diéu nay
gitp cai thién tinh trang 16 chan 16ng bi tdc nghén gay ra mun an. Ngoai ra, né con chira nhiéu
thanh phan dwéng 4m cho da nhw Butylen Glycol, Vitamin E, Glyceryl Stearate, Hydrogenated
Palm Glycerides.




Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion c6 két cu dang Idng, thdm nhanh
Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion cé két cAu dang lotion. Nhé chat kem Idng
nén khi thoa 1&n da rat dé tan, lwét nhe va thdm thau nhanh vao tan sau nang Iéng. Tuy nhién,
nhwoc diém cla san phdm nay la mui kha ndéng do c6 chiva cdn va hwong thom.

Kem Lion Pair Acne Cream

Kem tri mun an Lion Pair Acne Cream |a san phadm cla thwong hiéu Lion Pair c6 xuét x&r Nhat
Ban. Hoat chat khang khuén Isopropylmethylphenol va hoat chét chéng viém Ibuprofen piconol
la hai thanh phan chinh trong san phdm nay.

Cac thanh phan nay khi thoa 1&n da sé& gitp lam se nhan mun. Tt d6 giip day nhan mun tréi 1én
bé mat da va loai bé chiing mét cach dé dang. Kem tri mun Lion Pair dwoc danh gia la an toan
cho moi loai da ké ca da nhay cam.
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Shiseido Pimplit la kem tri mun &n ctia Nhat Ban dwoc wa chudng

V6i Shiseido Pimplit, ban thwc sy khéng bdi 1én vét thwong hé vi ¢ thé gay béng da. San
pham nay khong thich hop cho nhirng ngwdi ¢ lan da nhay cdm. Mét nhuwoc diém niva cha
Shiseido Pimplit la d& 1am khé da do khéng chira thanh phan dwéng &m. Hon nira, né cé chira
lwu huynh, vi vay né cé thé gay ra mui kho chiu cho mét sd nguoi.

Murad Blemish Spot Treatment

Kem tri mun an Murad Blemish Spot Treatment luén dirng d4u trong top nhirng sdn pham tét
nhét trong nhiéu nam lién. Thanh phan dwoc liét ké trong san pham nay la axit salicylic véi ham
lwong 2%. N6 1a mot loai axit géc dau cé kha ndng tham nhap sau vao 16 chan léng dé loai bd
sira, t& bao chét va bui ban. N6 ciing kiém soat chat béo dw thira va gitr cho lan da sach sé va
khde manh.

Ngoai ra trong Murad Blemish Spot Treatment con ¢ nhiéu thanh phan khac rat tét cho da. N6
chtra cac duwdng chat nhw cam thao, vitamin C, A gilp 1am mém va min da. N6 ciing thuc day



qua trinh chiva lanh vét loét do mun trirng c4. Con thanh phan Acid Hyaluronic giup gitr &m, cai
thién do dan héi va se khit 16 chan 16ng. Tuy nhién, nhwoc diém chinh ctia Murad Blemish Spot
Treatment la khong phu hop véi nhirtng ngudi cé lan da nhay cam.

Rapid Relief
Acne Spot
Treatment

Rapid Reli¢'
| Acne Spo!
l Treatmen!

: _ (35 ML NETVOL D SFLOZ

Murad Blemish Spot Treatment I san pham tri mun cia hdng Murad — My Kem Acnes Medical
Cream

Acnes Medical Cream |a kem tri mun &n ctia Cong ty Mentholatum. San phadm nay dic biét phu
hop véi nhirng ngwdi dang trong dd tudi thanh thiéu nién va tudi trwdng thanh bi mun &n do rdi
loan ndi tiét tb, tang tiét stra hodc do méi trworng 6 nhiém...

Co6ng dung chinh ctia Acnes Medical Cream la gitp lam mém I&p giac mac, thdm sira, khang
viém va tiéu diét vi khuan cé hai. Bdng thdi thuc day tdc do tai tao da dé cac tdn thwong do
mun nhanh lanh hon.




S&n pham kem tri mun an nay c6 thanh phan chiét xuat ti thién nhién két hop véi mot sé hoat
chét tdng hop. Nh& vay ma né co thé tac dong toan dién dén ving da mun. Giip gom cbi mun
va day chung I&n bé mat da trong thoi gian cuwe ngan.

Acnes
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Acnes Medical Cream la san pham tri mun c6 gia thanh rat phai chang

Thanh phan chinh ctia s&n pham gdm c6 Sulfur (lwu huynh), Resorcin (hop chat hivu co ¢
ngudn gbc tlr vd cay), Glycyrrhetinic Acid (chiét xuat ré cam thdo) va Tocopherol Acetate (mot
dang cla vitamin E). Chung tao ra sy can bang gitra tac dung khang viém, chéng suwng tay va
kha nang phuc héi, duéng am cho da.

Hon niva, kem con c6 kha nang (e ché hoat ddng ctia vi khuén cé hai gay mun. Cung v&i do la
lam tan I&p da day va clrng & dau mun. Nhe d6 gitip ba nhon, bui ban, can trang diém va ca
nhan mun dé dang thoat ra ngoai. Thanh phan vitamin E trong san phdm nay con cé kha néng
lam diu, dwéng am gitp da phuc hdi nhanh chéng.

Apamas Acnes Cream san pham tri mun hiéu qua

Apamas Acnes Cream |a san phadm dé tri mun an dwoc san xuét trén co sé& nghién clru clia cac
nha khoa hoc thudc Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam. Day la san pham my
pham dau tién cé chira phirc hop APM cong nano da dwoc cp bang sang ché.

San pham nay chtra nhiéu thanh phan hiru ich cho lan da dé& bi mun trirng ca. Bao gém Purified
water, Theobroma cacao butter, Carbomer, Nicotinamide, Ethanol, Hyaluroic Acid, Omega 6,
Alpha tocopherol, Collagen, Polyacrylate Crosspolymer-6, Hydroxyethyl Acrylatel Sodium
Acryloyldi — methl Taurate Copolymer, Curcumin Nano, Methylpara-ben, Propylparaben,



Heparin sodium, Fragrance.
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Apamas Acnes Cream
Dung gl piio ngdn ngdi vl im pidm mn

l}léu wa chudng san pham Viét thi Apamas Acnes Cream la goi y hoan hdo cho ngudi bi mun
an

Apamas Acnes Cream c6 kha nang kiém soat qua trinh tiét sira trén da. Dong thoi loai bd dau
thira, stva va bui ban tich tu sau trong 16 chan 16ng. Mun sé dirng lai va giup day ching 1&n da
mét cach nhanh chong.

Mot sb thanh phén Hyaluronic Acid, Omega-6, Collagen, Nicotinamide, vitamin E trong san
pham con c6 kha ndng dwdng am tbi wu. Ddng thoi hé tror cai thién cac vung da tén thwong sau
mun, gitp da déu mau va sang hon.

Mot diém wu viét nira cho Apamas Acnes Cream 1a né dwoc lam tir cac thanh phan tw nhién. Vi
vay né rat an toan cho moi loai da — ké& ca da nhay cam.

Ciracle Red Spot Cream xuét x&¢ Han Quéc

Day la san pham cla thwong hiéu Ciracle — thudc s& hivu ctia Trung tdm nghién ciru sinh hoc
COTDE (CBRC) ctia Han Quéc. Ciracle Red Spot Cream chira mét sé thanh phan chinh bao
gdm oxit kém, dau cay tra, niacsamide.

San pham c6 kha nang kiém soét lwgng dau thiva trén da mét, khang viém nhé kém oxit. Déng
théi gidp lam sach da, loai b sira, t& bao chét va bui ban tich tu trong nang Iéng. M6t sé thanh
phan nhw diu cay tra va centella asiatica cé tac dung lam mat da. Vaniacinamide — Vitamin B3
gitp nudi dwdng lan da, phuc hdi cAu tric va gitp tdn thwong sau mun nhanh chéng phuc héi.
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Ciracle Red Spot Cream la kem tri mun an cta hang Ciracle — Han Quéc

Diém cong cho Ciracle Red Spot Cream la c6 mui hwong tinh t&, tao cdm giac dé chiu cho
nguwdi st dung. Tuy nhién, s&n phdm nay cé chat kem mau trang siva va kha dac. Do do, né
khé hép thu hon va khi thoa |&én vang da dé bi mun, cdm giac hoi nang.

Kem tri mun Kracie ctia Nhat Ban

Krassi ciing & san pham cé tac dung tri mun &n hiéu qua va hau nhw khoéng gay khé da. Vi né
dwoc san xuat theo cong thirc khang khuan va co chira collagen. Vi vay né cé kha nang tri mun
va cung cap dod am rat tét.

Mot sé thanh phan chinh trong kem tri mun Kracie bao gém hoat chat khang khuan
Isopropylmethylphenol, thanh phan khang viém DIPOTASSIUM Glycyrrhizate 2k. Ngoai ra con
chtra collagen, vitamin C tinh khiét, tra olong, ré cay scutellaria baicalensis.

Ngoai kha nang tri mun nhanh chéng, day ching ra ngoai va khang viém, diét khudn manh,
Karasi con mang dén nhiéu cong dung khac. Lam day mét dang dwéng 4m cho da, tai tao va
gidi phong cac ving tham nam, (¢ ché san xuét melanin.
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Kracie la dong kem tri mun &n t&r Nhat Ban dwoc nhidu nguwdi tin ding

Déc biét, kem tri mun Kracie khéng chiva dau khoang va nwéc hoa. Nhé vay ma né phu hop
v&i moi loai da, nhirng ban c6 lan da nhay cam cé thé yén tdm st dung ma khong lo bj kich
rng.

Kem Super Miracle ctia hdng Some By Mi

Super Miracle Spot All Kill Cream la loai kem tri mun kha néi tiéng ctia hang Some By Mi — Han
Québc. Theo théng tin tir nha san xuat, sdn phdm nay co6 kha nang loai bd mun, hé tro tré hoa
lan da chi sau khoang hai tuan.

San pham chtra sw két hop cla 3 loai axit AHA — BHA — PHA. Nho d6, né cuc ky hiéu qua
trong viéc lam sach da, loai bd m& thtra, da chét, sira, bui ban va I&p trang diém tich tu trong
nang l6ng. Hon niva, né con gidp khang khuén, ngén nglra mun va trc ché sy hinh thanh cac
hat mun mai.
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Super Miracle Spot All Kill Cream la san pham tri mun c6 chtra tb hop 3 acid AHA — BHA — PHA
Ngoai ra, Super Miracle Spot All Kill Cream con chtra nhiéu thanh phan c¢6 loi khac cho da.
Khong thé khong ké dén chiét xuat tlr rau ma, tram tra, ngai ctru, Centella Powder Extract. Cac
thanh phan nay cé tac dung lam diu da, gidm mun, hd tro' phuc hdi hang rao bao vé da va day
nhanh qua trinh chiva lanh cac tén thwong trén da.

Kem Neostrata Spot Treatment Gel

Neostrata Spot Treatment Gel la san phém dac tri mun an dén tir thwong hiéu Neostrata — san
xuét tai My, thanh phan chinh trong kem tri mun nay la Salicylic acid (BHA) 2%, c6 tac dung tay
té bao chét nhe nhang, 1am sach bui ban, ba nhén dé théng thoang. 16 chan 16ng.

Ngoai ra, Neostrata Spot Treatment Gel con chira Pro — Vitamin A c¢é kha nang giup giam mun
va tré hda lan da. Cung v&i d6 1a Phire hop Neo HydroxyTM ddc quyén (bao gdm Citric axit,
Mandelic axit, Tartar axit).

San pham nay co két cdu dang gel trong, khéng mui, thAm nhanh sau khi thoa I&n da. Sau khi
st dung Neostrata Spot Treatment Gel, ban c6 thé st dung kem dwéng dm va cac sadn pham
kem chdng néng théng thwdng. Tuy nhién, hay nhé rdng sdn phdm nay khong dwoc st dung
cho phu ni¥ c6 thai hoac dang cho con bu.

Xit lgi khuén tri mun Skin Fresh

Néu ban da s dung nhiéu loai kem tri mun nhwng hiéu qua khéng tét hodc gay kich (ng da thi
Skin Fresh chinh la s Iwa chon tuyét v&i danh cho ban.



Skin Fresh khac v&i cac loai kem tri mun khac & chd st dung men vi sinh séng dé tieu diét vi
khuan.

C6 thé ban chwa biét, mun &n xuét hién do tdc nghén 16 chan 16ng cung véi hoat ddng cla vi
khuén P.Acse duéi da. Luc nay, Skin Fresh cé nhiém vu cao ca Ia loai bé trwc tiép nhirng vi
khuan nay. Skin Fresh chira 6 ty lgi khuan c6 loi di sdu vao da dé &n vi khuan P.Acse, nher do
lam sach va ngan ngira sw hinh thanh va phat trién cla cac loai mun tiém an.

Skin Fresh dwoc lam tir 3 thanh phan: mubi khoang (9g/1), bao t&r loi khuén B.Clausii, B.Sulbtilis,
nwéc cat thich hop cho moi lan da, ké ca da nhay cam.

Gia mot hop Skin Fresh ciing rat phai chang, chi 480.000d / hop géom 3 tuyp loi khuén dung
trong khodng 20 ngay — mét thang. Tuy nhién, ban nén mua két hop 2 hop dé dwoc hwéng gia
wu dai va dwoc Freeship.

Tri mun 4n Megaduo Gel

Magado Gel |a kem duéng dang gel c6 chira AHA, BHA,... c6 tac dung tri mun 4n, tham. Chéat
gel ciia Megaduo rat trong va mat, khi thoa déu trén da thi thAm rat nhanh. Khi diéu tri mun an,
gel Megaduo sé gitp cac nét mun kho lai va se nhé nhanh chéng déng théi mé 16 chan 16ng dé
day nhan mun |én trén bé mét da. Ban chi can doi cho dén khi nhan mun tréi han ra ngoai va
duing t&m bdng sach dé kéo nhan mun ra ngoai. S& dung gel nay sau hai tuan, ban sé& cam thay
tinh trang mun dwoc cai thién tich cuyc.
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Megaduo Gel dwoc nhiéu chuyén gia khuyén dung vi khéng gay kich &rng da, phu hop véi moi
loai da ké ca da kho. Tuy nhién, khi st dung san pham nay, da ban sé cé cam giac kho rao
nhwng khéng bi bong tréc. Dé cai thién lan da kho, ban nén st dung kem duéng &m an toan
cho da dé dam bao hiéu qua tét nhét.

C6 thé khang dinh rdng Megaduo Gel dwoc rat nhiéu khach hang tin dung béi hiéu qua ma né
mang lai. Gia 1 tuyp kem nay kha ré chi khoang 110.000d / 1 tuyp, rat phu hop véi nhirtng nguoi
c6 mutrc lwong trung binh.

Kem mun E’Loneal

Khong chi la tri mun an, E’Loneal con co tac dung tri mun dau den, mun boc, mun trieng c4, ...
Uu diém ctia dong kem tri mun nay la dwoc chiét xuat hoan toan tir thdo dwoc thién nhién,
khéng chira khang sinh nén rat lanh tinh va rat an toan cho moi loai da, k& ca Da phu nir mang
thai va cho con bu.

V&i chiét xuat tir cac thanh phan thién nhién nhw: vé cay liéu tréng, tinh diu tram, cuc la ma,
dan sam, tinh dau bac ha, cam thao, nha dam,... E’Loneal cé tac dung loai bd mun. Khang
viém, gidm dau, khang khuan va gi®* 4m cho da.



Néu ban c6 lan da dé néi mun, swng d6 va 16 chan 16ng to cung véi da dau va da nhay cam thi
E’Loneal la cai tén phu hop véi ban. S&n phdm nay chira tinh dau tram tra véi cac hoat chat
AHA, BHA va PHA, ... gilp tay té bao chét, kiém soat tiét sira, lam dju da va tri muyn.

E’Loneal c6 wu diém rd rang la co thé tri dwoc tat ca cac loai mun nhw mun md, mun viém, mun
an, mun dau den, mun trirng c4,... chi khong riéng gi mun an. Dac biét khi st dung E’Loneal
ban khéng lo dé lai vét tham va seo trén da, bi loai kem nay tac dong rat Ién dén do tham va
gitp lién seo nhanh chéng.

San pham nay dwoc ban kha phd bién & cac nha thudc I&n trén thi trweng véi gia ca hop ly, chi
khoang 489.000d / mét liéu 2 éng. Ban c6 thé tham khao y kién cla cac chuyén gia hodc nhan
vién y té dé dwoc tw van mién phi khi str dung E’Loneal.

M3t na tri mun Neem Aura Vedic An Do

Nhac dén mét na tri mun an, chac han ching ta déu biét dén nhirng cai t&én nhw Himalayan
Charcoal Purifying Glow Mask, Rare Earth Deep Pore Cleansinh Masque. Sdn pham mat na tri
mun an ma minh mudn gi&i thiéu & day 1a Neem Aura Vedic, mét dong san pham tuy c6 mic
gia trung binh nhwng chét lwgng khong thua kém gi cac dong mét na tri mun an cla cac hang
ndi tiéng.

Mat na tri mun &n Neem Aura Vedic c6 tac dung tri mun, diét khuan, lam mé seo rat tét. Trong
thanh phan cta loai mat na nay co chiét xuét tir 14 dorian va tinh dau khang khuan, tac dong 1én
bé mat da khién nhan mun chin va xep di nhanh chéng.



Ngoai ra, mat na Neem Aura Vedic con chira mét sd thanh phan khac nhw tram tra, jojoba,
tulsi,... giup thanh loc déc td trén da va ngan ngtra mun boc. Neem Aura Vedic phu hop v&i moi
loai da, d3c biét 1a da dau.

Day la loai mét na tri mun bang gdm va chira rat it hoa chat, hdu hét dwoc lam ti cac thanh
phan c6 ngudn gbc tir thién nhién nén chi nén s dung trong vong 6 thang. Mat na tri mun
Neem Aura Vedic c6 2 loai gdm 50g va 100g, gia thanh cta 2 loai nay kha ré khoang 150.000
VND/ 1hii 50 g va 299.000 VNDB/ 1 hi 100g.

Kem dwéng tri mun Innisfree Bija CiCa Balm EX

Innisfree dwoc biét dén véi kha nang dwdng &m than thanh nhé thanh phan chiét xuat hoan
toan tlr thién nhién. Tuy nhién, thwong hiéu nay van chi yéu san xuét cac sé&n pham tri mun, va
gilp cac cd gai c6 xu hwdng mun tw tin hon, thuweng 1a dong sédn pham Innisfree Bija CiCa
Balm EX.

Thanh phan chinh trong loai kem nay cé chiét xuat t» nhuc dau khiu c6 tac dung tri mun hiéu
qua va an toan cho lan da. D&c biét, Innisfree rat thich hop cho nhirng ban c6 lan da nhiéu nép
nh&n, xin mau. Bén canh dé, Innisfree con chira mot sé thanh phan khac nhw: tinh diu Bija,
D-Panthenil, phirc hop Centella Asiatica,... gitip cai thién tinh trang mun, gidm bong mét, gidm
swng tay va tai tao lan da mai.
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Innisfree Bija CiCa Balm EX c6 chiét xuat nhe nhang nén tac dung hoi cham va can sy kién
nhan trong qua trinh diéu tri. V&i cac hop chat chiét xuat tv dau nhuc dau khau, tinh dau beige,
phtrc hgp Centella Asiatica,... nén loai kem nay kha lanh tinh va phu hgp hon v&i da nhay cam.
Khi st dung loai kem nay trén da ban sé& c6 cam giac hoi khé nhwng khong hé gay khé cang.
Innisfree Bija CiCa cé gia khodng 530.000 VND/1 tuyp, cé thé hoi cao v&i nhidu ngwdi nhung
hiéu qua nhét la tri mun an.

Gel khéa mun T-Zone Spot Zapping Gel

T-Zone Spot Zapping Gel la kem dac tri mun dang gel, giup gidm mun nhanh chéng va lam diu
da, ngadn nglra sy hinh thanh va phat trién ctia cac cuc mun. San phadm nay cho hiéu qua tirc
thi chi sau 4 ngay st dung, lam diu da khé va mun nhanh chéng.

Gel T-Zone Spot Zapping c6 wu diém la da dwoc kiém nghiém da liéu, khéng gay di tng va
khéng chira paraben. Loai kem nay cé tac dung khang khuén, chdng viém, phuc hdi da mét
cach tw nhién va can bang d6 am cho da.



Xuét x& tai Anh, san pham chra tinh chat hat phi gitp tri mun hiéu qua. Khéng giébng nhw nhiéu
loai kem tri mun khac, khi st dung T-Zone Spot Zapping gel nén cham tryc tiép 1&n nbt mun,
khoéng nén thoa déu trén cac vung da. Tuy nhién, s&n phdm nay cé nhuoc diém la gay kho da
nén ban nhé bd sung thém chat duwéng 4m cho da nhé!
Kem tri mun Sakura Ance Clearing Gel
Sakura Ance Clearing Gel cé thanh phan chiét xuét tir thdo dwoc nhu:
e Dipotassium Glycyrrhirate ( chiét xuat Cam thdo): Lam dju lan da bj kich (ng, gidm viém,
lam sang va can bang séc da, lam me vét tham nhanh chéng.
e Prunus Yedoensis Leaf Extract ( chiét xu4t tir hoa anh dao): Giup cai thién lan da kho rap,
ngdn nglra mun tai phat, lam mo cac vét tham, nam, v.v.
Trong thanh phan ctia kem tri mun c6 chra mét lwgng nhd cdn. Vi vay néu ban cé lan da kho
va nhay cdm hoéc bi di rng v&i con thi nén can nhac ky truwdc khi siv dung.



San pham nay c6 gia 680.000d / 1 tuyp, 1a thwong hiéu kem tri mun cao cap clia Nhat va san
xuét tai Nhat. D& mua dwoc san phdm chinh hang, ban nén dén moét sb dia chi uy tin dé biét
thém théng tin chi tiét.

Tri mun &n Nacurgo Gel

Nacurgo Gel la s&n phdm c6 tac dung tri mun va seo dwoc cac ban da dau mun tin ding hién
nay. Gel tri mun Nacurgo dwoc san xut bdi cong ty dwoc phdm Newtech Pharm. Tuy khéng
phai la thwong hiéu ndi tiéng nhung Nacurgo Gel khdng hé thua kém cac san phdm ngoai
nhap.

Puoc san xuét theo day chuyén (rng dung nhirng thanh twu khoa hoc méi nhat trong diéu tri
mun ctia Phap, Nacurgo Gel c6 kha nang diéu tri dit diém cac ndt mun an sau dwéi da va
khang viém hiéu qua.

Cong thirc gel Nacurgo véi hoat chéat Allium Cepa va Centella Asiatica nhu mét loai thuwc vat
lam sach tw nhién, an toan va dju nhe. Khi thoa kem nay Ién viing da bi mun &n, ban sé& c6 cdm
giac nhan mun bong ra nhe nhang va lay di cac té bao chét gay bit tdc, m& 16 chan léng dé
nhan mun duoc déy 1&n trén bé mat da mot cach dé dang.



Ngoai ra, Nacurgo Gel cé dang gel trong, thdm th4u nhanh va sau vao bé mét da, khéng gay
cam giac khé chiju khi str dung. S&n phdm nay ciing dwoc (rng dung mang sinh hoc khi dwoc
san xuat dé gitp chdng lai cac nét mun, ngdn chan vi khuan xam nhap va cham séc da cla
ban.

Kem ngtra mun Oribe — ACTI ACNE CREAM

Kem tri mun Oribe — ACTI ACNE CREAM c6 xuat x(r tai Phap va la mét trong nhivrng san pham
tri mun hiéu qua nhéat dén tir dat nwéc nay.

Puorc chiét xuét tr tdo nau nguyén chét két hop véi cong nghé SKINPERF LWG mang lai hiéu
qua tri mun, k& cd mun an, ddng thoi ty té bao chét nhe nhang, gilp théng thoang 16 chan 16ng
bi tdc nghén.
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Déc biét, san pham con mang dén kha nang lam sang da, gidm seo hiéu qua. Chinh vi vay, kem
ngtra mun Oribe — ACTI ACNE CREAM con dwoc ménh danh la mét trong nhirng loai kem da
nang nhét hién nay.

Thanh phan kem ciing than thién véi da nén ban co thé thoai mai! Chi sau 14 ngay s dung sé
cam nhan dwoc hiéu qua ro rét.

Gia tham khao: 50.000 — 80.000 ddng / tuyp 20 gram

Kem tri mun an Acnes Sealing Jell

Céc san pham cla Acnes dén tir thwong hiéu Rohto Nhat Ban vdn da duoc long nguoi tiéu
dung Viét Nam, d&c biét I cac ban tudi teen béi nhirng cong dung tuyét véi ma ching mang lai,
va Kem tri mun Acnes Sealing Jell cling khéng co6 gi la.

Kem tri mun Acnes Sealing Jell chira cac thanh phan tri mun nhw lwu huynh, axit salicylic,
Niacinamide... giGp ngan ngtra moi loai mun, k& cd mun &n hiéu qua, trc ché vi khudn gay mun
va giup lam diju da.
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Déc biét, voi két cdu dang gel trong subt, méng nhe gitp kem dé dang thAm sau vao da ma
khéng gay bong dau. Tuy nhién, that khdng may, s&n phdm nay hau nhw khéng c6 tac dung
dang cha y déi véi lan da I&n tudi va cac tinh trang mun, viém nhiém nang.

Gia tham khao: 40.0004d / tuyp 9 g va 60.000d / tuyp 18 g

Kem tri mun an Tretinoin A

Kem trji mun an Tartinoin 1a mét trong nhivng sdn pham chira mun an hiéu qua dén tr Thai Lan
dwoc nhiéu chi em tin dung hién nay. Kem tri mun nay véi chiét xuét t vitamin A, duwgc FDA
Hoa Ky kiém duyét nghiém ngét nén rat lanh tinh, pht hop vé&i moi loai da, khéng gay kich (ng
hay di ng.



San phadm duwoc chia thanh nhiéu murc theo ty 186% ndng do retinol trong mat: 0,025% — 0,05% —
0,1% nén tuy trng loai mun 4n ma ban sé Iwa chon cho phu hop. Ddi véi mun nhe thi dung
néng dd thap (0,025% — 0,05%) va trudng hop nang thi dung 0,1%.

Chi can duy tri tAn suét 2-3 1an / tudn dam béo sé thay ngay hiéu qua r rét trén da. Tuy nhién,
nén st dung kem dwéng am di kém dé tranh da bj khé va bong tréc.

Gia tham khao: 125.000 déng / 10g loai 0,025%, 150.000 déng / 10g loai 0,05% va 200.000
déng / 10g loai 0,1%

Kem tri mun an Kiehl’'s Blue Herbal Spot Treatment
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Kiehl’'s dwoc biét dén voi dong my phém Ky cwu mang lai hiéu qua manh mé cho lan da. Méi
dong san pham tir thwong hiéu Kiehl’s chac chan sé mang lai hiéu qua rd rét chi sau 28 ngay.
Dén v&i dong kem tri mun 4an Kiehl's Blue Herbal Spot Treatment c6 chira Axit Salicylic dem lai

lan da min mang néi khdng véi mun. Axit salicylic cé ddc tinh khang khuén va chdng viém giup
tiéu diét vi khudn gay mun.



Nhe nhang trwdc cac van dé cda da mun nhay cam. Kem tri mun an Kiehl’'s Blue Herbal Spot
Treatment con c6 tac dung duwéng 4m cho da an toan va hiéu qua. Dong kem tri mun &n cla
Kiehl’s v&i thanh phan chira glycerin va chiét xuét 16 hoi déu la nhirng thanh phan duéng 4m
tuyét vori giup ban cé dwoc lan da khée manh va tran day sirc sbng.
Kem tri mun an Kiehl’'s Blue Herbal Spot Treatment con c6 tac dung dwéng 4m an toan hiéu
qua cho da. DBbi v&i nhivng loai kem tri mun 4n, khi thoa lén da ban sé& cé cam giac nhan mun
dwoc day 1én nhanh chéng va an toan.
e Axit salicylic: thanh phan hoat tinh trong viéc 16t mun, tri mun, 1am phang nhanh cac vét
dinh
e Axit glycolic: loai bd da chét, diéu tri mun trirng ca
e Cobn nha khoa (cdn bién tinh, cén kho): Khang khuan, tiéu diét vi khudn gay mun, loai b
stra va giai phéng 16 chan 16ng)
Kem tri mun Vitara Acnetin A Tretinoin Cream 0,05%
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Thudc chAm mun chuyén tri mun boc mun an

Kem tri mun an Vitara Acnetin A Tretinoin 1a dong san phdm dé tri mun &n néi tiéng dén tir Thai
Lan. Tién than cGa dong san phadm néi tiéng nay Ia Kem tri mun an Retin A Cream. Day la phién
ban dwoc thiét ké véi bao bi dep hon va cai tién chét tretinoin trong san pham.

Tretinoin va Retinol d&u thudc nhém retinoid va dwoc thiét ké dé didu tri cac tinh trang da twong
tw. Co ché hoat ddng clia 2 s&n phdm nay twong tw nhau, dé 1a thic diy qua trinh tay té bao



chét trén da nhanh chéng, kich thich san sinh collagen va elastin, phuc hdi lan da min mang
hon.
Kem tri mun Vitara Acnetin A Tretinoin s& giUp ban tri mun rat hiéu qua. Ngoai ra, san pham da
chirc ndng nay con gitp x6a m& cac vét tham nam, cho lan da déu mau va tréng béng.
San phadm duoc biét 1a cé chiva thubce tretinoin 0,05%. N6 la mét vii khi can thiét trong cudc
chién chéng lai mun trirng ca. Day 1a san pham dac tri, khdng phai kem trén nén khi dat hiéu
qua va do an toan la tét nhét.
Ngoai ra, nh& lwong Ién tretinoin c6 trong Kem tri mun an Vitara Acnetin A Tretinoin nén khi
kién tri st dung ban sé& thay mun an sé& dwoc day 1én mot cach an toan nhéat. Cac Iép mun kho
lai nhanh chéng, ngan ngtra kha nang mun lay lan sang cac vung da khac.

e Tretinoin: Tri mun, day nhanh qua trinh diéu tri mun tan gbc va ngan chan mirc do tai

phat ctia mun. Cai thién nép nhan, cai thién sac da.

e Retionic Acid: Hb tro tri mun va khang khuan
Kem Dudng Skin1004 Madagascar Centella Asiatica Cream Thwong hiéu
Skin1004 la thwong hiéu my pham dén tlr Han Quéc thoi gian gan day dang lam mwa lam gié
trén thj treong Viét Nam véi nhirtng dong san pham chiét xuét hoan toan tr thién nhién. Ra mat
tr thang 8 nam 2012, sau 8 nam hoat déng, Skin1004 ludn chiém duwoc Iong tin va sy yéu mén
clia ngwdi tiéu dung nho sw 1anh tinh, an toan va hiéu qua ma san phdm mang lai.
Thiét ké
Kem dwéng &m Skin1004 Madagascar Centella Cream cé thiét k& dang tuyp nhwa truyén théng
v&i ndp bat. Ciing gibng nhw cac san phdm cung dong, kem dwéng &m lay tdng mau chi dao 13
nén trang nau két hop v&i phong chi ¢d dién mau den don gian.
Trén than san pham c6 day dd théng tin vé thuwong hiéu, tén san pham, v.v. Bi kém véi san
pham |a hop gidy chac chan, cé niém phong nhém dam bao san phadm chwa bi bong tréc.



Thanh phan

Centella Asiatica Extract (Chiét xuat rau ma): co tac dung chong viém, lam diu va tré hoa
da.

Cetearyl octanoate: C6 chirc ndng lam mém da.

Glycerol, Pentylene Glycol, Erythritol, Trehalose: Hoat ddng nhw chat dwéng &m va gitr
doé &m cho da.



e Niacinamide (Vitamin B3): Puwg'c ménh danh |a thanh phan vang trong viéc cham séc da
véi nhiéu céng dung nhw cling cb hang rao bao vé da, kiém soat dau, duwéng am, khang
viém va lam sang da, ...

e Hydrogenated lecithin: Cé d&c tinh chdng oxy hoéa, dwéng &m va lam mém da.

e Macadamia Ternifolia Seed Oil, Meadowfoam Seed Oil: Day la nhirng chét chdng oxy héa
va cung cap dd 4m sau cho da.

e Squalane: Cung cap dd 4m sau cho da, cé kha ndng chéng viém va chéng oxy hoa.

e Pentanol (Vitamin B5): Ngoai cAp am, pentanol con cé kha nang phuc héi da hw tn, cling
cb 16p mang bao vé cla da.

e Ceramide: 1a mét trong nhivng lipid tao nén I&p mang bao vé ctia da. Trong my pham,
Ceramide c6 nhiém vu cling ¢b hang rao bao vé da, tang kha nang gilr nwéc va duy tri do
am cho da.

Cbng dung

e Duwdng dm va duy tri d &m cho da theo thoi gian.

e Phuc héi da, cliing ¢b hang rao bao vé da.

e Lam mém da, tdng cwédng strc dé khang cho da, tao I&¢p mang bao vé da khdi nhirng tac
dodng xau tir bén ngoai.

e Khang viém, tai tao da.

e Cai thién cac khuyét diém trén da, 1am diu cac vét loét do mun.

San pham c6 kha nang thdm thau cwc nhanh, dé lai I&p m tuyét voi cho lan da min

mang va khéng bong dau.

Uu diém

Tham th4u nhanh, khong dé lai cdm giac bong nhén, bi bach trén da.

Cép am tét.

Lanh tinh, it kha nang gay kich &ng.

San pham khéng chira parabens, chat tao mui va dau khoang.

Thiét ké dang voi nhwa c6 nap bam dadm bao vé sinh, d& dang diéu chinh lwong sén

pham |4y ra.

Gel Chdm Mun The Body Shop Tea Tree Targeted Gel Thwong hiéu

The Body Shop & mét cong ty m§ phadm va cham séc da cia Anh dwoc thanh 1ap vao nam

1976 b&i Dame Anita Roddick. Ngay tir khi thanh 1ap, ba Anita da thiét 1ap cac nguyén tac cho

thwong hiéu cta minh nhw: Khéng kiém tra sdn phadm déng vat, hé tro cac doanh nghiép dia

phwong, bdo vé nhan quyén va bdo vé méi triwdng. Chinh vi vay, The Body Shop da tré thanh
thwong hiéu my phdm dwoc ngudi tiéu ding tin twéng.

Thiét ké

San pham duorc thiét ké bao bi mau xanh 1a cay bat mat, phu hop véi tiéu chi than thién voi

thién nhién cta cong ty. Chai nhé dai, dang nap van va bén trong cé dau co gitp ban dé dang

lay gel 1&n cac nét mun tham.

Trén than chai cé in day du théng tin nhw: dung tich, thanh phan chinh, céng dung chinh, han

st dung... bang tiéng Anh. Nhin chung, bao bi ca gel tri mun The Body Shop Tea Tree kha

don gian va tién lgi.



Thanh phan
PEG-60 Hydrogenated Castor Oil: dwé'ng 4m cho da, giam tiét dau khi st dung kem
dwéng am trén da.

Dau hat d&: Chéng oxy héa, ngan ngtra |40 hoa da.

Tinh dau tram tra: Tri mun, giam tham do mun dé lai.

Calophyllum Inophyllum Seed Oil: khang khuén, chéng oxy hoéa, chéng nang.

Céng dung

Ngan ngtra mun trirng c&, mun an, kiém soat dau trén da, thu nhé 16 chan léng.

Giam swng do6 cac vung da bi mun, giup mun nhanh khé.

Han ché cac vét tham do mun dé lai.

Lam khd dau mun, cac nét mun doé sé xep hoan toan, tham chi nhan mun cling dé dang



duwoc loai bd ma khong dé lai seo tham.

Wu diém

Khién mun nhanh xep, vét mun nhanh lanh.

Loai bé mun nhanh chéng.

Dang gel mat lanh, d& st dung.

Céc san pham dac tri mun sé& chira cac thanh phan dac tri mun an, ddng thdi gitp lam diu
da, gidm tdn thwong ctia mun.

Nguyén tdc nén ap dung cho da mun an Cap nwéc, dwéng m cho lan da

Ubng déu dan 2 lit nwéc méi ngay dé dam bao lwong nwéc cho co thé va cung cép da cho da.
Viéc cung cap di nwéc sé han ché tuyén dau hoat dong, sé diéu tiét lwong siva tét hon cho lan
da sach khoée.

Lam sach da mat dung cach

Bwdc dau tién quan trong gitip 1am sach da sau, loai bd vi khuan, bui ban va chng tac nghén 16
chan 16ng. Rira mét 2 1an sang / tbi dé co hiéu qua duéng da tét nhat.

Duy tri théi quen an udng va mét cudc séng lanh manh

Théi quen sbng khoa hoc gitp co thé khde manh va lan da dwgc cham séc tbt nhat tir bén
trong.

Luén git» dAu 6c binh tinh, kiém ché céng thang

Duy tri thai d6 lac quan, vui vé sé& gilp ban gidi tda cang thang, gidm stress cho lan da. Ngoai
ra, dirng quén st dung toner va kem duéng am tri mun tét nhat cho lan da cta ban.



si—

Lwuy
Dé c6 dwoc hiéu qua tdt va tranh nhirng tac dong tiéu cwe khi st dung kem tri mun an, ban can
lwu y nhing van dé sau:

e Khong thoa san phadm kem tri mun che khuyét diém khi da mat chwa dwoc lam sach.
Khong thoa I&n vung da c6 vét thwong hé hodc cé dau hiéu 1& loét, nhiém tring. Dong
thoi khéng st dung khi ban dang trong qua trinh diéu tri cac bénh da liéu khac.

e Truwdc khi thoa kem tri mun &n can lwu y lam sach da béng cach tay trang va st dung sira
riea mat. St dung san pham trén da chwa rira sach cé thé 1am tac nghén 16 chan 16ng. N6
khéng chi lam tinh trang mun thém trdm trong ma con lam téng nguy co kich (ng da.

e Khibjmun an, khéng dwoc dung tay s& vao da, khéng dwoc ty y ndan mun hoac dé da
tiép xuc v&i cac bé mét co nhiéu bui ban.

e Mot s6 san phdm kem tri mun &n cé the khién da ban nhay cdm hon voi anh nang. Vi
vay, khi ra ngoai tréi can che chén can than va thoa kem chong néng dé bao vé da.

e Can mua cac san phdm dé tri mun an chinh hang, c6 nguén gbc rd rang dé dam bao hiéu
qua diéu tri. St dung kem tron khéng ré ngudn gdc, kém chét lwong cé thé khién da bi
tdn thwong néng né.

e Ngoai viéc slr dung cac san phém kem tri mun, co thé ap dung mot sb cach tri mun tw
ché dé hé tro thém. Pay la giai phap rat an toan, lanh tinh va tiét kiém chi phi.



. h |
Téng két

Bai viét chia s& 27+ san pham tri mun &n dang dwgc wa chudng trén thi tredng hién nay. Bé cé
két qua diéu tri tt nhat ban can lwa chon sadn pham phu hop véi minh va st dung dung céch.
Péng thdi, divng quén ap dung cac cach cham séc da tai nha dé hd trg thém va gitp da phuc
hdi nhanh hon.

lwu v da xuét hién dAu tién vao ngay CACH TRI MUN AN.

Ngudn: CACH TRI MUN AN
https://cachtrimunan.com/san-pham-tri-mun-an-hieu-qua/

https: htrimunan.com

Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUldpcm_gWkakOpUA7EGS9Uc7
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