
Hiện nay, trên thị trường có rất nhiều loại sản phẩm trị mụn ẩn. Ngoài tác dụng đẩy mụn, tiêu 
cồi mụn, các sản phẩm này còn giúp hỗ trợ dưỡng da, ngăn ngừa mụn tái phát. Bạn cần dựa 
vào tình trạng mụn và tính chất làn da của mình để chọn loại phù hợp với mình. Bạn có thể 
tham khảo 27+ loại kem trị mụn ẩn được Cách trị mụn ẩn tổng hợp dưới đây. 
Mụn ẩn là mụn gì? Sản phẩm trị mụn ẩn có nên dùng không? 
Để chọn được những sản phẩm trị mụn ẩn tốt nhất, trước hết bạn phải biết những thông tin 
quan trọng về mụn ẩn. 
Mụn ẩn là gì? 
Khác với mụn bọc, mụn đầu đen, mụn ẩn là một trong những loại mụn mọc dưới da, không có 
nhân mụn hở và không gây đau, sưng tấy, viêm nhiễm. Nếu nhìn từ ngoài vào trong, bạn sẽ 
không thể thấy được nhân mụn. Mụn ẩn thường nằm sâu trong da và mọc thành từng đám. 

 
Những chiếc mụn ẩn cứng đầu dưới da luôn khiến làn da của bạn trở nên sần sùi, kém mịn 
màng và rất khó để trang điểm mà không bị lộ ra ngoài. Bên cạnh đó, khi trồi lên khỏi bề mặt 
da, mụn ẩn luôn để lại những lỗ chân lông khá to khiến bề mặt da ngày càng sần sùi, xấu xí. 
Mụn ẩn nằm sâu trong da nên rất khó để điều trị dứt điểm. Nếu không biết cách chăm sóc da, 
mụn ẩn sẽ sưng tấy, viêm nhiễm và phát triển thành mụn nang, gây tổn thương cho da và để lại 
sẹo. 
Nguyên nhân gây nên mụn ẩn Rối loạn nội tiết trong cơ thể 
Cơ thể bị rối loạn nội tiết tố và sản sinh ra nhiều hắc sắc tố Melanin là nguyên nhân dẫn đến rối 
loạn nội tiết. Đó là yếu tố kích thích hoạt động của tuyến vú khiến da tăng tiết sữa và tích tụ 
nhiều vi khuẩn. Điều này tạo nên những nốt mụn ẩn trên các vùng da như mụn ẩn ở trán, mũi, 
cằm và 2 bên gò má. 

https://cachtrimunan.com/


 
Bên cạnh đó, mụn ẩn còn được hình thành do cơ thể suy giảm chức năng gan. Gan thải độc 
kém 
Gan là cơ quan bài tiết và đào thải các chất độc trong cơ thể. Khi chức năng của bộ phận này 
kém, các chất độc trong cơ thể sẽ không được đào thải hết. Nó khiến các chất độc này bị đẩy 
ra ngoài qua da. Lúc này, da sẽ có những biểu hiện rõ ràng như mụn đầu đen, mụn ẩn và một 
số loại mụn khác. 
Do cơ địa của người bị mụn 
Thông thường, cặp da nhờn – mụn luôn xuất hiện song song với nhau. Những người da dầu 
luôn có nguy cơ bùng phát mụn trên mặt hoặc lưng. Ngoài ra, da nhạy cảm và dễ bị dị ứng thì 
khả năng bị mụn ẩn cũng sẽ cao hơn rất nhiều. 
Lạm dụng mỹ phẩm 
Ngoài ra, việc lạm dụng mỹ phẩm quá mức và sử dụng các loại mỹ phẩm kém chất lượng, 
không có nguồn gốc rõ ràng cũng là một trong những nguyên nhân gây ra mụn ẩn. 



 
Mặt khác, khi bạn thường xuyên sử dụng các loại kem trang điểm như phấn nền, kem chống 
nắng hay phấn trang điểm có thể dẫn đến việc hình thành và phát triển mụn ẩn. Một điều cũng 
cần lưu ý là không nên giữ thói quen nặn mụn đầu đen, mụn bọc, mụn mủ,… Thói quen này sẽ 
khiến làn da bị tổn thương nặng nề làm xuất hiện mụn ẩn. 
Chế độ ăn uống, sinh hoạt không hợp lí 
Ngoài ra, khi bạn thường xuyên duy trì một chế độ sinh hoạt và ăn uống không hợp lí trong một 
thời gian dài cũng là một trong những tác nhân quan trọng hình thành nên mụn ẩn. Bạn thường 
xuyên thức khuya, ngủ không đủ giấc, tâm lý căng thẳng, mệt mỏi hay stress kéo dài là những 
thói quen tiêu cực khiến làn da bị mụn ẩn tấn công. 
Cùng với đó là chế độ ăn uống không đảm bảo, uống quá ít nước trong ngày, thường xuyên ăn 
đồ cay nóng, ít ăn rau xanh và quả chín… đều là những tác nhân khiến tình trạng mụn ẩn xuất 
hiện trên các vùng da. 
Một số lưu ý khi chọn mua sản phẩm chữa mụn ẩn 
Dưới đây là một số lưu ý quan trọng giúp bạn lựa chọn và sử dụng kem trị mụn ẩn sao cho hiệu 
quả và an toàn nhất cho làn da của mình. Vui lòng duyệt qua túi của bạn để có một loại kem trị 
mụn ưng ý! 
Phù hợp với làn da của bạn. 
Trước khi quyết định mua kem trị mụn ẩn hay bất kỳ sản phẩm nào có tác dụng trị mụn ẩn, bạn 
cần phải hiểu thật rõ về làn da của mình. Điều này sẽ giúp bạn lựa chọn được sản phẩm trị mụn 
phù hợp với làn da và có tác dụng tốt trong việc điều trị. 
Đối với những bạn có làn da dầu thì nên chọn kem che khuyết điểm dạng gel hoặc kem mỏng 
nhẹ. Trong khi đó, nếu bạn có làn da khô và dầu thì nên tìm những loại kem đặc. 



 
Bên cạnh đó, độ nhạy cảm của da còn được quyết định bởi nồng độ của các hợp chất có trong 
các sản phẩm trị mụn. Da càng nhạy cảm càng cần lựa chọn và sử dụng các sản phẩm có 
nồng độ đặc trị thấp, tác dụng nhẹ và không gây kích ứng da. 
Nếu không may bạn chọn nhầm loại kem không phù hợp với đặc điểm làn da của mình và có 
tác dụng điều trị mạnh, nhanh chóng, bạn có thể gặp phải những vấn đề tiêu cực về da khiến 
da trở nên trầm trọng hơn. Tùy chọn này sẽ ảnh hưởng đến thói quen làm đẹp và chải chuốt 
của bạn. 
Hiểu rõ về thành phần của kẹm trị mụn ẩn 
Đối với việc trị mụn ẩn, da không cần điều trị bởi các sản phẩm có nồng độ chất treatment cao 
vì bản chất mụn ẩn không gây sưng tấy, viêm nhiễm trên da. 
Các sản phẩm trị mụn nói chung và kem trị mụn ẩn nói riêng đều chứa các hoạt chất làm khô 
da, đồng thời loại bỏ tế bào chết. Vì vậy, nếu chưa nắm rõ thông tin về các thành phần phù hợp 
với làn da của mình, tốt nhất bạn nên tham khảo ý kiến ​​của bác sĩ chuyên khoa trước khi tiến 
hành điều trị. 



 
Các hợp chất chính có trong kem trị mụn ẩn và các sản phẩm để trị mụn ẩn có thể là BHA, 
AHA, Benzoyl Peroxide, ZinC v.v. Các thành phần này có vai trò thúc đẩy quá trình đẩy nhân 
mụn ra ngoài da, giúp ngăn ngừa và tiêu diệt nhân mụn. 
Tuy nhiên, hãy nhớ rằng, chỉ vì một sản phẩm có nồng độ hoạt chất cao không có nghĩa là sản 
phẩm đó sẽ mang lại cho bạn kết quả tốt nhất và nhanh nhất. 
Giá thành phù hợp với túi tiền 
Một loại kem trị mụn ẩn đắt tiền, có giá lên đến hàng triệu đồng không có nghĩa là sẽ mang lại 
hiệu quả tốt trong việc điều trị. Khi lựa chọn và sử dụng bất kỳ sản phẩm để trị mụn ẩn nào, bạn 
cần dựa vào khả năng tài chính và thu nhập của mình để quyết định mua loại kem hay sản 
phẩm phù hợp với làn da của mình. 
Đừng nôn nóng trị mụn ẩn mà đầu tư quá nhiều vào chi phí mua bán sản phẩm. Vì trên thực tế, 
mụn ẩn rất khó điều trị dứt điểm nên cần không ngừng nỗ lực vì mục tiêu điều trị theo thời gian. 
Top 27+ kem trị mụn được đánh giá tốt nhất Kem Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA 
Liquid Exfoliant 
Đây là một trong những sản phẩm để trị mụn ẩn đặc biệt phù hợp với da dầu hoặc da hỗn hợp. 
Đặc biệt nếu bạn yêu thích thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng Paula’s Choice đến từ Mỹ thì nhất 
định không được bỏ qua. 
Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA Liquid Exfoliant chứa 2% Salicylic Acid. Nó có khả 
năng loại bỏ sữa, dầu thừa và bụi bẩn tận sâu trong lỗ chân lông. Điều này giúp nhân mụn ẩn 
được đẩy lên bề mặt da dễ dàng hơn. 
Ngoài ra, sản phẩm còn chứa một số thành phần khác như Camellia Oleifera (Green Tea) Leaf 
Extract, Sodium Hydroxide, Tetrasodium EDTA, Water, Methylpropanediol, Butylene Glycol, 
Polysorbate 20. Tất cả đều là những thành phần đặc biệt tốt cho làn da đang bị sần sùi do mụn 
ẩn. Nhất là thành phần Camellia Oleifera (Green Tea) Leaf Extract với khả năng kháng viêm, 
giảm kích ứng hiệu quả cao. 



Paula’s Choice Skin 2% BHA Liquid Exfoliant là kem trị mụn ẩn có xuất xứ Mỹ 
Một điểm cộng hoàn hảo nữa cho kem trị mụn ẩn Paula’s Choice Skin Perfecting 2% BHA 
Liquid Exfoliant là kết cấu mỏng nhẹ. Nhờ đó, nó có thể dễ dàng thấm sâu vào bề mặt da và lỗ 
chân lông. 
Kem La Roche-Posay Effaclar Duo+ 
Dòng sản phẩm để trị mụn ẩn này được sản xuất bởi thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng đến từ 
Pháp – La Roche Posay. Với công thức dịu nhẹ và lành tính, La Roche-Posay Effaclar Duo + có 
thể đáp ứng mọi loại da, kể cả những bạn có làn da nhạy cảm. Ngoài khả năng trị mụn ẩn, sản 
phẩm còn rất tốt cho da bị mụn cám hay mụn đầu đen. 
La Roche-Posay Effaclar Duo+ là kem trị mụn ẩn có chứa công thức độc quyền Procerad. Nhờ 
đó, nó phát huy khả năng đẩy mụn. Nó cũng làm giảm sự tích tụ của sữa, dầu thừa, bụi bẩn và 
tế bào chết trong lỗ chân lông. 



Kem trị mụn ẩn La Roche-Posay Effaclar Duo+ có công thức dịu nhẹ và lành tính 
Với danh sách thành phần, sản phẩm này gồm những thành phần lành tính, rất có lợi cho sức 
khỏe làn da. Glycerin giúp duy trì và tăng độ ẩm cho da. Niacinamide có đặc tính kháng khuẩn 
và chống viêm, giúp giảm sưng đỏ hiệu quả. Piroctone Olamine giúp ngăn chặn sự phát triển 
của vi khuẩn có hại gây mụn trên da. Axit salicylic trong macau có khả năng làm sạch sâu và 
thúc đẩy quá trình tái tạo tế bào da. 
Kem Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion 
Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion là sản phẩm để trị mụn ẩn đến từ Mỹ, tại thị 
trường Việt Nam, sản phẩm của Neutrogena cũng rất được ưa chuộng. 
Loại kem trị mụn này có chứa axit salicylic, có khả năng tẩy tế bào chết, giảm sữa. Điều này 
giúp cải thiện tình trạng lỗ chân lông bị tắc nghẽn gây ra mụn ẩn. Ngoài ra, nó còn chứa nhiều 
thành phần dưỡng ẩm cho da như Butylen Glycol, Vitamin E, Glyceryl Stearate, Hydrogenated 
Palm Glycerides. 



Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion có kết cấu dạng lỏng, thấm nhanh 
Neutrogena Rapid Clear Acne Defense Face Lotion có kết cấu dạng lotion. Nhờ chất kem lỏng 
nên khi thoa lên da rất dễ tan, lướt nhẹ và thẩm thấu nhanh vào tận sâu nang lông. Tuy nhiên, 
nhược điểm của sản phẩm này là mùi khá nồng do có chứa cồn và hương thơm. 
Kem Lion Pair Acne Cream 
Kem trị mụn ẩn Lion Pair Acne Cream là sản phẩm của thương hiệu Lion Pair có xuất xứ Nhật 
Bản. Hoạt chất kháng khuẩn Isopropylmethylphenol và hoạt chất chống viêm Ibuprofen piconol 
là hai thành phần chính trong sản phẩm này. 
Các thành phần này khi thoa lên da sẽ giúp làm se nhân mụn. Từ đó giúp đẩy nhân mụn trồi lên 
bề mặt da và loại bỏ chúng một cách dễ dàng. Kem trị mụn Lion Pair được đánh giá là an toàn 
cho mọi loại da kể cả da nhạy cảm. 



Kem trị mụn ẩn Lion Pair Acne Cream phù hợp với mọi loại da 
Ngoài các thành phần chống lại mụn, các thành phần dưỡng ẩm và nuôi dưỡng cũng được bổ 
sung vào sản phẩm. Nhờ đó có thể hỗ trợ quá trình phục hồi da sau tổn thương do mụn. Một 
ưu điểm nữa của Kem trị mụn Lion Pair là khi thoa lên da sẽ trở nên trong suốt. Sau đó bạn có 
thể trang điểm hoặc thoa kem chống nắng sau đó. 
Shiseido Pimplit – Kem trị mụn Nhật Bản 
Shiseido là một trong những thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng và lâu đời nhất tại Nhật Bản. 
Thương hiệu này có nhiều dòng sản phẩm từ dưỡng da, trị mụn đến trang điểm, kem chống 
nắng. 
Kem trị mụn ẩn Shiseido Pimplit là một trong những sản phẩm trị mụn được ưa chuộng nhất 
trên thị trường hiện nay. Thành phần chủ yếu chứa lưu huỳnh, kẽm oxit, resorcin… đặc biệt 
resorcin có khả năng thúc đẩy quá trình bong tróc tế bào da diễn ra nhanh hơn. Từ đó giúp các 
nốt mụn se lại nhanh chóng để đẩy nhân mụn ra ngoài. Ngoài ra, nó còn giúp kháng viêm cho 
da hiệu quả. 



Shiseido Pimplit là kem trị mụn ẩn của Nhật Bản được ưa chuộng 
Với Shiseido Pimplit, bạn thực sự không bôi lên vết thương hở vì có thể gây bỏng da. Sản 
phẩm này không thích hợp cho những người có làn da nhạy cảm. Một nhược điểm nữa của 
Shiseido Pimplit là dễ làm khô da do không chứa thành phần dưỡng ẩm. Hơn nữa, nó có chứa 
lưu huỳnh, vì vậy nó có thể gây ra mùi khó chịu cho một số người. 
Murad Blemish Spot Treatment 
Kem trị mụn ẩn Murad Blemish Spot Treatment luôn đứng đầu trong top những sản phẩm tốt 
nhất trong nhiều năm liền. Thành phần được liệt kê trong sản phẩm này là axit salicylic với hàm 
lượng 2%. Nó là một loại axit gốc dầu có khả năng thâm nhập sâu vào lỗ chân lông để loại bỏ 
sữa, tế bào chết và bụi bẩn. Nó cũng kiểm soát chất béo dư thừa và giữ cho làn da sạch sẽ và 
khỏe mạnh. 
Ngoài ra trong Murad Blemish Spot Treatment còn có nhiều thành phần khác rất tốt cho da. Nó 
chứa các dưỡng chất như cam thảo, vitamin C, A giúp làm mềm và mịn da. Nó cũng thúc đẩy 



quá trình chữa lành vết loét do mụn trứng cá. Còn thành phần Acid Hyaluronic giúp giữ ẩm, cải 
thiện độ đàn hồi và se khít lỗ chân lông. Tuy nhiên, nhược điểm chính của Murad Blemish Spot 
Treatment là không phù hợp với những người có làn da nhạy cảm. 

Murad Blemish Spot Treatment là sản phẩm trị mụn của hãng Murad – Mỹ Kem Acnes Medical 
Cream 
Acnes Medical Cream là kem trị mụn ẩn của Công ty Mentholatum. Sản phẩm này đặc biệt phù 
hợp với những người đang trong độ tuổi thanh thiếu niên và tuổi trưởng thành bị mụn ẩn do rối 
loạn nội tiết tố, tăng tiết sữa hoặc do môi trường ô nhiễm… 
Công dụng chính của Acnes Medical Cream là giúp làm mềm lớp giác mạc, thấm sữa, kháng 
viêm và tiêu diệt vi khuẩn có hại. Đồng thời thúc đẩy tốc độ tái tạo da để các tổn thương do 
mụn nhanh lành hơn. 



Sản phẩm kem trị mụn ẩn này có thành phần chiết xuất từ ​​thiên nhiên kết hợp với một số hoạt 
chất tổng hợp. Nhờ vậy mà nó có thể tác động toàn diện đến vùng da mụn. Giúp gom cồi mụn 
và đẩy chúng lên bề mặt da trong thời gian cực ngắn. 

Acnes Medical Cream là sản phẩm trị mụn có giá thành rất phải chăng 
Thành phần chính của sản phẩm gồm có Sulfur (lưu huỳnh), Resorcin (hợp chất hữu cơ có 
nguồn gốc từ vỏ cây), Glycyrrhetinic Acid (chiết xuất rễ cam thảo) và Tocopherol Acetate (một 
dạng của vitamin E). Chúng tạo ra sự cân bằng giữa tác dụng kháng viêm, chống sưng tấy và 
khả năng phục hồi, dưỡng ẩm cho da. 
Hơn nữa, kem còn có khả năng ức chế hoạt động của vi khuẩn có hại gây mụn. Cùng với đó là 
làm tan lớp da dày và cứng ở đầu mụn. Nhờ đó giúp bã nhờn, bụi bẩn, cặn trang điểm và cả 
nhân mụn dễ dàng thoát ra ngoài. Thành phần vitamin E trong sản phẩm này còn có khả năng 
làm dịu, dưỡng ẩm giúp da phục hồi nhanh chóng. 
Apamas Acnes Cream sản phẩm trị mụn hiệu quả 
Apamas Acnes Cream là sản phẩm để trị mụn ẩn được sản xuất trên cơ sở nghiên cứu của các 
nhà khoa học thuộc Viện Hàn lâm Khoa học và Công nghệ Việt Nam. Đây là sản phẩm mỹ 
phẩm đầu tiên có chứa phức hợp APM cong nano đã được cấp bằng sáng chế. 
Sản phẩm này chứa nhiều thành phần hữu ích cho làn da dễ bị mụn trứng cá. Bao gồm Purified 
water, Theobroma cacao butter, Carbomer, Nicotinamide, Ethanol, Hyaluroic Acid, Omega 6, 
Alpha tocopherol, Collagen, Polyacrylate Crosspolymer-6, Hydroxyethyl Acrylatel Sodium 
Acryloyldi – methl Taurate Copolymer, Curcumin Nano, Methylpara-ben, Propylparaben, 



Heparin sodium, Fragrance. 

Nếu ưa chuộng sản phẩm Việt thì Apamas Acnes Cream là gợi ý hoàn hảo cho người bị mụn 
ẩn 
Apamas Acnes Cream có khả năng kiểm soát quá trình tiết sữa trên da. Đồng thời loại bỏ dầu 
thừa, sữa và bụi bẩn tích tụ sâu trong lỗ chân lông. Mụn sẽ dừng lại và giúp đẩy chúng lên da 
một cách nhanh chóng. 
Một số thành phần Hyaluronic Acid, Omega-6, Collagen, Nicotinamide, vitamin E trong sản 
phẩm còn có khả năng dưỡng ẩm tối ưu. Đồng thời hỗ trợ cải thiện các vùng da tổn thương sau 
mụn, giúp da đều màu và sáng hơn. 
Một điểm ưu việt nữa cho Apamas Acnes Cream là nó được làm từ các thành phần tự nhiên. Vì 
vậy nó rất an toàn cho mọi loại da – kể cả da nhạy cảm. 
Ciracle Red Spot Cream xuất xứ Hàn Quốc 
Đây là sản phẩm của thương hiệu Ciracle – thuộc sở hữu của Trung tâm nghiên cứu sinh học 
COTDE (CBRC) của Hàn Quốc. Ciracle Red Spot Cream chứa một số thành phần chính bao 
gồm oxit kẽm, dầu cây trà, niacsamide. 
Sản phẩm có khả năng kiểm soát lượng dầu thừa trên da mặt, kháng viêm nhờ kẽm oxit. Đồng 
thời giúp làm sạch da, loại bỏ sữa, tế bào chết và bụi bẩn tích tụ trong nang lông. Một số thành 
phần như dầu cây trà và centella asiatica có tác dụng làm mát da. Vaniacinamide – Vitamin B3 
giúp nuôi dưỡng làn da, phục hồi cấu trúc và giúp tổn thương sau mụn nhanh chóng phục hồi. 



Ciracle Red Spot Cream là kem trị mụn ẩn của hãng Ciracle – Hàn Quốc 
Điểm cộng cho Ciracle Red Spot Cream là có mùi hương tinh tế, tạo cảm giác dễ chịu cho 
người sử dụng. Tuy nhiên, sản phẩm này có chất kem màu trắng sữa và khá đặc. Do đó, nó 
khó hấp thụ hơn và khi thoa lên vùng da dễ bị mụn, cảm giác hơi nặng. 
Kem trị mụn Kracie của Nhật Bản 
Krassi cũng là sản phẩm có tác dụng trị mụn ẩn hiệu quả và hầu như không gây khô da. Vì nó 
được sản xuất theo công thức kháng khuẩn và có chứa collagen. Vì vậy nó có khả năng trị mụn 
và cung cấp độ ẩm rất tốt. 
Một số thành phần chính trong kem trị mụn Kracie bao gồm hoạt chất kháng khuẩn 
Isopropylmethylphenol, thành phần kháng viêm DIPOTASSIUM Glycyrrhizate 2k. Ngoài ra còn 
chứa collagen, vitamin C tinh khiết, trà olong, rễ cây scutellaria baicalensis. 
Ngoài khả năng trị mụn nhanh chóng, đẩy chúng ra ngoài và kháng viêm, diệt khuẩn mạnh, 
Karasi còn mang đến nhiều công dụng khác. Làm đầy một dạng dưỡng ẩm cho da, tái tạo và 
giải phóng các vùng thâm nám, ức chế sản xuất melanin. 



Kracie là dòng kem trị mụn ẩn từ Nhật Bản được nhiều người tin dùng 
Đặc biệt, kem trị mụn Kracie không chứa dầu khoáng và nước hoa. Nhờ vậy mà nó phù hợp 
với mọi loại da, những bạn có làn da nhạy cảm có thể yên tâm sử dụng mà không lo bị kích 
ứng. 
Kem Super Miracle của hãng Some By Mi 
Super Miracle Spot All Kill Cream là loại kem trị mụn khá nổi tiếng của hãng Some By Mi – Hàn 
Quốc. Theo thông tin từ nhà sản xuất, sản phẩm này có khả năng loại bỏ mụn, hỗ trợ trẻ hóa 
làn da chỉ sau khoảng hai tuần. 
Sản phẩm chứa sự kết hợp của 3 loại axit AHA – BHA – PHA. Nhờ đó, nó cực kỳ hiệu quả 
trong việc làm sạch da, loại bỏ mỡ thừa, da chết, sữa, bụi bẩn và lớp trang điểm tích tụ trong 
nang lông. Hơn nữa, nó còn giúp kháng khuẩn, ngăn ngừa mụn và ức chế sự hình thành các 
hạt mụn mới. 



Super Miracle Spot All Kill Cream là sản phẩm trị mụn có chứa tổ hợp 3 acid AHA – BHA – PHA 
Ngoài ra, Super Miracle Spot All Kill Cream còn chứa nhiều thành phần có lợi khác cho da. 
Không thể không kể đến chiết xuất từ rau má, tràm trà, ngải cứu, Centella Powder Extract. Các 
thành phần này có tác dụng làm dịu da, giảm mụn, hỗ trợ phục hồi hàng rào bảo vệ da và đẩy 
nhanh quá trình chữa lành các tổn thương trên da. 
Kem Neostrata Spot Treatment Gel 
Neostrata Spot Treatment Gel là sản phẩm đặc trị mụn ẩn đến từ thương hiệu Neostrata – sản 
xuất tại Mỹ, thành phần chính trong kem trị mụn này là Salicylic acid (BHA) 2%, có tác dụng tẩy 
tế bào chết nhẹ nhàng, làm sạch bụi bẩn, bã nhờn để thông thoáng. lỗ chân lông. 
Ngoài ra, Neostrata Spot Treatment Gel còn chứa Pro – Vitamin A có khả năng giúp giảm mụn 
và trẻ hóa làn da. Cùng với đó là Phức hợp Neo HydroxyTM độc quyền (bao gồm Citric axit, 
Mandelic axit, Tartar axit). 
Sản phẩm này có kết cấu dạng gel trong, không mùi, thấm nhanh sau khi thoa lên da. Sau khi 
sử dụng Neostrata Spot Treatment Gel, bạn có thể sử dụng kem dưỡng ẩm và các sản phẩm 
kem chống nắng thông thường. Tuy nhiên, hãy nhớ rằng sản phẩm này không được sử dụng 
cho phụ nữ có thai hoặc đang cho con bú. 
Xịt lợi khuẩn trị mụn Skin Fresh 
Nếu bạn đã sử dụng nhiều loại kem trị mụn nhưng hiệu quả không tốt hoặc gây kích ứng da thì 
Skin Fresh chính là sự lựa chọn tuyệt vời dành cho bạn. 



Skin Fresh khác với các loại kem trị mụn khác ở chỗ sử dụng men vi sinh sống để tiêu diệt vi 
khuẩn. 
Có thể bạn chưa biết, mụn ẩn xuất hiện do tắc nghẽn lỗ chân lông cùng với hoạt động của vi 
khuẩn P.Acse dưới da. Lúc này, Skin Fresh có nhiệm vụ cao cả là loại bỏ trực tiếp những vi 
khuẩn này. Skin Fresh chứa 6 tỷ lợi khuẩn có lợi đi sâu vào da để ăn vi khuẩn P.Acse, nhờ đó 
làm sạch và ngăn ngừa sự hình thành và phát triển của các loại mụn tiềm ẩn. 

 
Skin Fresh được làm từ 3 thành phần: muối khoáng (9g/l), bào tử lợi khuẩn B.Clausii, B.Subtilis, 
nước cất thích hợp cho mọi làn da, kể cả da nhạy cảm. 
Giá một hộp Skin Fresh cũng rất phải chăng, chỉ 480.000đ / hộp gồm 3 tuýp lợi khuẩn dùng 
trong khoảng 20 ngày – một tháng. Tuy nhiên, bạn nên mua kết hợp 2 hộp để được hưởng giá 
ưu đãi và được Freeship. 
Trị mụn ẩn Megaduo Gel 
Magado Gel là kem dưỡng dạng gel có chứa AHA, BHA,… có tác dụng trị mụn ẩn, thâm. Chất 
gel của Megaduo rất trong và mát, khi thoa đều trên da thì thấm rất nhanh. Khi điều trị mụn ẩn, 
gel Megaduo sẽ giúp các nốt mụn khô lại và se nhỏ nhanh chóng đồng thời mở lỗ chân lông để 
đẩy nhân mụn lên trên bề mặt da. Bạn chỉ cần đợi cho đến khi nhân mụn trồi hẳn ra ngoài và 
dùng tăm bông sạch để kéo nhân mụn ra ngoài. Sử dụng gel này sau hai tuần, bạn sẽ cảm thấy 
tình trạng mụn được cải thiện tích cực. 



 
Megaduo Gel được nhiều chuyên gia khuyên dùng vì không gây kích ứng da, phù hợp với mọi 
loại da kể cả da khô. Tuy nhiên, khi sử dụng sản phẩm này, da bạn sẽ có cảm giác khô ráo 
nhưng không bị bong tróc. Để cải thiện làn da khô, bạn nên sử dụng kem dưỡng ẩm an toàn 
cho da để đảm bảo hiệu quả tốt nhất. 
Có thể khẳng định rằng Megaduo Gel được rất nhiều khách hàng tin dùng bởi hiệu quả mà nó 
mang lại. Giá 1 tuýp kem này khá rẻ chỉ khoảng 110.000đ / 1 tuýp, rất phù hợp với những người 
có mức lương trung bình. 
Kem mụn E’Loneal 
Không chỉ là trị mụn ẩn, E’Loneal còn có tác dụng trị mụn đầu đen, mụn bọc, mụn trứng cá,… 
Ưu điểm của dòng kem trị mụn này là được chiết xuất hoàn toàn từ thảo dược thiên nhiên, 
không chứa kháng sinh nên rất lành tính và rất an toàn cho mọi loại da, kể cả Da phụ nữ mang 
thai và cho con bú. 
Với chiết xuất từ ​​các thành phần thiên nhiên như: vỏ cây liễu trắng, tinh dầu tràm, cúc la mã, 
đan sâm, tinh dầu bạc hà, cam thảo, nha đam,… E’Loneal có tác dụng loại bỏ mụn. Kháng 
viêm, giảm đau, kháng khuẩn và giữ ẩm cho da. 



 
Nếu bạn có làn da dễ nổi mụn, sưng đỏ và lỗ chân lông to cùng với da đầu và da nhạy cảm thì 
E’Loneal là cái tên phù hợp với bạn. Sản phẩm này chứa tinh dầu tràm trà với các hoạt chất 
AHA, BHA và PHA,… giúp tẩy tế bào chết, kiểm soát tiết sữa, làm dịu da và trị mụn. 
E’Loneal có ưu điểm rõ ràng là có thể trị được tất cả các loại mụn như mụn mủ, mụn viêm, mụn 
ẩn, mụn đầu đen, mụn trứng cá,… chứ không riêng gì mụn ẩn. Đặc biệt khi sử dụng E’Loneal 
bạn không lo để lại vết thâm và sẹo trên da, bởi loại kem này tác động rất lớn đến độ thâm và 
giúp liền sẹo nhanh chóng. 
Sản phẩm này được bán khá phổ biến ở các nhà thuốc lớn trên thị trường với giá cả hợp lý, chỉ 
khoảng 489.000đ / một liều 2 ống. Bạn có thể tham khảo ý kiến ​​của các chuyên gia hoặc nhân 
viên y tế để được tư vấn miễn phí khi sử dụng E’Loneal. 
Mặt nạ trị mụn Neem Aura Vedic Ấn Độ 
Nhắc đến mặt nạ trị mụn ẩn, chắc hẳn chúng ta đều biết đến những cái tên như Himalayan 
Charcoal Purifying Glow Mask, Rare Earth Deep Pore Cleansinh Masque. Sản phẩm mặt nạ trị 
mụn ẩn mà mình muốn giới thiệu ở đây là Neem Aura Vedic, một dòng sản phẩm tuy có mức 
giá trung bình nhưng chất lượng không thua kém gì các dòng mặt nạ trị mụn ẩn của các hãng 
nổi tiếng. 
Mặt nạ trị mụn ẩn Neem Aura Vedic có tác dụng trị mụn, diệt khuẩn, làm mờ sẹo rất tốt. Trong 
thành phần của loại mặt nạ này có chiết xuất từ ​​lá dorian và tinh dầu kháng khuẩn, tác động lên 
bề mặt da khiến nhân mụn chín và xẹp đi nhanh chóng. 



 
Ngoài ra, mặt nạ Neem Aura Vedic còn chứa một số thành phần khác như tràm trà, jojoba, 
tulsi,… giúp thanh lọc độc tố trên da và ngăn ngừa mụn bọc. Neem Aura Vedic phù hợp với mọi 
loại da, đặc biệt là da dầu. 
Đây là loại mặt nạ trị mụn bằng gốm và chứa rất ít hóa chất, hầu hết được làm từ các thành 
phần có nguồn gốc từ thiên nhiên nên chỉ nên sử dụng trong vòng 6 tháng. Mặt nạ trị mụn 
Neem Aura Vedic có 2 loại gồm 50g và 100g, giá thành của 2 loại này khá rẻ khoảng 150.000 
VNĐ/ 1hũ 50 g và 299.000 VNĐ/ 1 hũ 100g. 
Kem dưỡng trị mụn Innisfree Bija CiCa Balm EX 
Innisfree được biết đến với khả năng dưỡng ẩm thần thánh nhờ thành phần chiết xuất hoàn 
toàn từ thiên nhiên. Tuy nhiên, thương hiệu này vẫn chủ yếu sản xuất các sản phẩm trị mụn, và 
giúp các cô gái có xu hướng mụn tự tin hơn, thường là dòng sản phẩm Innisfree Bija CiCa 
Balm EX. 
Thành phần chính trong loại kem này có chiết xuất từ ​​nhục đậu khấu có tác dụng trị mụn hiệu 
quả và an toàn cho làn da. Đặc biệt, Innisfree rất thích hợp cho những bạn có làn da nhiều nếp 
nhăn, xỉn màu. Bên cạnh đó, Innisfree còn chứa một số thành phần khác như: tinh dầu Bija, 
D-Panthenil, phức hợp Centella Asiatica,… giúp cải thiện tình trạng mụn, giảm bọng mắt, giảm 
sưng tấy và tái tạo làn da mới. 



 
Innisfree Bija CiCa Balm EX có chiết xuất nhẹ nhàng nên tác dụng hơi chậm và cần sự kiên 
nhẫn trong quá trình điều trị. Với các hợp chất chiết xuất từ ​​dầu nhục đậu khấu, tinh dầu beige, 
phức hợp Centella Asiatica,… nên loại kem này khá lành tính và phù hợp hơn với da nhạy cảm. 
Khi sử dụng loại kem này trên da bạn sẽ có cảm giác hơi khô nhưng không hề gây khô căng. 
Innisfree Bija CiCa có giá khoảng 530.000 VNĐ/1 tuýp, có thể hơi cao với nhiều người nhưng 
hiệu quả nhất là trị mụn ẩn. 
Gel khóa mụn T-Zone Spot Zapping Gel 
T-Zone Spot Zapping Gel là kem đặc trị mụn dạng gel, giúp giảm mụn nhanh chóng và làm dịu 
da, ngăn ngừa sự hình thành và phát triển của các cục mụn. Sản phẩm này cho hiệu quả tức 
thì chỉ sau 4 ngày sử dụng, làm dịu da khô và mụn nhanh chóng. 
Gel T-Zone Spot Zapping có ưu điểm là đã được kiểm nghiệm da liễu, không gây dị ứng và 
không chứa paraben. Loại kem này có tác dụng kháng khuẩn, chống viêm, phục hồi da một 
cách tự nhiên và cân bằng độ ẩm cho da. 



 
Xuất xứ tại Anh, sản phẩm chứa tinh chất hạt phỉ giúp trị mụn hiệu quả. Không giống như nhiều 
loại kem trị mụn khác, khi sử dụng T-Zone Spot Zapping gel nên chấm trực tiếp lên nốt mụn, 
không nên thoa đều trên các vùng da. Tuy nhiên, sản phẩm này có nhược điểm là gây khô da 
nên bạn nhớ bổ sung thêm chất dưỡng ẩm cho da nhé! 
Kem trị mụn Sakura Ance Clearing Gel 
Sakura Ance Clearing Gel có thành phần chiết xuất từ thảo dược như: 

●​ Dipotassium Glycyrrhirate ( chiết xuất Cam thảo): Làm dịu làn da bị kích ứng, giảm viêm, 
làm sáng và cân bằng sắc da, làm mờ vết thâm nhanh chóng. 

●​ Prunus Yedoensis Leaf Extract ( chiết xuất từ hoa anh đào): Giúp cải thiện làn da khô ráp, 
ngăn ngừa mụn tái phát, làm mờ các vết thâm, nám, v.v. 

Trong thành phần của kem trị mụn có chứa một lượng nhỏ cồn. Vì vậy nếu bạn có làn da khô 
và nhạy cảm hoặc bị dị ứng với cồn thì nên cân nhắc kỹ trước khi sử dụng. 



 
Sản phẩm này có giá 680.000đ / 1 tuýp, là thương hiệu kem trị mụn cao cấp của Nhật và sản 
xuất tại Nhật. Để mua được sản phẩm chính hãng, bạn nên đến một số địa chỉ uy tín để biết 
thêm thông tin chi tiết. 
Trị mụn ẩn Nacurgo Gel 
Nacurgo Gel là sản phẩm có tác dụng trị mụn và sẹo được các bạn da dầu mụn tin dùng hiện 
nay. Gel trị mụn Nacurgo được sản xuất bởi công ty dược phẩm Newtech Pharm. Tuy không 
phải là thương hiệu nổi tiếng nhưng Nacurgo Gel không hề thua kém các sản phẩm ngoại 
nhập. 
Được sản xuất theo dây chuyền ứng dụng những thành tựu khoa học mới nhất trong điều trị 
mụn của Pháp, Nacurgo Gel có khả năng điều trị dứt điểm các nốt mụn ẩn sâu dưới da và 
kháng viêm hiệu quả. 
Công thức gel Nacurgo với hoạt chất Allium Cepa và Centella Asiatica như một loại thực vật 
làm sạch tự nhiên, an toàn và dịu nhẹ. Khi thoa kem này lên vùng da bị mụn ẩn, bạn sẽ có cảm 
giác nhân mụn bong ra nhẹ nhàng và lấy đi các tế bào chết gây bít tắc, mở lỗ chân lông để 
nhân mụn được đẩy lên trên bề mặt da một cách dễ dàng. 



 
Ngoài ra, Nacurgo Gel có dạng gel trong, thẩm thấu nhanh và sâu vào bề mặt da, không gây 
cảm giác khó chịu khi sử dụng. Sản phẩm này cũng được ứng dụng màng sinh học khi được 
sản xuất để giúp chống lại các nốt mụn, ngăn chặn vi khuẩn xâm nhập và chăm sóc da của 
bạn. 
Kem ngừa mụn Oribe – ACTI ACNE CREAM 
Kem trị mụn Oribe – ACTI ACNE CREAM có xuất xứ tại Pháp và là một trong những sản phẩm 
trị mụn hiệu quả nhất đến từ đất nước này. 
Được chiết xuất từ ​​tảo nâu nguyên chất kết hợp với công nghệ SKINPERF LWG mang lại hiệu 
quả trị mụn, kể cả mụn ẩn, đồng thời tẩy tế bào chết nhẹ nhàng, giúp thông thoáng lỗ chân lông 
bị tắc nghẽn. 



Đặc biệt, sản phẩm còn mang đến khả năng làm sáng da, giảm sẹo hiệu quả. Chính vì vậy, kem 
ngừa mụn Oribe – ACTI ACNE CREAM còn được mệnh danh là một trong những loại kem đa 
năng nhất hiện nay. 
Thành phần kem cũng thân thiện với da nên bạn có thể thoải mái! Chỉ sau 14 ngày sử dụng sẽ 
cảm nhận được hiệu quả rõ rệt. 
Giá tham khảo: 50.000 – 80.000 đồng / tuýp 20 gram 
Kem trị mụn ẩn Acnes Sealing Jell 
Các sản phẩm của Acnes đến từ thương hiệu Rohto Nhật Bản vốn đã được lòng người tiêu 
dùng Việt Nam, đặc biệt là các bạn tuổi teen bởi những công dụng tuyệt vời mà chúng mang lại, 
và Kem trị mụn Acnes Sealing Jell cũng không có gì lạ. 
Kem trị mụn Acnes Sealing Jell chứa các thành phần trị mụn như lưu huỳnh, axit salicylic, 
Niacinamide… giúp ngăn ngừa mọi loại mụn, kể cả mụn ẩn hiệu quả, ức chế vi khuẩn gây mụn 
và giúp làm dịu da. 



 
Đặc biệt, với kết cấu dạng gel trong suốt, mỏng nhẹ giúp kem dễ dàng thấm sâu vào da mà 
không gây bóng dầu. Tuy nhiên, thật không may, sản phẩm này hầu như không có tác dụng 
đáng chú ý đối với làn da lớn tuổi và các tình trạng mụn, viêm nhiễm nặng. 
Giá tham khảo: 40.000đ / tuýp 9 g và 60.000đ / tuýp 18 g 
Kem trị mụn ẩn Tretinoin A 
Kem trị mụn ẩn Tartinoin là một trong những sản phẩm chữa mụn ẩn hiệu quả đến từ Thái Lan 
được nhiều chị em tin dùng hiện nay. Kem trị mụn này với chiết xuất từ ​​vitamin A, được FDA 
Hoa Kỳ kiểm duyệt nghiêm ngặt nên rất lành tính, phù hợp với mọi loại da, không gây kích ứng 
hay dị ứng. 



 
Sản phẩm được chia thành nhiều mức theo tỷ lệ% nồng độ retinol trong mặt: 0,025% – 0,05% – 
0,1% nên tùy từng loại mụn ẩn mà bạn sẽ lựa chọn cho phù hợp. Đối với mụn nhẹ thì dùng 
nồng độ thấp (0,025% – 0,05%) và trường hợp nặng thì dùng 0,1%. 
Chỉ cần duy trì tần suất 2-3 lần / tuần đảm bảo sẽ thấy ngay hiệu quả rõ rệt trên da. Tuy nhiên, 
nên sử dụng kem dưỡng ẩm đi kèm để tránh da bị khô và bong tróc. 
Giá tham khảo: 125.000 đồng / 10g loại 0,025%, 150.000 đồng / 10g loại 0,05% và 200.000 
đồng / 10g loại 0,1% 
Kem trị mụn ẩn Kiehl’s Blue Herbal Spot Treatment 



Thần dược điều trị mụn ẩn hiệu quả 
Kiehl’s được biết đến với dòng mỹ phẩm kỳ cựu mang lại hiệu quả mạnh mẽ cho làn da. Mỗi 
dòng sản phẩm từ thương hiệu Kiehl’s chắc chắn sẽ mang lại hiệu quả rõ rệt chỉ sau 28 ngày. 
Đến với dòng kem trị mụn ẩn Kiehl’s Blue Herbal Spot Treatment có chứa Axit Salicylic đem lại 
làn da mịn màng nói không với mụn. Axit salicylic có đặc tính kháng khuẩn và chống viêm giúp 
tiêu diệt vi khuẩn gây mụn. 



Nhẹ nhàng trước các vấn đề của da mụn nhạy cảm. Kem trị mụn ẩn Kiehl’s Blue Herbal Spot 
Treatment còn có tác dụng dưỡng ẩm cho da an toàn và hiệu quả. Dòng kem trị mụn ẩn của 
Kiehl’s với thành phần chứa glycerin và chiết xuất lô hội đều là những thành phần dưỡng ẩm 
tuyệt vời giúp bạn có được làn da khỏe mạnh và tràn đầy sức sống. 
Kem trị mụn ẩn Kiehl’s Blue Herbal Spot Treatment còn có tác dụng dưỡng ẩm an toàn hiệu 
quả cho da. Đối với những loại kem trị mụn ẩn, khi thoa lên da bạn sẽ có cảm giác nhân mụn 
được đẩy lên nhanh chóng và an toàn. 

●​ Axit salicylic: thành phần hoạt tính trong việc lột mụn, trị mụn, làm phẳng nhanh các vết 
dính 

●​ Axit glycolic: loại bỏ da chết, điều trị mụn trứng cá 
●​ Cồn nha khoa (cồn biến tính, cồn khô): Kháng khuẩn, tiêu diệt vi khuẩn gây mụn, loại bỏ 

sữa và giải phóng lỗ chân lông) 
Kem trị mụn Vitara Acnetin A Tretinoin Cream 0,05% 



Thuốc chấm mụn chuyên trị mụn bọc mụn ẩn 
Kem trị mụn ẩn Vitara Acnetin A Tretinoin là dòng sản phẩm để trị mụn ẩn nổi tiếng đến từ Thái 
Lan. Tiền thân của dòng sản phẩm nổi tiếng này là Kem trị mụn ẩn Retin A Cream. Đây là phiên 
bản được thiết kế với bao bì đẹp hơn và cải tiến chất tretinoin trong sản phẩm. 
Tretinoin và Retinol đều thuộc nhóm retinoid và được thiết kế để điều trị các tình trạng da tương 
tự. Cơ chế hoạt động của 2 sản phẩm này tương tự nhau, đó là thúc đẩy quá trình tẩy tế bào 



chết trên da nhanh chóng, kích thích sản sinh collagen và elastin, phục hồi làn da mịn màng 
hơn. 
Kem trị mụn Vitara Acnetin A Tretinoin sẽ giúp bạn trị mụn rất hiệu quả. Ngoài ra, sản phẩm đa 
chức năng này còn giúp xóa mờ các vết thâm nám, cho làn da đều màu và trắng bóng. 
Sản phẩm được biết là có chứa thuốc tretinoin 0,05%. Nó là một vũ khí cần thiết trong cuộc 
chiến chống lại mụn trứng cá. Đây là sản phẩm đặc trị, không phải kem trộn nên khi đạt hiệu 
quả và độ an toàn là tốt nhất. 
Ngoài ra, nhờ lượng lớn tretinoin có trong Kem trị mụn ẩn Vitara Acnetin A Tretinoin nên khi 
kiên trì sử dụng bạn sẽ thấy mụn ẩn sẽ được đẩy lên một cách an toàn nhất. Các lớp mụn khô 
lại nhanh chóng, ngăn ngừa khả năng mụn lây lan sang các vùng da khác. 

●​ Tretinoin: Trị mụn, đẩy nhanh quá trình điều trị mụn tận gốc và ngăn chặn mức độ tái 
phát của mụn. Cải thiện nếp nhăn, cải thiện sắc da. 

●​ Retionic Acid: Hỗ trợ trị mụn và kháng khuẩn 
Kem Dưỡng Skin1004 Madagascar Centella Asiatica Cream Thương hiệu 
Skin1004 là thương hiệu mỹ phẩm đến từ Hàn Quốc thời gian gần đây đang làm mưa làm gió 
trên thị trường Việt Nam với những dòng sản phẩm chiết xuất hoàn toàn từ thiên nhiên. Ra mắt 
từ tháng 8 năm 2012, sau 8 năm hoạt động, Skin1004 luôn chiếm được lòng tin và sự yêu mến 
của người tiêu dùng nhờ sự lành tính, an toàn và hiệu quả mà sản phẩm mang lại. 
Thiết kế 
Kem dưỡng ẩm Skin1004 Madagascar Centella Cream có thiết kế dạng tuýp nhựa truyền thống 
với nắp bật. Cũng giống như các sản phẩm cùng dòng, kem dưỡng ẩm lấy tông màu chủ đạo là 
nền trắng nâu kết hợp với phông chữ cổ điển màu đen đơn giản. 
Trên thân sản phẩm có đầy đủ thông tin về thương hiệu, tên sản phẩm, v.v. Đi kèm với sản 
phẩm là hộp giấy chắc chắn, có niêm phong nhôm đảm bảo sản phẩm chưa bị bong tróc. 



Thành phần 
●​ Centella Asiatica Extract (Chiết xuất rau má): có tác dụng chống viêm, làm dịu và trẻ hóa 

da. 
●​ Cetearyl octanoate: Có chức năng làm mềm da. 
●​ Glycerol, Pentylene Glycol, Erythritol, Trehalose: Hoạt động như chất dưỡng ẩm và giữ 

độ ẩm cho da. 



●​ Niacinamide (Vitamin B3): Được mệnh danh là thành phần vàng trong việc chăm sóc da 
với nhiều công dụng như củng cố hàng rào bảo vệ da, kiểm soát dầu, dưỡng ẩm, kháng 
viêm và làm sáng da, … 

●​ Hydrogenated lecithin: Có đặc tính chống oxy hóa, dưỡng ẩm và làm mềm da. 
●​ Macadamia Ternifolia Seed Oil, Meadowfoam Seed Oil: Đây là những chất chống oxy hóa 

và cung cấp độ ẩm sâu cho da. 
●​ Squalane: Cung cấp độ ẩm sâu cho da, có khả năng chống viêm và chống oxy hóa. 
●​ Pentanol (Vitamin B5): Ngoài cấp ẩm, pentanol còn có khả năng phục hồi da hư tổn, củng 

cố lớp màng bảo vệ của da. 
●​ Ceramide: là một trong những lipid tạo nên lớp màng bảo vệ của da. Trong mỹ phẩm, 

Ceramide có nhiệm vụ củng cố hàng rào bảo vệ da, tăng khả năng giữ nước và duy trì độ 
ẩm cho da. 
Công dụng 

●​ Dưỡng ẩm và duy trì độ ẩm cho da theo thời gian. 
●​ Phục hồi da, củng cố hàng rào bảo vệ da. 
●​ Làm mềm da, tăng cường sức đề kháng cho da, tạo lớp màng bảo vệ da khỏi những tác 

động xấu từ bên ngoài. 
●​ Kháng viêm, tái tạo da. 
●​ Cải thiện các khuyết điểm trên da, làm dịu các vết loét do mụn. 
●​ Sản phẩm có khả năng thẩm thấu cực nhanh, để lại lớp ẩm tuyệt vời cho làn da mịn 

màng và không bóng dầu. 
Ưu điểm 

●​ Thẩm thấu nhanh, không để lại cảm giác bóng nhờn, bí bách trên da. 
●​ Cấp ẩm tốt. 
●​ Lành tính, ít khả năng gây kích ứng. 
●​ Sản phẩm không chứa parabens, chất tạo mùi và dầu khoáng. 
●​ Thiết kế dạng vòi nhựa có nắp bám đảm bảo vệ sinh, dễ dàng điều chỉnh lượng sản 

phẩm lấy ra. 
Gel Chấm Mụn The Body Shop Tea Tree Targeted Gel Thương hiệu 
The Body Shop là một công ty mỹ phẩm và chăm sóc da của Anh được thành lập vào năm 
1976 bởi Dame Anita Roddick. Ngay từ khi thành lập, bà Anita đã thiết lập các nguyên tắc cho 
thương hiệu của mình như: Không kiểm tra sản phẩm động vật, hỗ trợ các doanh nghiệp địa 
phương, bảo vệ nhân quyền và bảo vệ môi trường. Chính vì vậy, The Body Shop đã trở thành 
thương hiệu mỹ phẩm được người tiêu dùng tin tưởng. 
Thiết kế 
Sản phẩm được thiết kế bao bì màu xanh lá cây bắt mắt, phù hợp với tiêu chí thân thiện với 
thiên nhiên của công ty. Chai nhỏ dài, dạng nắp vặn và bên trong có đầu cọ giúp bạn dễ dàng 
lấy gel lên các nốt mụn thâm. 
Trên thân chai có in đầy đủ thông tin như: dung tích, thành phần chính, công dụng chính, hạn 
sử dụng… bằng tiếng Anh. Nhìn chung, bao bì của gel trị mụn The Body Shop Tea Tree khá 
đơn giản và tiện lợi. 



 
Thành phần 

●​ PEG-60 Hydrogenated Castor Oil: dưỡng ẩm cho da, giảm tiết dầu khi sử dụng kem 
dưỡng ẩm trên da. 

●​ Dầu hạt dẻ: Chống oxy hóa, ngăn ngừa lão hóa da. 
●​ Tinh dầu tràm trà: Trị mụn, giảm thâm do mụn để lại. 
●​ Calophyllum Inophyllum Seed Oil: kháng khuẩn, chống oxy hóa, chống nắng. 

Công dụng 
●​ Ngăn ngừa mụn trứng cá, mụn ẩn, kiểm soát dầu trên da, thu nhỏ lỗ chân lông. 
●​ Giảm sưng đỏ các vùng da bị mụn, giúp mụn nhanh khô. 
●​ Hạn chế các vết thâm do mụn để lại. 
●​ Làm khô đầu mụn, các nốt mụn đỏ sẽ xẹp hoàn toàn, thậm chí nhân mụn cũng dễ dàng 



được loại bỏ mà không để lại sẹo thâm. 
Ưu điểm 

●​ Khiến mụn nhanh xẹp, vết mụn nhanh lành. 
●​ Loại bỏ mụn nhanh chóng. 
●​ Dạng gel mát lạnh, dễ sử dụng. 
●​ Các sản phẩm đặc trị mụn sẽ chứa các thành phần đặc trị mụn ẩn, đồng thời giúp làm dịu 

da, giảm tổn thương của mụn. 
Nguyên tắc nên áp dụng cho da mụn ẩn Cấp nước, dưỡng ẩm cho làn da 
Uống đều đặn 2 lít nước mỗi ngày để đảm bảo lượng nước cho cơ thể và cung cấp đủ cho da. 
Việc cung cấp đủ nước sẽ hạn chế tuyến dầu hoạt động, sẽ điều tiết lượng sữa tốt hơn cho làn 
da sạch khỏe. 

Làm sạch da mặt đúng cách 
Bước đầu tiên quan trọng giúp làm sạch da sâu, loại bỏ vi khuẩn, bụi bẩn và chống tắc nghẽn lỗ 
chân lông. Rửa mặt 2 lần sáng / tối để có hiệu quả dưỡng da tốt nhất. 
Duy trì thói quen ăn uống và một cuộc sống lành mạnh 
Thói quen sống khoa học giúp cơ thể khỏe mạnh và làn da được chăm sóc tốt nhất từ ​​bên 
trong. 
Luôn giữ đầu óc bình tĩnh, kiềm chế căng thẳng 
Duy trì thái độ lạc quan, vui vẻ sẽ giúp bạn giải tỏa căng thẳng, giảm stress cho làn da. Ngoài 
ra, đừng quên sử dụng toner và kem dưỡng ẩm trị mụn tốt nhất cho làn da của bạn. 



Lưu ý 
Để có được hiệu quả tốt và tránh những tác động tiêu cực khi sử dụng kem trị mụn ẩn, bạn cần 
lưu ý những vấn đề sau: 

●​ Không thoa sản phẩm kem trị mụn che khuyết điểm khi da mặt chưa được làm sạch. 
Không thoa lên vùng da có vết thương hở hoặc có dấu hiệu lở loét, nhiễm trùng. Đồng 
thời không sử dụng khi bạn đang trong quá trình điều trị các bệnh da liễu khác. 

●​ Trước khi thoa kem trị mụn ẩn cần lưu ý làm sạch da bằng cách tẩy trang và sử dụng sữa 
rửa mặt. Sử dụng sản phẩm trên da chưa rửa sạch có thể làm tắc nghẽn lỗ chân lông. Nó 
không chỉ làm tình trạng mụn thêm trầm trọng mà còn làm tăng nguy cơ kích ứng da. 

●​ Khi bị mụn ẩn, không được dùng tay sờ vào da, không được tự ý nặn mụn hoặc để da 
tiếp xúc với các bề mặt có nhiều bụi bẩn. 

●​ Một số sản phẩm kem trị mụn ẩn có thể khiến da bạn nhạy cảm hơn với ánh nắng. Vì 
vậy, khi ra ngoài trời cần che chắn cẩn thận và thoa kem chống nắng để bảo vệ da. 

●​ Cần mua các sản phẩm để trị mụn ẩn chính hãng, có nguồn gốc rõ ràng để đảm bảo hiệu 
quả điều trị. Sử dụng kem trộn không rõ nguồn gốc, kém chất lượng có thể khiến da bị 
tổn thương nặng nề. 

●​ Ngoài việc sử dụng các sản phẩm kem trị mụn, có thể áp dụng một số cách trị mụn tự 
chế để hỗ trợ thêm. Đây là giải pháp rất an toàn, lành tính và tiết kiệm chi phí. 



Tổng kết 
Bài viết chia sẻ 27+ sản phẩm trị mụn ẩn đang được ưa chuộng trên thị trường hiện nay. Để có 
kết quả điều trị tốt nhất bạn cần lựa chọn sản phẩm phù hợp với mình và sử dụng đúng cách. 
Đồng thời, đừng quên áp dụng các cách chăm sóc da tại nhà để hỗ trợ thêm và giúp da phục 
hồi nhanh hơn. 
Bài viết Top 27+ sản phẩm trị mụn ẩn hiệu quả tốt nhất hiện nay | Review chi tiết, cách chọn, 
lưu ý đã xuất hiện đầu tiên vào ngày CÁCH TRỊ MỤN ẨN. 
 
 
Nguồn: CÁCH TRỊ MỤN ẨN 
https://cachtrimunan.com/san-pham-tri-mun-an-hieu-qua/ 
https://cachtrimunan.com 
Xem thêm tại:  
https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUIdpcm_qWkak0pUA7EGS9Uc7 
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