
 Важливими принципами концепції Нової української школи є формування 
здорового способу життя, створення умов для фізичного й психоемоційного розвитку 
дітей та атмосфери довіри і взаємоповаги.  

Освітнє середовище 2 класу оновлено, воно стало яскравим та 
багатофункціональним , що дало можливість застосовувати нові формати проведення 
уроків . Так, протягом лютого, проходив тематичний місяць з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» на тему «Що цікавого на кухні?». З метою пропаганди культури 
правильного харчування  ми досліджували чарівні  перетворення води на кухні, сіль та 
цукор. Далі вивчали продукти харчування та їх користь, вчилися визначати  їх термін 
придатності. Вдома разом з батьками діти складали «Смачне планування» ( інгредієнти, 
рецепти,список, покупок та приготування млинців). Також робили аплікації з круп, 
вчилися заварювати чай.  
Протягом навчального  року приділяю велику увагу формуванню навичок особистої 
гігієни: провела профілактичні бесіди по запобіганню захворюваності та травматизму 
дітей: «Як попередити захворювання грип», «Хвороби брудних рук» . На уроках 
проводжу фізкультхвилинки, вправи для очей, релаксаційні паузи, пальчикову 
гімнастику. На перервах організовую змагання, ігри-лічилки , рухливі ігри.  

Робота з батьками проводиться за темами: "Формування у дітей молодшого шкільного 
віку основ здорового способу життя". "Гра - як фактор зміцнення здоров'я дітей", " 
Здоровий спосіб життя". Цікаво проходять спільні свята, екскурсії.  
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