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	体験 坐禅｜初心者でもできるやり方と流れ【富士山麓・耕雲院】 
	坐禅体験とは——“無になる修行”ではなく、“自分を整える時間” 
	坐禅は、静けさの中で「自分に戻る」体験 
	初めてでも安心—坐禅体験の流れ 
	坐禅前に整えておきたい３つのこと 
	体験後に訪れる“静けさ”—「前後際断」という生き方 
	富士山麓・耕雲院で体験する坐禅 
	悟りよりも、“いま”を生きる——河口智賢の禅のかたち 
	体験者の声 
	よくある質問（FAQ） 
	富士山のふもとで、“何もしない”贅沢を 


