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Texte : 

................................................ 

L'hygiène des pieds est une pratique essentielle pour garder nos pieds propres et en bonne 

santé, mais pourquoi est-elle importante ?  

Pour maintenir une bonne hygiène, il est conseillé de se laver les 

pieds chaque jour avec de l'eau et du savon. Après le lavage, il est 

important de sécher soigneusement les pieds, cela permet d’éliminer les 

bactéries. Il est également recommandé de changer de chaussettes 

chaque jour afin d'éviter les mauvaises odeurs. Cela contribue à garder 

les pieds frais et sains. 

Pour terminer, prendre soin de ses pieds est important pour le confort et le bien-être, et cela 

aide également à éviter les maladies infectieuses. 

D’après ‘’santé magazine’’ 

A.​ Compréhension de l’écrit  

1.​ Souligne la bonne réponse, Le type de ce texte est :    (2pts) 

a)​ Explicatif 

b)​ Descriptif 

c)​ Informatif 

2.​ Coche la case qui indique la bonne réponse     . L'auteur de ce texte parle de :      (1pt)    

•​ l’hygiène des pieds   

•​ l’hygiène des mains  

•​ l’hygiène du corps 

3.​ Relève du texte une définition. (2pt) 

....................................................................................................................................................................

......... 

4.​ Réponds par « vrai » ou « faux » : (2pts) 
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−​ L'hygiène des pieds est une pratique essentielle pour garder nos pieds propres.................. 

−​ Le lavage des pieds n’élimine pas les bactéries....................... 

 

5.​ Trouve dans le texte le synonyme des mots suivants : (2pt) 

Nettoyer = ...................................               Microbe=..............................................      

6.​ Encadre l’antécédent et souligne la proposition subordonnée relative dans la phrase suivante 

(2pts) 

−​ L'hygiène des pieds est une pratique qui aide à prévenir les infections et les mauvaises odeurs. 

7.​ Conjugue les verbes mis entre parenthèses au présent de l’indicatif (01pts):  

-Le lavage (éviter) ............................... les mauvaises odeurs des pieds. 

8.​ Propose un titre au texte .......................................................................................(2pt) 

B.​ Situation d’intégration (06  pts ) 

Relie avec une flèche(      )  chaque image à l’étape qui lui convient : 
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