Termin:

Misto:

Ubytovani:

Stravovani:

Cena:

S sebou:

SOUSTREDENI OK DOBRIS - VELIKONOCE 2025

18.4. - 21.4. (pfijezd v patek odpoledne rovnou na trénink, kon€ime v pondéli po ob&dé)

Cv)esk{/ raj, RekreaCni stfedisko R&j v Srbsku, https://mapy.com/s/nababedefo (50.5055267N,
15.0979794E)

Rekrealni zafizeni. Bydlet budeme ve vytap&nych chatéch s vlastnim socidlnim vybavenim. Po
pateCnim tréninku si vyzvednéte kli¢ od chatky na ubytovani a ubytujte se. Rozdéleni do chatek
najdete zde: Ed Rozpis pokojl_Raj Srbsko.xIsx

Mame objednanou plnou penzi v€etné odpoledni svaCiny. Zaciname v patek vecefi, konCime
v pondéli obédem.

1000 K& na osobu a den vCetné plné penze. Poplatek za psa 150 K€ na den.

Pfispévek oddilu na dit&, které plati pIlné Clenské pFispévky, je 200 K¢ za den.

Po soustfedéni poSleme vyuctovani a vyzvu k zaplaceni. Na soustfedéni tedy nebudete platit nic
(pouze svoji utratu).

e Buzolu, Cip

e Vhodné sportovni obleGeni vC. rezervy na pfevleCeni — tréninky budou dopo i odpoledne
e Dostatek teplého obleCeni

e  Prezlvky na chatu, ruéniky dostaneme od ubytovani

e Sportovni obleCeni by méli mit i rodiCe, aby mohli také vyrazit do lesa — sami nebo jako
doprovod svych déti

e  Mapniky, tenké Cervené fixy na kresleni postupU

e Hodinky se stopkami a GPS

e  Kluci pomlazka, holky lahve na vodu a dostatek vajiCek na pondéli :-)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sEy6TCqyXbE-x_gpkIYl9CbRJK18LVQ4/edit?usp=sharing&ouid=111947233487045267555&rtpof=true&sd=true
https://mapy.com/s/nababedefo

PROGRAM

Tréninky budou probihat na rGiznych mapach Ceského réje. Terén je rovinaty aZ kopcovaty s piskovcovymi skalami,
kameny a vyraznymi udolimi.

Patek 18.4.
15:00 TO1 Seznamovaci trénink (kratka trat’)

Uvodni trénink na map@ Kost. Trénink je vhodny jako seznameni se
s terénem a mapou. Trénink b&Zte volné, dejte si zaleZet na pfesnosti
mapovani. Pokud si budete v terénu jisti, mUZzete zrychlit.

Vedouci tréninku je Tomas Etrych.

Zaparkujte u ubytovani, odtamtud pUjdeme na trénink pé&Sky. Odchod z ubytovani v 14:30. Start:
https://mapy.cz/s/cenobacedu

Vysledky a mezi€asy: WinSplits
Livelox: Seznamovak
17:00 Ubytovani

Po tréninku se pfesuneme na ubytovani, kde bude mozné se od 17:00 ubytovat podle rozdéleni do
chat vySe. Zkontrolujte prosim stav pokojU pfed zadatkem ubytovani a vSechny zavady nahlaSte!

18:30 VecCere

20:00 Uvodni informace k soustfedéni
Sobota 19.4.

7:30 RozcviCka

RozcviCku povede Martin Snizek a je povinna pro vSechny déti.
8:15 Snidané
10:00 T02 Dlouhé postupy

Na trati bude vice dlouhych postup(l. U nich méjte vZdy dobfe
rozmySleno, kudy pUjdete - napf. zda se vam vyplati delSi obihacka
po cesté nebo jit pfimo pfes kopec. Trénink béZte zavodnim tempem.

Vedouci tréninku je Tomas Etrych.

Na trénink jdeme pé&sky, odchod z ubytovani v 9:20. Start: https://mapy.cz/s/lobuzonere

Vysledky a meziasy: WinSplits

Livelox: Dlouhé postupy

12:45 Obéd


https://mapy.cz/s/cenobacedu
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104032
https://www.livelox.com/Events/Show/153856/Seznamovak-Velikonocni-soustredeni-Dobris
https://mapy.cz/s/lobuzonere
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104048
https://www.livelox.com/Events/Show/153473/Dlouhe-postupy-Velikonocni-soustredeni-OK-Dobris

14:00

15:45

po tréninku

Rozbor DH16 a DH18
Rozbor seznamovéku v restauraci.
TO03 Skalni sprint na ValeCové

Trénink prob&hne ve skalnim labyrintu u zficeniny hradu Vale€ov - v
terénu tedy bude mnoZstvi skalek a prichod mezi nimi. Trénink
béZte volné, dejte si pozor na precizni mapovani. Pozor také na
méfitko mapy a na to, Ze mapa je ve sprintovém klici.

Vedouci tréninku je Honza HrusSka.

Odjezd auty z ubytovéni v 15:15, start a parkovani: https://mapy.cz/s/judekudofa. Parkovi§té je

placené.

Vysledky a meziCasy: WinSplits
Livelox: Skalni sprint

Vylet

Po tréninku bude mozZnost jit na kratky vylet - nabizi se napf. navStéva zficeniny hradu Vale€ov,
nedalekych Drabskych svétniéek nebo muzea Frani Sramka v Sobotce :).

18:30 VecCefe

19:30 Rozbor tréninkt
Rozbor kratké trati (DH14) a dlouhych postupll (DH14, 16 a 18). Rozbor
prob&hne v restauraci.
Nezapomerite vSichni nahrat GPS zdznam z tréninkl na Livelox. Pozor na to, Ze uzZ nefunguje
automaticky upload dat ze Stravy. Nahrani tedy musite provést bud manualné nebo si propojit ucet
na Liveloxu se softwarem svych hodinek (napf. Garmin).

Nedéle 20.4.

7:30 Rozcvi¢ka
RozcviCku povede Martin SniZek a je povinna pro vSechny déti.

8:15 Snidané

10:00 T04 One Man Relay (OMR)

Tento typ tréninku simuluje Stafetové zavody. Zavodnici vystartuji
hromadné a kazda trat' se v nékterych kontrolach liSi od téch
ostatnich. Pfi zavodé je dulezité drzet si hlavni balik bézcQ, ale
zaroven si pofad hlidat, Ze b&zite na svoji farstu, protozZe ostatni
mohou b&Zet na jinou variantu kontroly. Trénink béZte na maximum.

Vedouci tréninku Martin SniZek.


https://mapy.cz/s/judekudofa
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104072
https://www.livelox.com/Events/Show/153438/Valecov-skalni-sprint-Velikonocni-soustredeni-

Na trénink jdeme pé&Sky, odchod z ubytovani v 9:40. Start:
https://mapy.cz/s/redujeruva

Vysledky a meziCasy: WinSplits

Livelox: OMR
12:45 Obéd
15:00 TO5 Vynechavky

Typoveé je trénink kratka trat's mnozstvim kontrol, ale na nékterych kontrolach nemusi byt lampion
a Sl jednotka. Je tedy potfeba se zaméfit na precizni mapovani a pfi dohleddvce si pofadné ohlidat,
zda bé&zite na spravny objekt. Trénink jdéte voln&jSim tempem.

Vedouci tréninku je Jindra Houska.

Na trénink jdeme pé&Sky, odchod z ubytovani v 14:30. Start: https://mapy.com/s/bomagemaju

Vysledky a meziasy: WinSplits
Livelox: Vynechdvky

18:30 Vecefe

19:30 Rozbor tréninkt

Rozbor OMRu a vynechévek. Rozbor prob&hne po skupinach podle kategorii -
pFesné rozdéleni a mista pfed rozborem doplnime.

Nezapomerite vSichni nahrat GPS zaznam z tréninkU na Livelox. Pozor na to, Ze uZ nefunguje
automaticky upload dat ze Stravy. Nahrani tedy musite provést bud manualné nebo si propojit ucet
na Liveloxu se softwarem svych hodinek (napf. Garmin).

Pondéli 1.4.
8:15 Snidané

10:00 T06 Velikono€ni honicka

Tradi€ni velikonoCni honiCka v okoli ubytovani. Tentokrat se b&zi na Cipy. Kluci si nezapomente
pomlazky, holky plastové lahve na vodu.

Holky, které dob&hnou do cile, si vy&tou Cip a pokud nebudou mit spravné razeni, nemohou jit
kluky polévat vodou.

Vedouci tréninku je Jana Nova.
Start je témé&r u ubytovani: https://mapy.com/s/gamatogehe
Vysledky a mezi€asy: WinSplits

11:50 Vyklizeni pokojt

Pfed ob&dem je potfeba se vystéhovat z pokoju. V&ci si dejte uZ do aut. Nezapomerfite klie nechat
v zamku chatky!


https://mapy.cz/s/redujeruva
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104078
https://www.livelox.com/Events/Show/153425/OK-DOBRIS-Velikonoce-T04-OMR
https://mapy.com/s/bomagemaju
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104076&ct=true
https://www.livelox.com/Events/Show/153857/OK-Dobris-Velikonoce-2025-Vynechavky
https://mapy.com/s/gamatogehe
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/en/default.asp?page=classes&databaseId=104085

12:45 Obéd
13:30 Oficialni ukon€eni soustiedéni

13:45 Odjezd



