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SIMULADOS PREPARATÓRIOS SAEB 2023 – LÍNGUA PORTUGUESA 5º ANO 

EIXO DO CONHECIMENTO: LEITURA 
EIXO COGNITIVO: Reconhecer – Identificar a ideia central do texto 
 

Texto de apoio para as questões 1 a 5: 

 

O esporte é uma atividade física muito importante para o nosso corpo e mente. Ele ajuda a 

manter a saúde, aumenta a resistência física, melhora o humor e a autoestima, além de ser 

uma forma divertida de socializar com outras pessoas. Existem muitos tipos de esportes, 

desde os mais populares como futebol, basquete e vôlei, até os menos conhecidos como 

parkour e escalada. O importante é encontrar um esporte que você goste e praticá-lo com 

frequência. 

 

1. Qual é a ideia central do texto? 

a) O esporte é uma atividade física. 

b) O esporte ajuda a manter a saúde e o bem-estar. 

c) O esporte é uma forma de socialização. 

d) O esporte é importante para o corpo e mente. 

 

2. De acordo com o texto, quais são alguns benefícios da prática de esportes? 

a) Aumenta a pressão arterial e melhora o humor. 

b) Melhora a memória e ajuda a emagrecer. 

c) Ajuda a manter a saúde, aumenta a resistência física, melhora o humor e a autoestima. 

d) Ajuda a prevenir doenças respiratórias e alergias. 

 

3. O que é necessário para encontrar um esporte para praticar? 

a) Ser bom em todos os esportes. 

b) Ter muito dinheiro para pagar aulas. 

c) Ter amigos que já pratiquem esportes. 

d) Encontrar um esporte que você goste e praticá-lo com frequência. 

 

4. Qual é a diferença entre esportes populares e menos conhecidos? 

a) Não há diferença entre eles. 

b) Os esportes populares são mais caros. 

c) Os esportes menos conhecidos são mais difíceis de praticar. 

d) Os esportes populares são mais conhecidos e praticados por mais pessoas. 

 

5. Por que é importante praticar um esporte com frequência? 

a) Para ganhar dinheiro. 

b) Para se tornar famoso. 

c) Para manter a saúde e os benefícios da prática esportiva. 
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d) Para competir com outras pessoas. 

 

Texto de apoio para as questões 6 a 10: 

 

A água é um recurso natural indispensável para a vida. Ela é usada para matar a sede, tomar 

banho, cozinhar alimentos, lavar roupas e muito mais. No entanto, muitas pessoas 

desperdiçam água sem perceber. Deixar a torneira aberta enquanto escova os dentes, tomar 

banhos muito longos e regar as plantas em excesso são algumas das formas de desperdício 

de água. Por isso, é importante economizar água e usar apenas o necessário para não esgotar 

esse recurso tão precioso. 

 

6. Qual é a ideia central do texto? 

a)​ A água é um recurso natural. 

b)​ A água é usada para diversas atividades. 

c)​ É importante economizar água para não esgotar o recurso. 

d)​ Muitas pessoas desperdiçam água sem perceber. 

 

7. Por que a água é um recurso natural indispensável? 

a)​ Porque ela é usada apenas para matar a sede. 

b)​ Porque ela é usada para cozinhar alimentos. 

c)​ Porque ela é usada para diversas atividades como tomar banho, lavar roupas, regar 

plantas, entre outras. 

d)​ Porque ela é um recurso que pode ser substituído por outros. 

 

8. O que são algumas formas de desperdício de água citadas no texto? 

a)​ Fechar a torneira enquanto escova os dentes e tomar banhos curtos. 

b)​ Deixar a torneira aberta enquanto escova os dentes e tomar banhos longos. 

c)​ Usar a água com moderação e não regar as plantas. 

d)​ Usar a água apenas para matar a sede e não para outras atividades. 

 

9. Por que é importante economizar água? 

a)​ Para ter água suficiente para regar as plantas. 

b)​ Para não ter que pagar contas altas de água. 

c)​ Para não esgotar o recurso tão precioso que é a água. 

d)​ Para ter mais água disponível para as pessoas que moram perto de rios e lagos. 

 

10. Como podemos ajudar a economizar água? 

a)​ Deixando a torneira aberta enquanto escova os dentes. 

b)​ Tomando banhos muito longos. 

c)​ Regando as plantas em excesso. 

d)​ Usando apenas a quantidade necessária de água para cada atividade. 
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11. Qual é a ideia central do texto a seguir? 

Texto: A escola é um lugar onde se aprende muitas coisas importantes. 

A escola é um lugar onde as crianças aprendem coisas que vão ajudá-las no futuro. Lá, elas 

aprendem a ler, escrever e contar, além de estudar outras matérias como ciências, história e 

geografia. A escola também é um lugar onde as crianças podem fazer novas amizades e 

aprender a conviver em sociedade. 

a)​ A escola é um lugar chato e sem importância. 

b)​ A escola é um lugar onde as crianças aprendem apenas a ler, escrever e contar. 

c)​ A escola não é um lugar importante para o aprendizado das crianças. 

d)​ A escola é um lugar onde as crianças aprendem coisas que vão ajudá-las no futuro e a 

conviver em sociedade. 

 

12. Qual é a ideia central do texto a seguir? 

Texto: O que é reciclagem? 

Reciclagem é um processo que transforma materiais usados em novos produtos. Esse 

processo ajuda a preservar o meio ambiente e a economizar recursos naturais. Alguns 

exemplos de materiais que podem ser reciclados são papel, plástico, vidro e metal. 

a)​ Reciclagem é um processo que transforma materiais usados em novos produtos e 

ajuda a preservar o meio ambiente. 

b)​ Reciclagem é um processo que não ajuda a preservar o meio ambiente. 

c)​ Reciclagem é um processo que transforma materiais novos em usados. 

d)​ Reciclagem é um processo que não tem relação com a preservação do meio ambiente. 

 

13. Qual é a ideia central do texto a seguir? 

Texto: O que são alimentos saudáveis? 

Alimentos saudáveis são aqueles que fornecem nutrientes importantes para o nosso 

organismo, como vitaminas, minerais e fibras. Alguns exemplos de alimentos saudáveis são 

frutas, legumes, verduras, carnes magras, peixes e grãos integrais. 

a)​ Alimentos saudáveis não são importantes para o nosso organismo. 

b)​ Alimentos saudáveis são aqueles que não fornecem nutrientes importantes para o 

nosso organismo. 

c)​ Alimentos saudáveis são aqueles que fornecem nutrientes importantes para o nosso 

organismo. 

d)​ Alimentos saudáveis não têm relação com a saúde do nosso organismo. 

 

14. Qual é a ideia central do texto a seguir? 

Texto: Como economizar água em casa? 

Para economizar água em casa, é importante ficar atento a alguns hábitos do dia a dia. 

Algumas dicas são: fechar a torneira enquanto escova os dentes, tomar banhos mais curtos, 

não deixar a água da torneira aberta enquanto ensaboa as mãos e lavar a louça com a 
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torneira fechada. Essas atitudes simples ajudam a economizar água e contribuem para a 

preservação do meio ambiente. 

a)​ Não é importante economizar água em casa. 

b)​ Não há nada que possa ser feito para economizar água em casa. 

c)​ É importante ficar atento a alguns hábitos do dia a dia para economizar água em casa e 

contribuir para a preservação do meio ambiente. 

d)​ Não há relação entre economizar água em casa e a preservação do meio ambiente. 

 

15. Qual é a ideia central do texto a seguir? 

Texto: O que é bullying? 

Bullying é um comportamento agressivo e repetitivo que ocorre entre estudantes. Esse 

comportamento pode ser físico, verbal ou psicológico e pode causar sofrimento e angústia na 

vítima. O bullying é um problema sério que deve ser combatido por todos. 

a)​ Bullying é um comportamento que não ocorre entre estudantes. 

b)​ Bullying é um comportamento que ocorre apenas na internet. 

c)​ Bullying é um comportamento agressivo e repetitivo que ocorre entre estudantes e 

pode causar sofrimento e angústia na vítima. 

d)​ Bullying é um comportamento que não deve ser combatido por todos. 

 

 

GABARITO 
1 c 11 d 
2 a 12 a 
3 d 13 c 
4 b 14 c 
5 c 15 c 
6 a   
7 b   
8 b   
9 c   

10 d   
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