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HUONG DAN PIEU TRI

HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI BENH SOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1019/0D-BYT ngay 26 thang 3 nam 2025)

DAI CUONG

Bénh Séi 1a bénh truyén nhiém cép tinh, 1ay lan manh do vi rat Séi (ho Paramyxoviridae,
chi Morbillivirus) gly ra, bénh c6 thé gy cac bién chimg ning din dén tir vong, bénh thuong gip &
tré dudi 3 tudi, ngudi 16n chua tiém hodc tiém phong khong diy du ciing ¢6 nguy co mic.

Vi rat S61 chtta RNA sgi don, véi hai protein chinh 1a hemagglutinin (H) va fusion (F) quan trong
trong dap tng mién dich. Khang thé trung hoa chu yéu tac dong 1én protein H, con protein F gitp
han ché sy phat trién vi rat. Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO), vi rat S6i duwoc phan thanh 8
nhom (A-H) va 23 kiéu gen, hd trg theo ddi sy lay lan dich bénh.

S6i lay qua duong khong khi, giot bin hodc tiép xuc truc tiép voi dich tiét ho hap. Cac triéu ching
dién hinh bao gém s6t, viém long duong ho hép, viém két mac va phat ban. Bénh co thé gay bién
ching nguy hiém nhu viém phdi, viém ndo, viém tai giita, viém loét giac mac hoic tiéu chay, thim
chi tir vong.

Chén doan bénh Séi thudng dua vao xét nghiém khang thé IgM, trong d6 50-70% truong hop
dwong tinh ngay tir ngay dau phat ban va dat 100% sau 3 ngay phat ban.

Vic xin phong ngira Soi c6 hiéu qua phong bénh cao, phan 16n tré bénh Soi 14 chua tiém ngira vic
xin S&i. Mic du da ¢o vic xin phong bénh, nhung ty 1¢ méc Séi hién nay tai Viét Nam cling nhu
trén thé gidi van duge T6 chirc Y t& Thé gidi quan tam, tiép tuc coi 1a van dé y té toan cau.

2. CHAN POAN BENH SOI
2.1. Lim sang

2.1.1. Thé dién hinh
Dién bién 1am sang thé dién hinh qua 4 giai doan:

- Giai doan 1 bénh: tir 7 dén 21 ngay (trung binh 10 ngay), triéu chiing xuat hién sau khi phoi
nhiém 10-14 ngay.

- Giai doan khdi phat (giai doan viém long): trong 2 - 4 ngdy. Trong giai doan ndy ngudi bénh sbt
cao, viém long duong ho hép trén (ho, chay miii) va viém két mac. C6 thé thay hat Koplik 1a cac
hat nhé ¢6 kich thude 0,5 - 1 mm mau tring/xam c6 quing ban dé ndi gd 1én trén bé mit niém mac
mé (phia trong miéng, ngang ring ham trén). Hat Koplik thuong xuat hién mot ngay trude phét ban
va ton tai 2 - 3 ngay sau khi ban xudt hién.

- Giai doan toan phdt: Kéo dai 2 - 5 ngay. Thuong sau khi s6t cao 3 - 4 ngdy ngudi bénh bit dau
phat ban dang dat san, khi cang da thi ban bién mat, xudt hién tir sau tai, sau gay, tran, mat, ¢6 dan
lan dén than minh va ttr chi, ca & 1ong ban tay va gan ban chan. Ban c6 thé hop lai dic biét 1a &
vung mat va than minh. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.

- Giai doan héi phuc: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay phén sam mau, dé lai vét

tham van da h6 va bién mat theo thtr tuw nhu khi xuit hién. Néu khong xudt hién bién chimg thi
bénh ti khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1 - 2 tuan sau khi hét ban.
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Hinh 1. Dién bién 1am sang bénh Séi thé dién hinh
(Nguon: WHO. Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella infection)
2.1.2. Thé khéng dién hinh

- Biéu hién 1am sang c6 thé st nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it, toan trang t6t. Thé
nay dé bi bo qua, dn dén 1ay lan bénh cho moi ngudi xung quanh ma khong biét.

- Ngudi bénh ciing c6 thé sbt cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né tir chi, dau moi toan
than, thuong c6 viém phdi nang kém theo.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Xét nghiém co ban

- Cong thirc mau: thuong giam tong sb bach cau, giam bach cau lympho, c6 thé giam tiéu cau.
- X-quang phéi: c6 thé thdy viém phdi k&; c6 thé ton thwong nhu mé phdi khi c6 bdi nhiém.

- Khi méau dong mach: khi c6 suy ho hép.

2.2.2. Xét nghiém danh gia dap &ng viém:

- Ferritin, LDH, Interleukin khi Soi ¢ bién chimg nhidm khuén ning.

2.2.3. Xét nghiém chan doan nhiém Séi

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Xét nghiém IgM tir ngdy thtr 3 sau khi phat ban. Néu xét nghiém
IgM Séi 4m tinh ma trigu ching 1dm sang van nghi ngd S&i thi c6 thé 1am lai lan 2 sau 72 gio, hodc
chi dinh PCR Séi qua bénh pham dich ty hau.

- Xét nghiém PCR phat hién vi rat Soi: Chi dinh sém trong giai doan viém long hodc trong 72 gio
dau tir khi phat ban.

- Phéan 1ap vi rat tr mau va dich miii hong trong giai doan sém cuia bénh.
2.3. Yéu t6 nguy co bénh dién tién ning

- Tré < 12 thang.

- Ngudi chua tiém phong véc xin hodc tiém khong day du.

- Suy giam mién dich bam sinh hodc mic phai.



- Bénh nén ning.

- Suy dinh dudng nang.

- Thiéu vitamin A.

- Phu n{t mang thai.

2.4. Chén doan bénh Séi

2.4.1. Ca bénh nghi ngo

Ca bénh nghi ngd mac Soi khi ¢6 cac dau hiéu sau:

- Tién str tiép xtic voi ngudi bénh S6i trong vong 7-21 ngay hodc sdng trong ving dich S6i luu
hanh.

- Triéu chtng 1am sang nghi ngd Séi (s6t va viém long duong ho hip trén).
2.4.2. Ca bénh lam sang

Chan doan ca bénh Sai trén 1am sang khi ngudi bénh c6 cac tridu ching sau:
- Sét.

- Ho, chay nudc miii hoac viém két mac.

- Co hat Koplik hodc phat ban dang Séi.

2.4.3. Chén do4n xéc dinh

- Ca bénh nghi ngo hoéc ca bénh 1am sang méc Soi, VA

- C6 xét nghiém khang thé IgM hodc PCR dwong tinh voi Soi.

2.5. Chin do4n phan biét

- Nhiém Rubella: Phéat ban khong c6 trinh tu, it khi c¢6 viém long.

- Bénh Kawasaki: Phat ban kém dé mit khéng c6 nung mii; mang nhiy ving miéng, moi va cd
hong bi kich thich; hach bach huyét viing ¢ sung; sung tdy, bong da ban tay, ban chan.

- Nhiém enterovirus: Phat ban khong c6 trinh ty, hay kém 16i loan tiéu hoa.

- Bénh do Mycoplasma pneumoniae: Sot nhe, dau ddu va viém phdi khong dién hinh.
- Bénh sot mo: Co vét loét hoai tir do con trung dot.

- Ban di wng: Kém theo ngtra, tang bach cAu 4i toan.

- Nhiém vi rut Epstein-Barr: Hay kém theo ting bach cau don nhan.

- Khi c6 bénh canh 1am sang bién chung than kinh, can chan doan phéan biét viém mang nao mu:
sOt, nhire dau, non 06i, dau hi€u mang ndo kém dich ndo tiy duc, ting protein, dudng giam, tang
bach cau da nhan.

2.6. Phan do bénh Séi
2.6.1. S6i khong bién chirng
- Tinh tao

- An bu tét

- Khéng kho thd



2.6.2. S6i c6 bién chirng

- Viém tai gitta

- Viém thanh quan

- Viém loét miéng

- Viém phoi

- Tiéu chay cap

- Viém nio tiy rai rac cap tinh (ADEM)
- Nhiém trang huyét, sbc nhidm tring

- Viém két mac, viém loét giac mac

- Viém ndo xo cung toan thé ban cp thudng sau 7-10 nim
2.7. Chan doan bién chirng

2.7.1. Viém phoi

- Viém phdi 1a nguyén nhén tir vong phd bién nhat & bénh nhan Séi. Viém phdi c6 thé xay ra do:
Viém phdi té bao khong 16 do vi rat Séi gay truc tiép, hodc do nhidm tring boi nhidém do vi khuan.

- Sau viém phdi do S&i nang, bénh nhan c6 thé tién trién dén viém tiéu phé quan tic nghén
(Bronchiolitis Obliterans) va tir vong. O tré so sinh va tré nho, bénh Séi thuong gay ra cac bién
chimg ning vé ho hip, bao gdm: viém thanh khi phé quan (Croup), viém khi quén, viém tiéu phé
quan.

2.7.2. Bién chirng tai - miii - hong

- Viém tai giira cdp 1a bién ching phd bién nhét cua bénh Soi.

- Viém xoang va viém xuong chiim ciing c6 thé xay ra.

- C6 thé ¢ ap xe sau hong lién quan dén Séi.

2.7.3. Bién chirng tiéu héa

- Tiéu chay va nén tré thudng gip trong giai doan cép tinh. Mét nudc c6 thé xay ra do giam luong
thirc an dua vao lién quan dén viém miéng, tiéu chdy, hodc ca hai, dac bi¢t ¢ tré nho.

- Viém rudt thira hoic dau bung c6 thé xay ra do tic nghén 1ong rudt thira lién quan dén ting san
mo lympho.

2.7.4. Bién chirng thin kinh
- Co giat do sdt: xay ra & < 3% tré mac Soi.

- Viém ndo do Soi: ty 18 mac tir 1 - 3/1.000 ca, nguy co cao hon & thanh thiéu nién va ngudi 16n so
v6i tré nho. Viém ndo hau nhidm Séi 13 bién chimg qua trung gian mién dich, khong phai do vi rut
tryc tiép gay ton thuong hé than kinh. Triéu chimg viém nio do Soi: co giat, lo mo, kich thich vat
va, hon mé. Xét nghiém dich néo tuy: ting bach cau lympho, ting protein dich ndo tay.

- O bénh nhan suy giam mién dich, viém ndo do Soi ¢6 lién quan dén ton thuong nio tryc tiép do vi
rat.

- Viém ndo ban cp do Soi xuat hién 1 - 10 thang sau nhiém S&i & bénh nhan AIDS, ung thu mau
hodc dung thudc trc ché mién dich.



2.7.5. Viém nio xo cirng toan thé ban cip

Viém ndo xo cimg toan thé ban cip (Subacute Sclerosing Panencephalitis - SSPE) thuong gip ¢ tré
mic Séi trude 2 tudi, 75% bénh nhan SSPE bi S&i trudc 4 tudi. Ty 16 mic SSPE giam dang ké sau
khi chuong trinh tiém chung Séi duoc trién khai.

2.7.6. Khéi phat bénh lao

Nhiém S6i ¢6 thé e ché dap ing mién dich qua trung gian té bao, lam giam phan tmg tuberculin
khi xét nghiém Mantoux. O nhitng bénh nhan dang nhiém lao tiém 4n nhidm Séi c6 thé ting nguy
co kich hoat bénh lao phdi.

2.7.7. Nhiém trung huyét

- Nhiém tring huyét duoc xac nhan khi c6 tinh trang dap Gng viém toan than va suy chirc ning cac
CO quan.

- Sé¢ nhiém tring duge xac nhan khi ngudi bénh c6 tinh trang nhidm tring huyét va suy chirc ning
hé tuan hoan.

- Khi phat hién, bénh nhén can dugc diéu tri kip thoi bang khang sinh phii hop va liéu phap bu
dich, thudc van mach.

2.7.8. Bién chirng khac

- Bénh Soi thé xuat huyét (Black Measles): Hién nay hiém gap, nhung ting 1a mot thé Soi rat ning,
v6i biu hién phat ban xuét huyét, thuong dan dén tir vong.

- Viém giac mac: Tén thuong biéu mé giac mac ciing c6 thé gap nhung hoi phuc sau khi khoi bénh.

3. PIEU TRI BENH SOI
3.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri theo phén loai va sang loc ngudi bénh Soi hodc nghi ngd Séi

- Cach ly ca bénh ngay khi nghi ngd méc S&i

- Ubng vitamin A liéu cao

- Piéu tri triéu chung

- Phat hién va diéu tri sdm cac bién ching

- bam bao dinh dudng

- Khong str dung corticoid dudng toan than khi chua loai trir Séi.

(Xem phu luc 1 :Lwu dd phén loai va sang loc ngwdi bénh Séi, nghi ngd Séi tai co sé'y té)
3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Piéu tri bénh Séi khong bién chirng

- C6 thé diéu tri ngoai tru.

- Céch ly ca bénh tai nha: nam phong riéng, han ché tiép xuc, deo khau trang thudng xuyén.

- Ubng Vitamin A liéu cao: tit ca tré bi S6i v6i hai liu cach nhau 24 gid. Néu c6 diu hiéu thiéu
Vitamin A hodc suy dinh dudng ning, bd sung liu thi ba sau 4-6 tudn.

Bang 1: Liéu bd sung vitamin A trong bénh Séi cho tré em



Nhém tudi

Liéu Vitamin A

S6 1an uong

hodc bién chimg ning

(IU/liéu)
Sng 2 1an cach nh
Tré < 6 thang 50.000 IU Uong 2 lan céch nhau
24 gio
Sng 2 1an cach nh
Tré 6 - 11 thang 100.000 TU Uong 2 lan céch nhau
24 gio
5ng 2 1an c4ch nh
Tré > 12 thang 200.000 TU Uong 2 lan céch nhau
24 gio
Tré suy dinh dudng nang hoac thiéu Vitamin A Theo tudi BO sung liéu thir 3

sau 4-6 tuin

B6 sung Vitamin A cho ngudi 16n:

Dua trén bang ching tir nghién ctru ¢ tré em va 1y thuyét vé loi ich ctia bd sung vitamin A, c6 kha
nang vitamin A cling c6 gia tri trong dieu tri bénh So1 & nguoi 16n, dac biét 1a & nhitng nhém quan

thé c6 nguy co thiéu hut vitamin A.

Phu nit trong d6 tudi sinh san nghi ngo thiéu vitamin A chi nén duoc diéu tri voi liéu thap nhung
thuong xuyén hon dé tranh nguy co gay quai thai, liéu khuyén nghi: vitamin A duong udng: 5.000
Ul/ngay, trong it nhat 4 tudn. Can nhic ding vitamin A & phu nit c6 thai khi c6 biéu hién thiéu
vitamin A (biéu hién quéng ga hay dinh luong ndng d6 Retinol thip)

* Dicu tri tri€u chiing va nang do

- Sét:

+ Paracetamol u6ng hodc nhét hau mén 10 - 15 mg/kg x 4 lan/ngay hodc Ibuprofen udng liéu 5-10

mg/kg/lan x 3 lan/ngay néu sbt > 38,50C

+ Lau mat khi sbt co giat: 3 vi tri: tran, 2 nach, 2 bén ben

- Dinh dudng day du theo lira tudi, tiép tuc ba me

- V¢ sinh da, mat, miii, miéng

« Tai kham m&i 2-3 ngay cho dén khi hét s6t hodc kham lai ngay khi c6 ddu hiéu ning

« Huéng dan dau hiéu niang can tai kham ngay

Ngudi bénh can tai kham ngay khi ¢6 > 1 déu hiéu:

- Khong an ubng duoc hodc bo bu
- Non moi thir

- Tim tai

- Thé nhanh

- Réi loan tri giac

« Huéng dan khac:

- Phong ngira lay nhiém chéo: Khong dén noi cong cong, nghi hoc 4 ngay sau phat ban
- Tiém véc xin S&i cho ngudi bi phoi nhiém Séi

3.2.2. Piéu tri bénh Séi 6 bién ching



Xem xét nhap vién di€u tri cho ca bénh Soi co bién ching. Tat ca nguoi bénh So6i nhap vién:

-Pbam bz}o khu vuc diéu tri pénh S¢i 1a khu céch ly riéng theo quy dinh, nguoi bénh tuan tha theo
hudng dan phong ngura chuan.

- Hd trg ho hip khi suy hd hip (Xem phu luc 2: Luu db hd tro ho hap bénh Sai)

- Ubng vitamin A liéu cao: Xem liéu lwong vitamin A phan diéu tri bénh Soi khong bién chiing
- Dinh dudng day du

- Cham s6c tai, mét, mili, miéng, da.

3.2.2.1. Viém tai giira cAp

- Rira tai, 1am kho tai néu c6 chay mu tai.

- Paracetamol hodc Ibuprofen giam dau, ha st.

- Khang sinh ban dau: Amoxicillin hodc Amoxicillin-acid clavulanic uéng

3.2.2.2. Viém két mac mi

- Rira mét hodc lau mat b?mg Natriclorua 0,9%.

- Khang sinh phd rong nho mit hogc tra mét: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hoic Levofloxacin.
3.2.2.3. Viém loét gidc mac

- Chuyén kham va diéu tri chuyén khoa mat

- Khang sinh Amoxicillin-acid clavulanic uéng hoac Cefotaxim hodc Ceftriaxon tinh mach

- V& sinh mét theo hudng din

- Khang sinh phé rong nho mét hodc tra mat: Ciprofloxacin hodac Ofloxacin hodc Levofloxacin
- Khéng st dung cac ché pham tra, nho mit co chira thanh phéan corticoids

3.2.2.4. Viém miéng va loét miéng

- V¢ sinh miéng, suc miéng voi Natriclorua 0,9% kém danh rang sau mdi bita dn va it nhat 4
lan/ngay

- Thire dn dé nguodi tranh dau

- Loét miéng: Amoxicillin udng kém Metronidazol udng liéu 7,5mg/kg/lan, ngay 3 lan, trong 5
ngay.

- Nhim nidm Candida: Nystatin uéng trong 7 ngay.

3.2.2.5. Viém thanh khi phé quin

- Hb trg ho hap: tiy theo muc do suy ho hap

- Khi dung Adrenalin khi c6 biéu hién co thit, phu né thanh khi quan

- Phun khi dung Corticoide (%)

3.2.2.6. Viém phdi

« HS tro ho hap tuy theo mirc d6 suy ho hap

- Néu ¢6 kho thd, SpO, < 94% can cho tré thé hd trg oxy qua gong kinh (th Oxy cannula). Khi
that bai thd Oxy cannula: Thé ap lyc duong lién tuc qua miii (NCPAP). Néu khong c6 san NCPAP
xem xét thd HFNC khi that bai thd Oxy cannula

- Khi thét bai thd Oxy, thd ap luc duong lién tuc qua miii: Dat ndi khi quan - thé may xam nhap
(Xem phu lyc 2: Luu dd hd tro ho héip viém phé)i bénh So1)
» Khang sinh



Tac nhan vi khuin gy viém phdi boi nhidm & bénh Séi thuong gip 13 Phé cau, Hemophilus
influenza, Tu cau

- Khang sinh ban dau
+ Amoxicillin - acid clavulanic (Ubng) hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon (TM)

+ Khi that bai v6i oxy cannula: Phéi hop thém Oxacillin (TM) hoic Cloxacillin (TM) néu nghi
MSSA hoac Vancomycin (TM) néu nghi MRSA

+ Khéng sinh sau 48 gid néu khong dap ung khang sinh ban dau
+ Cefotaxim hodc Ceftrixone ph6i hgp Vancomycin

+ Hodc Ceftazidim hodc Cefepim hodc Levofloxacin hodc Imipenem hodc Meropenem phéi hop
Vancomycin/Linezolid (néu da diéu tri Vancomycin)

Viém phdi bénh vién do tac nhan vi khuan da khang: Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae ESBL (+), Escherichia coli ESBL (+), Staphyloccocus aureus
khéng Methicillin (MRSA)

- Khang sinh ban dau:

+ Str dung 1 loai khang sinh khang Pseudomonas: Ceftazidim hodc Cefepim hodc Levofloxacin
phoi hop Amikacin hodc Tobramycin hodc khang sinh con nhay cam véi ching Pseudomonas dang
Ivu hanh tai bénh vién.

+ Phdi hop khang sinh khang MRSA: Vancomycin
- Chon lwa khang sinh tiép theo sau 48 gio
+ Lam sang cai thién — tiép tuc khang sinh.

+ Lam sang x4u hon va két qua vi khuan (-) hodc (+) nhung khang khang sinh dang st dung —
Phéi hop thém Colistin trong truong hop nghi vi khudn Acinetobacter hodc d6i khang sinh
(Linezolid néu da diéu tri Vancomycin) va kém xét nghiém lai vi sinh

« Truyén IVIG (Xem thém phan 3.2.2.9): Viém phdi ning co bién chimng suy ho hap tién trién
nhanh ARDS (PaO2/FiO2 <300)

* Chi dinh mang trao ddi oxy ngoai co thé (ECMO) khi cac giai phap hdi strc thong 16 khong
hiéu qua kém suy tuan hoan, suy da tang khac. Can thyuc hién tai cic don vi hdi strc nhi khoa ¢ du
thiét bi, nhan Iyc, quy trinh k§y thuat ECMO.

3.2.2.8. Viém nio cép tinh

« Chéng co git: Diazepam, tiém TM cham liéu: 0,25 mg/kg
« Chédng phti nio néu co:

- Nam dau cao 30°, c6 thiang (néu khong co tut huyét ap)

- Tho oxy cannula 2-6 lit/phut

- Dit n6i khi quan sém dé thd may khi diém Glasgow < 10 diém va tang thong khi giit PaO, tir
80-100 mmHg va PaCO, tir 35-40 mmHg

- Han ché dich st dung 75% nhu cau co ban

- Natriclorua 3% liéu 3-5 ml/kg/lan truyén tinh mach trong vong 30 phut, 13p lai mdi 6-8 gior hodc
truyen lién tuc néu can vdi toc do 0,5-1,5 ml/kg/gid va gitt Na mau: 145 - 150 mmol/L (khong qua
160 mmHg). Can luu y dam bao téc d6 tang Na mau khong qua 0,5 mEq/l/gio. Hodc sir dung
Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, truyén tinh mach trong 15 - 30 phut.

« Truyén tinh mach Immunoglobulin (xem thém phén 3.2.2.9).

« Cén nhic chi dinh corticoid dwong toan thin
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3.2.2.9. Chi dinh globuline mién dich dwong tinh mach (IVIG)

» Chi dinh:

- Tinh trang nhi®m tring ning kém theo bang ching ting dap tng viém
- Suy ho hap tién trién nhanh

- Viém nao

* Liéu ding: IVIG tinh mach 0,25 g/kg/ngay x 3 ngay lién tiép (tong lidu co6 the 1g/kg, ding tir 2-4
ngay). Truyén tinh mach chdm trong 8-10 gio.

3.3. Phin cép didu tri

Bénh Soi kha ning 1ay nhidm cao nén han ché chuyén cap diéu tri

Phan cap diéu tri nhu sau:

« Tram y té xa va phong kham tu nhan

- Kham va diéu tri ngoai tri ngudi bénh Sai khong bién ching.

- Chuyén tuyén déi véi bénh Séi c¢6 bién ching hoac cé suy gidm mien dich hodc c6 bénh nén
nang.

* Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan

- Kham va diéu trj ngudi bénh Soi khong c6 bién chimg va bénh Sai c¢6 bién ching.
- Cl}uyén cép diéq tri d6i voi ngudi bénh Sdi c6 bién chimg viém phéi can thé oxy, viém nio,
nhiém khuan huyét hodc cé suy giam mién dich hodc c6 bénh nén ning.

* Bénh vién da khoa tinh, da khoa khu vuc, bénh vién chuyén khoa Nhiém hodc Nhi
- Kham va diéu tri ngudi bénh Soi khong c6 bién chirng va bénh Sai ¢ bién ching.
- Hoi chan, hudng dan tuyén trude didu tri cac trudng hop ning hodc khé diéu tri.
4. CHAM SOC PIEU DUONG

(Luu dd 3: Cham soc diéu dudng ngudi bénh Soi)

5. DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM

5.1. Quan ly ngudi bénh va du phong liy truyén

5.1.1. Quéan ly ngwdi bénh

- Nguoi bénh Séi phai dugc han ché tiép xtc tai nha hodc tai co s& diéu tri theo nguyén tdc cach ly
do6i véi bénh lay truyén qua khong khi, giot ban hodc ti€p xuc tryc ti€p véi dich tiet duong ho hap.

- Thoi gian han ché tiép xuc tir lac nghi méc Soi cho dén it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat ban.
D061 voi nguoi suy giam mién dich, can nhac thoi gian cach ly dai hon.

- Ngudi bénh nam phong thoang, thong khi tét.

- Khong dé nguoi bénh Soi trong thoi gian han ché tiép xic tham gia cac sinh hoat tap thé.

- Pam bao dinh dudng, nang cao thé trang dé ting sirc dé khang giam bét nguy co bién chung.
5.1.2. Dy phong lay nhiém

- Ngudi chua c6 tiém phong Soi, ngudi khong méc bénh thi khong nén tiép xuic véi ngudi bénh
Soi. Néu bat budc phai tiep xtic: mang khau trang va v¢ sinh tay sau khi ti€p xuc v6i ngudi bénh.

- Nhan vién y té: can duogc tiém phong Soi ddy di néu khong c6 chdng chi dinh. Han

ché viéc tiép xuc gan khi khong can thiet. Khi can tiép xtc thi mang khau trang c6 d9 loc cao va vé
sinh tay sau khi tiép xtic vdi nguoi bénh.
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- V¢ sinh moi truong: Gitlr thong thoang moéi truong noi lam viée, hoc tap, sinh hoat; V& sinh
thuong xuyén cac bé mdt noi ¢, sinh hoat, lam vi¢c, hoc tap. Khi c6 nguoi bénh S¢i xuat hign, st
dung hoa chat khir khuan cé nong do clo hoat tinh 0,05% d¢€ vé sinh cac bé mat.

- Tuyén truyén ting cudng vé sinh than thé, mii hong, giit 4m, nang cao thé trang dé ting cuong
suc dé khang, dac biét trong mua dich Séi.

5.1.3. Du phong sau phoi nhiém

Dinh nghia phoi nhiém: Khi tiép xtc ngudi bénh da chan doan Séi trong vong 4 ngay trudc hodc
sau phat ban, mot trong cac tinh huong sau:

- Tiép xtc tryc tiép (mat d6i mat) bat ké thoi gian tiép xuc

- O chung phong v6i ngudi bénh it nhat 15 phat. Dbi v6i nguoi c6 suy giam mién dich thi khong co
tiéu chuan thoi gian tiep xtc hodc vao phong cua nguodi bénh mai roi khdi phong trong vong 2 gio.

Nhom phoi nhiém can dugce luu y, dac biét trong co s6'y té, can duoc truy vét va giam sat can than,
hoi k¥ cac yéu t6 nguy co, tién st tiém phong Soi.

Cha y mot s6 bién phap dy phong sau phoi nhiém sau:

- Tiém vac xin Séi (vac xin Séi don, hodc vac xin c6 chira thanh phan Séi) trong vong 72 gio cho
bénh nhan > 9 thang tudi, co tién st khde manh chua tiém vac xin Séi hoac da ti€ém duoc 1 mili
trén 28 ngay.

- St dung Immune Globulin (IG) duong truyén tinh mach, hoac tiém bép hoac tiém dudi da:
+ Chi dinh Immune Globulin dy phong sau phoi nhiém:

o Ngudi suy giam mién dich nang (M&i ghép té bao gdc trong vong 12 thang hodc suy giam mién
dich nguyén phat nang hodc tinh trang khong gammaglobulin néng kéo dai IgG < 3g/L)

o Tré em dudi 9 thang c6 bénh 1y nén ning dang tién trién

o Xem x¢ét chi dinh d6i véi phu nit mang thai

+ Thoi gian: trong vong 3-6 ngay dau phoi nhiém.

+ Khong dung Immune Globulin khi tré¢ da dugc diéu tri IVIG trong vong 1 thang hodc da tiém
phong du 2 miii vac xin Séi.

+ Liéu luong: Theo thong tin huéng dan chi dinh cua thude

+ Vi tré suy giam mién dich c6 thé tang liéu gap doi.

5.2. Phong bénh chii dong bang vic xin

Str dung véc xin S6i don hodc véc xin c¢6 thanh phin Soi két hop rubella hodc két hop vé6i quai bi
va rubella. Lich tiém theo chuong trinh Tiém chung mé rong.

Tiém vic xin phong Séi cho cac d6i twong khac hoic khi c6 dot bung phat dich Sai theo khuyén
cdo va hudng dan cua tung dia phuong.
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NGHIEN CUU KHOA HQC

Sw gian két gia dinh va tuén thi diéu tri & bénh nhén diéu tri ARV tai
Trung tim Y té huyén Héc Mén, Thanh pho Ho Chi Minh
(2025)

1. Pit van dé

Sy gin két gia dinh tao nén mang ludi trong tac mat thiét gitra cac thanh vién,
qua d6 tac dong dong thoi dén strc khoe thé chat va tinh than cia mdi nguoi. Do6i
v6i bénh nhan mic bénh man tinh, gia dinh 13 ngudn luc thiét yéu, ho khong chi
bao dam hd tro vat chat ma con duy tri chd dya tinh than bén vimng, gitp ngudoi
bénh tuan thi liéu trinh, tdi wu hoa hiéu qua diéu tri va cai thién chit luong séng
1au dai. Chwong trinh phong, chdng HIV/AIDS thuc hién chdm dut dich AIDS
vao nam 2030 tai Viét Nam v6i muc tiéu 95-95-95 va cong tac diéu trj thude
ARV cho nguoi nhiém HIV duoc trién khai tai Viét Nam dén nay da hon 20
nam. Trong nhitng nim gan day, trung binh mdi nim c6 trén 10.000 ngudi
nhiém HIV dugc dua vao diéu tri thude ARV [1,2]. Qué trinh diéu tri HIV/AIDS
doi hoi sy cam két 1au dai tir phia ngudi bénh, do dac tinh man tinh ctia bénh 1y
va yéu cau duy tri ndng do thude 6n dinh dé dat hidu qua tc ché vi-rat. Su tuan
thii nghiém ngit phac d6 diéu trji khang vi-rat (ARV) déng vai tro then chét
trong viéc kiém soat tai lugng HIV, han ché nguy co phat sinh ching khang
thudc va gian tiép lam giam kha nang 1ay nhiém trong cong dong. Vi vy, cac
khuyén nghi hién nay thuong nhin manh ngudng tuan thu trén 95% nhu mot
tiéu chuan dé dam bao hiéu qua diéu tri toi wu [3].

Viéc tuan thu diéu tri (TTDT) & bénh nhan HIV khong hé don gian va chiu anh
huong ctia nhiéu yéu t6. Mot trong nhitng yéu t6 anh huong dén qua trinh 1au
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dai diéu tri bénh d6 chinh 13 gia dinh. Gia dinh déng vai tro trung tim trong
cham s6c nguoi nhiém HIV tai nha, khong chi hd tro bénh nhan trong viéc theo
ddi triéu chung, xir tri cac van dé sirc khoe thudng gap va nhac nhd tuan thi
diéu tri ARV, ma con 13 ngudn dong vién tinh than quan trong. Viéc 1iy “gia
dinh lam trung tdm” gitp két ndi ngudi bénh voi cac dich vu y té, xa hoi, dong
thoi cham soc tré em va nhiing thanh vién khac bi anh hudng bdi HIV/AIDS,
g6p phan nang cao hiéu qua diéu trj va chit luong cudc séng [4]. Mot sb nghién
ctru cho thay sy gan két hd tro tir gia dinh gitip BN diéu tri ARV c6 két qua diéu
trj tot hon [5,6]. Bén canh d6 co ché anh hudng cua gia dinh dén tuan thu didu
tri ARV c6 thé 1y giai qua ba khung 1y thuyét. Thuyét hd tro x3 hoi (Social
Support Theory) cho rang su hd tro cam xuc, théng tin va cong cu tir gia dinh
gitip giam cing thing va ting kha ning duy tri diéu tri. M6 hinh niém tin stc
khoe (Health Belief Model - HBM) nhan manh gia dinh 1am tang nhan thuc loi
ich, giam ro can va cing cd niém tin vao hiéu qua diéu tri. Thuyét hanh vi co
ké hoach (Theory of Planned Behavior - TPB) chi ra rang thai do tich cuc, chuan
muc chi quan va cam nhan kiém soat hanh vi dugc gia dinh cing ¢ s& hinh
thanh y dinh manh mé& hon trong viéc tuan thu. Vi vay viéc hiéu ro sy gén két hd
trg tir gia dinh trong qua trinh diéu tri ARV 1a can thiét dé giup tuan thu diéu tri
t6t hon, tir 6 nang cao hiéu qua cta qué trinh diéu tri. Khoa Tham van hd trg
cong dong cua Trung tdm Y t& (TTYT) huyén Hoc Mén 1a mét trong nhitng co
s& diéu tri ARV ngoai thanh ctia Thanh phd HO Chi Minh (TP.HCM) véi s6
luong 16m ngudi nhiém HIV va dang duoc diéu tri 1a 1621 nguoi tinh thoi diém
2024. Nghién ctru nay dugc thuc hién voi muc tiéu dé xac dinh diém sb g.’fm két
gia dinh va tim mdi lién quan giita tuan thi diéu tri va gan két gia dinh bénh
nhan HIV/AIDS tai TTYT huyén Hoc Mén nam 2025. Két qua ctia nghién ctru
s& 13 co s quan trong dé dé xuét cac chién luoc can thiép phi hop, nhim ting
cudng hiéu qua diéu tri, duy tri 6n dinh tai luong vi-rat, va gop phan cai thién
toan dién tinh trang sirc khoe ciing nhu chit luong séng ciia nguoi bénh ciing
nhu dinh hudng x4y dung cac chuong trinh hd tro mang tinh kha thi va bén
viing tai cong dong trong twong lai.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.D6i twgng nghién ciru

Nhing BN dang diéu tri ARV c6 tén trong danh sach diéu tri va c6 thoi gian diéu tri ARV tir d
6 thang tr¢ 1€n tai TTY T huyén Hoc Mon. Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 2 téi thang
4/2025.

2.1.1. Tiéu chuin chon

Nhing BN dang diéu tri ARV du 18 tudi trd 1én va c6 thoi gian diéu tri ARV tir dii 6 thang trd
1én va ddng y tham gia vao nghién ciru.
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2.1.2.Tiéu chuin loai trir

Nhirng BN khong c6 kha nang tra 101 cac cdu hoi phong van do bénh ning, khiém thinh, khiém
thi, mat kha nang noi, khong truc tiép dén kham bénh va nhan thudc hodc chuyén di noi khac,
vi pham phap luat bi bat, bo diéu tri, khong lién hé duoc.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1.Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru cit ngang mo ta.
2.2.2. C& miu

Ty 1& TTDT tt 1a 82,1% theo nghién ciru cia Lé Tan Dat tai TR.HCM véi hé s6 thiét ké 1a
0,05 va sai 1am loai 1 1a 5% [7]. Dy kién 10% BN tir chdi tham gia khao sat. C& mau tdi thiéu
can cho nghién ctru la 251 BN. Khoa Tham vén hd trg cong déng hién dang diéu tri cho 1621
BN, vi nghién ctru dung k¥ thuat chon mau thuin tién nén mau thuc té thu duge 1a 258 BN.

2.2.3. Phwong phap thu thip s6 li¢u

Str dung b cau hoi sin c6 dé phong van truc tiép dé thu thap dit kién. B6 cau hoi gdm 3 phan:
dic diém nhan khau, xa hoi hoc, thang do gan két gia dinh (Family Apgar) va thang danh gi4
da chiéu cia UNAIDS dé danh gia TTDT ARV [6,8- 10]. Thang do Family Apgar c6 do tin cay
cao (Cronbach’s alpha: 0,83) va duogc kiém nghiém trong nghién ctru cia Huynh Trung Son tai
TP.HCM [11]) va thang do da chiéu danh gia TTDT dugc sir dung trong nghién ctru di dugc
kiém nghiém va chuén hoa trong nghién ciru tai Ha Noi cua tac gia Pao Duc Giang [10].

2.2.4. Bién s6 nghién ctru

Thang do Family APGAR (Thang do gin két gia dinh): d4nh gia sy hai long ctia nguoi trudng
thanh vé gia dinh va hd tro tir phia gia dinh cua ho, 1a bién s6 dinh luong, thu thap qua phong
vén [6,8].

Thang do Family APGAR gdm 5 cau. Mdi ciu hoi déu duoc do luong boi thang do Likert
gdm 3 mirc d6: 0 = Hau nhu khong / 1 = Déi khi/ 2 = Hau nhur luén ludn.

Gin két gia dinh: bién s thu tu, gdm 3 gia tri:

« Gia dinh gin két tot: Piém s theo thang do APGAR 7 — 10 diém.

« Gia dinh gan két khong t6t: Diém s theo thang do APGAR 4 — 6 diém.
« Gia dinh khong gin két: Diém s6 theo thang do APGAR 0 — 3 diém.

Muc d6 tuan thu diéu tri: chia nhém dua trén bd cong cu danh gia da chiéu ciia USAID [9], 1a
bién s6 thir tw gdm 3 gia tri: Cao/ Trung binh/ Thép.

Tuan tha diéu tri ARV: 1a bién s6 nhj gia, dugc xac dinh dya vao mirc d6 tuan thu diéu tri, gdm
2 gia tri [12]:

« T6t: khi mirc d6 tuan tha diéu trj 1a cao.
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« Khong t6t: khi mirc d6 tuan thu diéu tri 13 trung binh hoic thap.
2.2.5. Xir ly va phéan tich dir li¢u

Dir kién duoc thu thap dugc bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich dit kién bang phan mém
Stata 17.

Nhom tudi, gi6i, ton gido, trinh d6 hoc Vén, thu nhap binh quan hang thang, tinh trang hon
nhan, tinh trang séng chung, sir dung BHYT, mirc d6 gan két gia dinh, mirc 46 TTDT va TTDT
dugce mo ta bang tan sd va ty 1é.

Ngoai str dung cac phép kiém dinh chi binh phwong, mé hinh Poisson don bién tinh PR va
khoéng tin cay (KTC) 95% dé tim mdi lién quan giira gan két gia dinh va TTDT, nghién ctru
con stir dung Poisson da bién dé kiém soat yéu t6 nhiéu (tuéi, gi6i, thu nhap, trinh d6 hoc
van...). Gia tri p nho hon 0.05 c6 y nghia thong ké.

3. KET QUA

Vi bai bao nay 1a mét phin cua d& tai nghién ciru “Tuan tha didu trj va cac yéu td lién quan
trén bénh nhan dang diéu tri ARV tai khoa Tham véan hd trg cong déng tai huyén Hoc Mon,
TP.HCM nim 2025” nén céc dic tinh cua bénh nhan vé dic diém nhan khau, xa héi hoc, d4nh
gia TTPT gidng v6i mot s6 phan trong bai bao “Thyc trang tudn thu diéu tri ARV ciia bénh
nhan HIV/AIDS tai TTYT huyén Hoc Mon, TP.HCM nam 2025” [13].

3.1. Pic diém nhan khiu, xi hdi hoc

C6 258 ngudi tham gia thoa tiéu chuin nhin vao va khong c6 tiéu chuin loai ra duoc dua vao
nghién ciru. Hau hét ngudi tham gia str dung bao hiém y té (100%) khi di nhan thude. Phan bd
tudi cho thay phan 16n thudc nhoém tudi > 40 tudi (62,4%), tiép theo 1a nhoém tudi 30 — 39 tudi
(27,5%) va thap nhat 1a nhom 18 - 29 tudi (10,1%). V& gi6i tinh, c6 su chénh léch déng ké
gitta BN nam gép hon 2 1an s6 BN nit (72,5% so v6i 27,5%). Da s6 BN c¢6 trinh d6 hoc van la
THCS (40,7%) va THPT (31,8%). Nhom c6 thu nhap cao nhit 1 5 -10 triéu (48,5%), tiép theo
nhom < 5 triéu/thang (26,7%) va cudi ciing 1a nhom > 10 triéu (24,8%). Pa s6 BN c¢6 tinh
trang hon nhén 1a doc than (47,3%) va tinh trang song chung véi nguoi than (80,2%) (Hinh 1,
2).

3.2.  Danh gia tuan tha diéu tri

Két qua Hinh 3 cho thay ty 16 BN TTDT ARV ¢ mirc do tot 1a 88,0% va khong tot 14
12,0%. Trong d96, c6 8,1% BN tuan thi ¢ mirc d6 trung binh va tudn thu & muc do thép la
3,9%.
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Muc dé tuan thil diéu tri (n=258) Tuan thi diéu tri (n=258)
1.9%

+ Tot = Khdng tot

Tt - Trung binh VKem

Hinh 3. Tuéin thi diéu tri cila bénh nhin theo thang do danh gia da chiéu (n=258)

3.3. Panh gia mirc d9 gin két gia dinh

Bang 1. Mirc d9 gin két gia dinh ciia di twong nghién ciru (n=258)

Diém s8 Family APGAR 8,5(5-10)(0-10)*
Khéng gin kit a7 18,2

Miic db gan két L

gia dinh G&n két khong 1t 43 16,7
Gén két tot 168 B5,1

*Trung vi (Khodng ti phan vi) [Fia tri nha nhat-Gia tri lin nhat)

Thang do Family APGAR duoc ap dung nham d4nh gia mirc d¢ hai long va sy hd trg ma
dbi twong nghién ciru nhan dugc tir phia gia dinh. Theo do, diém sé cang cao phan 4anh
mirc d6 gan két trong gia dinh cang tot. Két qua nghién ctru ghi nhan diém sé Family
APGAR trung vi dat 8,5 diém, voi khoang tir phan vi 1a 5-10 diém; gié tri thip nhét 13 0
diém va cao nhat 1a 10 diém (Bang 1).

3.4, MGJilién quan mirc d gin két gia dinh dén TTPT

Nghién ctru tim thiy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké co tinh khuynh hudng gitra mirc
do gén két gia dinh va tuan thu diéu tri ARV. Cu thé murc d6 gén Kkét gia dinh tdng mdt bac
thi ty 1¢ tuan tha diu trj tot ting 1,11 1dn vai p = 0,02 nhé hon 0.05 véi KTC 95%: 1,02 —
1,20 (Bang 2).
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Bang 2. M&i lién quan miic 46 gan két gia dinh va TTET theo md hinh don bién va da bién

Tuan th diéu tri - -
Bic diém Tt Knongtst P P ;5",:}
n(%) n(%)
Mic d6 gan két gia dinh
Khéing gin két 37(78.7) 10(21,3) 1 1
Gén kit khang tt 35(81,4) B(18,8) 0,020 1,08 (1,01-117) o0te 111(1,02-120)
Gén kit tat 155(92,3) 13(77) 118 (1,02-137) 1,04 (1,01-1,29)

= Kiém dinh chi binh phuong o6 khuynh hudng

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru ghi nhan diém s6 Family APGAR trung vi dat 8,5 diém, v6i khoang tir
phan vi 12 5 - 10 diém; gié tri thip nhat 1a 0 diém va cao nhat I 10 diém. Piém trung binh
vé diém s Family APGAR cua nghién ciru 1a 7,1 (PLC: 3,5) ciing twong dong v6i mot
nghién ctru tai Tdy Nam Nigeria v6i diém trung binh 7,82 (BLC: 2,3) [8]. Nghién ctru ciia
chung t6i c6 mirc d6 gan két gia dinh tét 13 65,1%, phi hop véi cac nghién ciru & Gana
(70,4%) [6]. Theo nghién ctru cia tac gia Simoni J, nhdn manh gia dinh dong vai trd quan
trong trong viéc hd tro bénh nhan HIV tuén thu diéu tri ARV [5,14]. Cac nghién ctru da chi
ra rﬁing su hd tro tir gia dinh gitip bénh nhan duy tri diéu tri, giam thiéu tac dung phu ctia
thudc va cai thién chét lugng cudc song.

Vé dic diém TTDT, ty 1€ BN tham gia tuan tha da s6 chiém da sb 88,0 % ddi tuong dat
murc tuan thi tt, cao hon so véi nghién ctru cua tac gia Vo Triéu Ly tai bénh vién Nhiét
DP6i TP.HCM va téc gia Pang Thi Quynh Anh tai Da Nang (1an luot 13 69,5% va 44,2%)
[15,16]. Sy khac biét d6 c6 thé do bdi canh nghién ctru tai cac bénh vién 16n, noi thudng 1a
nhiing ca ning, xdy ra bién chiing hodc dong mic cac bénh co hoi, ddn dén thay doi phéac
dd. Ngoai ra md hinh y té ctia nghién ctru 13 tuyén co sé, 1a noi thuan lgi cho BN va nhan
vién y té thdu hiéu nhau, tir 6 giup viéc diéu tri cia BN thuan loi va dat Kkét qua cao hon.
Thém vao d6, mdi nghién ctru s€ khao sat nhom ddi tuong, cd mau va tiéu chi BN khac
nhau, do d6 kho tranh khoi su chénh 1éch két qua TTDT nay.

Nghién ctru tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké mang tinh chat khuynh hudng giira
tuan thi didu tri va mic d6 gin két gia dinh. Tuan tha diéu tri t5t & nhom gan két khong tot
va gan két tot 1an luot bang 1,09 (KTC 95%: 1,01 -1,17) va 1,19 (KTC 95%: 1,02 — 1,37)
1an so v&i nhém

khong gin két gia dinh (p <0,05). Piéu nay c6 nghia gia dinh cang gin két thi tuan thu diéu
tri tot cang tang. Két qua nay twong dong véi mot nghién ciru phan tich tong hop ciia tac
gia DiMatteo MR cho thay su tudn thii cao hon 1,74 1an & nhitng bénh nhan tir cac gia dinh
gin két va thap hon 1,53 lan ¢ nhitng bénh nhén tir cac gia dinh c6 xung dot [5]. Ngoai ra
mot nghién ctru tai Ghana cho két qua chirc nang gia dinh gan két & mirc d¢ t6t sé lién quan
t6i viée tai luong vi-rat<10000 ban sao/ml (p=0,041,a0R=0,32) [6]. Tong hop bang chimg
y van trén cho thiy murc gin két gia dinh lién tuc lién quan chit ch& dén kha nang tuan thu
ARV, khang dinh gia dinh chinh 13 nén tang va dong luc c6t 15i giup nang cao tuan thu &
nhitng nhom bénh nhan diéu tri nhay cam nay.

Két qua nghién ciru khang dinh gin két gia dinh ¢ vai tro then chdt trong tudn thit ARV,
khéng chi & khia canh hd tro vat chdt ma con & khia canh tdm 1y — x3 hoi. Su nang d& tinh
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than tir gia dinh gitip bénh nhan giam bét lo 4u, ting dong luc ca nhan va han ché tic dong
ti€u cuc cua ky thi, tir d6 duy tri diéu tri 6n dinh. Céc nghién ctru tai Campuchia, Indonesia
va Thai Lan ciing chi ra ring ti hidu qua cao, hd trg gia dinh tot va méi truong it ky thi la
nhitng yéu td bao vé, trong khi trAm cam va ndi lo bi 10 bénh 14 rao can chinh [17-19]. biéu
nay cho théy, dé t6i vu hoa hidu qua didu tri, cin tich hop sang loc sirc khoe tim than, can
thiép giam ky thi va ctng ¢ vai tro gia dinh trong quan 1y bénh nhan HIV.

Han cheé cia nghién ciru

Thir nhat, thiét ké cat ngang chi cho phép mé ta méi lién quan chir chua xac dinh duoc
quan hé nhan qua.

Tht hai, viéc chon mau thuén tién c6 thé 1am giam tinh dai dién va han ché kha nang khai
quat két qua cho toan bd quan thé.

Thir ba, phuong phap thu thap s liéu qua phong vén truc tiép d& dan dén thién 1éch x3 hoi,
khi nguoi tham gia c6 xu hudng tra 10i tich cuc hon so véi thuc té.

Cubi cing, nghién ctru chua st dung cac chi s6 khach quan nhu tai lwong vi-rat hay hé so
cap phat thude, do d6 chua danh gia toan dién duge mirc do tudn thu.

5. KET LUAN

Kha ning gin két gia dinh cua BN kha tét (65,1%). Nghién ctru tim thdy mdi lién quan c6
¥ nghia thong ké c6 tinh khuynh hudng giita mirc d¢ gan két gia dinh va TTDT, cu thé mtc
d6 gan két gia dinh ting mot bac thi ty 16 TTDT tdt hon. Tir d6 cho thiy gia dinh dong vai
trd quan trong va c6 anh huéng manh mé dén hanh vi tuan tha diéu trj ciing nhu qué trinh
diéu tri 1au dai caa BN

6. KIEN NGHI

Dé duy tri ting cudng gin két gia dinh, cic BN nén di cung thanh vién gia dinh tham duy
budi tu van, gido duc vé ARV dé nguoi nha hiéu cach hd trg bénh nhan. Chuong trinh
“Hiéu ARV dé vuot tac dung phu” gém 1 budi/thang, giGi thiéu co ché, loi ich va cach xu
1y tac dung phu kém t& roi truc quan. Bén canh d6 t6 chirc chudi chuwong trinh “K§ ning ty
quan ly sirc khoe” (4 budi/thang) hudng dan ghi nhat ky udng thudce, 1ap ké hoach hanh vi.
Bén canh d6 BN nén duy tri giao tiép coi m& v6i ngudi than, chia sé lich udng thude va
nhd nhéic nhé 13n nhau. Co s& diéu tri khuyén khich vai tro ctia gén két gia dinh bang cung
cép tai liéu hudng dén cu thé cho nguoi cham soéc vé cach nhic thude va hd trg tinh than.

Lo1i cam on

Cam on Pai hoc Y Duge TP. Hb Chi Minh d3 tai trg kinh phi thyc hién dé tai nghién clru
nay. Cam on Trung tim Y té huyén Hoc Mén, Khoa tham véan va hd trg cong ddng da dong
¥ va hd trg va tao diéu kién cho nhom nghién ctru thuc hién dé tai nay. Cam on su dong y
tham gia nghién ciru cia 258 bénh nhan dang diéu tri ARV tai TTYT huyén Hoc Mon.

Nguén tai tro

Nghién ctru nhan dugc kinh phi tai tro tr Pai hoc Y Dugc TP.HCM theo hop déng sb:
176/2025/HDb-DHYD.



20

Xung dét loi ich

Khong c6 xung dot loi ich tiém 4n nao lién quan dén bai viét nay dugc bao cao.
ORCID

Lé Nit Thanh Uyén

https://orcid.org/0000-0001-8363-6300 L& Thanh Huy
https://orcid.org/0009-0004-8860-4630

Nguyén Hoang Thi Phuong Loan

https://orcid.org/0009-0003-1411-3647

Pong gop ciia cac tac gia Y twong nghién ciru:
Lé Nit Thanh Uyén, Lé Thanh Huy

Dé cuong va phuong phap nghién ciru: Lé Nit Thanh Uyén, Nguyén Duy Phong, Lé Thanh
Huy, Nguyén Hoang Thi Phuong Loan

Thu thap dit liéu: Lé Nit Thanh Uyén, Lé Thanh Huy, Nguyén Hoang Thi Phwong Loan
Giam sat nghién ctru: Lé Nit Thanh Uyén, Nguyén Duy Phong

Nhap dit liéu: Lé Thanh Huy, Nguyén Hoang Thi Phuong Loan

Quan 1y dit liéu: Lé Nit Thanh Uyén, Nguyén Duy Phong, Lé Thanh Huy, Nguyén Hoang
Thi Phuong Loan

Phan tich dir liéu: Lé Nit Thanh Uyén, Nguyén Duy Phong, Lé Thanh Huy, Nguyén Hoang
Thi Phuong Loan

Viét ban thao dau tién: Lé Nit Thanh Uyén, Lé Thanh Huy

Gop ¥ ban thao va dong ¥ cho dang bai: Lé Nit Thanh Uyén, Nguyén Duy Phong, Lé
Thanh Huy, Nguyén Hoang Thi Phuong Loan

THONG TIN THUOC
HUONG DAN SU DUNG THUOC AGITRO 500
- Hoat chat: Azithromycin 500mg

- Céc h dung: Azithromycin c6 thé udng hodc truyén tinh mach. Khong tiém tinh mach cham hoic
tiém bap. Thudc ubng c6 dang vién nén, bot pha hdn dich udng thong thuong hodc hdn dich ubng
giai phong kéo dai. Can Iuu y hdn dich udng giai phong kéo dai khong twong dwong sinh hoc va
khong thé dung thay thé v6i hdn dich udng thong thuong, vién nang hodc vién nén dang quy udc.


https://orcid.org/0009-0004-8860-4630
https://orcid.org/0009-0003-1411-3647

- Chi dinh va li¢u dung:

+ Dang vién nén va hon dich uong
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Chi dinh

Ngudi lom

Tré em

Poi twong dic bit
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Viém hong
va viém
amidan:

Liéu thong thudng 14 licu don 500
mg vao ngay dau tién, sau do dung
lidu 250 mg x 1 1n/ngay vao ngay
2-5 (tong lidu 1,5 g trong 5 ngay).

Liéu thong thuong
cho tré > 2 tubi la
12 mg/kg (t6i da
500 mg) x 1
lan/ngay trong
vong 5 ngay.

Viém xoang
cap:

Liéu thong thuong 13 500 mg x 1
lan/ngay trong vong 3 ngay. Trong
truong hop sir dung hon dich giai
phong kéo dai, dung liéu 2 g duy
nhit.

Dot cap cta viém phé quan man
mirc d6 nhe dén trung binh: Liéu
thong thuong 1a lidu don 500 mg
vao ngay dau tién, sau d6 dung lidu
250 mg x 1 lan/ngay vao ngay 2 - 5
(téng lidu 1,5 g trong 5 ngay) hodc
ding liéu 500 mg x 1 lan/ngay
trong vong 3 ngdy. Viém phdi méc
phai tai cong dong murc do nhe dén
trung binh: Liéu thong thuong 1a
lidu don 500 mg vao ngay déu tién,
sau d6 ding liéu 250 mg x 1
lan/ngay vao ngay 2 - 5 (tong lidu
1,5 g trong 5 ngay). Trong trudng
hop sir dung hon dich giai phong
kéo dai, dung lidu 2 g duy nhét.

Liéu thong thudng
cho tré > 6 thang 1a
10 mg/kg x 1
lan/ngay trong
vong 3 ngay

Nhiém
khuin da va
md mém
khong bién
chirng:

Liéu thong thuong 1a lidu don 500

mg vao ngdy dau tién, sau d6 dung
liéu 250 mg x 1 14n/ ngay vao ngay
2 -5 (tong liéu 1,5 g trong 5 ngay).

Nhiém
khuén do
Chlamydia
khéng bién
chirng, bao
gbm viém
niéu dao
hoic viém
¢d tir cung
khong do
lau:

Liéu thong thuong 1a lidu don 1 g
clia mot trong cac ché phim thude
thong thuong.

Nguwoi bénh suy thin:
Khéng can hiéu chinh
lidu trén ngudi bénh
suy than mirc 40 nhe
dén trung binh (mirc
loc cu than 10 - 80
ml/ phut); tuy nhién,
can than trong khi
dung azithromycin
trén nguoi bénh suy
than nang (muc loc
cau than < 10
ml/pht).

Nguoi bénh loc mau:
Khong can dung thém
lidu hodc hiéu chinh
lidu trén ngudi bénh
loc mau gian doan, loc
mang bung hodc su
dung li€u phap thay
thé than lién tuc (nhu
loc mau tinh mach -
tinh mach lién tuc).

Ngwoi bénh suy gan:
Can than trong khi
dung thube cho nguoi
bénh suy gan do nguy
co ddc tinh trén gan
(tuy hiém gip). Hién
chua c6 huéng dan cu
thé vé lidu dung cho
nguoi bénh suy gan,
Khuyén cao khong can
hiéu chinh liéu thude
trén nguoi bénh suy
gan muc dg nhe dén
trung binh.
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Du phong
va diéu trj
nhiém phirc
hop
Mycobacter
ium avium
(MAC) &
nguoi bénh
nhiém HIV
tién trién:

Dé diéu tri, dung liéu 600 mg/ngay,
phéi hop voi Ethambutol (15
mg/kg/ngay). Dé du phong tién
phat, dung lidu 1,2 g/tudn, c6 phdi
hop hoic khéng phdi hop voi
rifabutin (300 mg x 1 lan/ngay)
hoic str dung lidu 600 mg x 2
lan/tuan. Dé du phong tai phat,
ding liéu 500 - 600 mg
azithromycin x 1 1an/ngay phdi hop
v6i ethambutol (15 mg/kg x 1
lan/ngay), ¢6 phdi hop hoic khong
phdi hop véi rifabutin (300 mg x 1
lan/ngay).

Pé diéu tri, ding
lidu 10 - 12 mg/kg
x 1 lan/ngay (t6i da
500 mg/ngay) phdi
hop v6i ethambutol
lidu 15 - 25 mg/kg
x 1 lan/ngay (t6i da
1 g/ngay), c6 phbi
hop hodc khong
phéi hop voi
rifabutin liéu 10 -
20 mg/kg x 1
lan/ngay (t6i da
300 mg/ngay). Bé
du phong tién phat,
ding liéu 20 mg/kg
(tbida 1,2 g) x 1
14n/tuan hoac 5
mg/kg (tdi da 250
mg) x 1 lan/ngay.
Tré trén 6 tudi co
thé sir dung
azithromycin phi
hop voi rifabutin
(300 mgx 1
lan/ngay). Bé du
phong tai phat,
dung liéu 5 mg/kg
(t6i da 250 mg) x 1
lan/ngay phéi hop
véi ethambutol lidu
15 mg/kg (tbi da
900 mg) x 1
lan/ngay, c6 phbi
hop hoac khong
phéi hop voi
rifabutin liéu 5
mg/kg (t6i da 300
mg) x 1 1an/ngay.
Bénh Lyme: Tré >
6 thang dung liéu
10 mg/kg (tbi da
500 mg) x 1
lan/ngay trong
vong 7 - 10 ngay.
Nguoi bénh can
duoc theo doi chat

Nguwoi bénh cao tudi:
Khéng can hiéu chinh
lidu trén ngudi bénh
cao tudi. Cac thong sd
duoc dong hoc, do an
toan va hiéu qua trén
ngudi bénh cao tudi
tuong tu nguoi bénh
tré tudi. Tuy nhién, do
ngudi bénh cao tudi co
thé c6 mot sd tinh
trang din dén loan
nhip tim nén can than
trong khi ding thudc
lién quan dén nguy co
loan nhip tim va X0&n
dinh.
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ch& nhirng céi thién
triéu chung trén
lam sang do
macrolid thuong c6
hiéu qua thdp hon
trong diéu tri bénh
Lyme so voi cac
thudc diéu tri dau

tay.

Bénh ha Dung liéu don 1 g ciia mot ché
cam: pham dang thong thuong.
Bénh Lyme: | Dung liéu 500 mg x 1 lan/ngay

trong vong 7-10 ngay. Nguoi bénh

can duoc theo ddi chit ché nhitng

cai thién triéu chung trén 1am sang

do macrolid thuong c6 hi¢u qua

thap trong diéu tri bénh lyme so voi

cac thudc diéu tri dau tay.
Thwong han | Dung licu 500 mg x 1 lan/ngay Tré > 6 thang dung
da khang trong vong 7 ngay lidu 10 mg/kg (t6i

thudc mirc
do nhe dén
trung binh:

da 500 mg) x 1
lan/ngay trong
vong 7 ngay.
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Viém tai
gilra cap:

Tré > 6 thang dung
lidu duy nhat 30
mg/kg (tdi da 1,5 g)
hodc dung licu 10
mg/kg x 1 1an/ngay
trong vong 3 ngay.
Ngoai ra, cling c6
thé dung lidu 10
mg/kg x 1 lan/ngay
vao ngay dau tién,
sau d6 dung liéu 5
mg/kg x 1 lan/ngay
vao ngay 2-5.

Viée st dung lai
li€u thudc trén tré
em bi non sau khi

dung liéu don 30
mg/kg chua dugc
danh gia day du.

Dot cAp ciia | Liéu thong thuong 1a lidu don 500

viém phé mg vao ngay dau tién, sau d6 ding

quian man lidu 250 mg x 1 1an/ngay vao ngay

mirc dd nhe | 2 - 5 (téng lidu 1,5 g trong 5 ngay)

dén trung hodc dung liéu 500 mg x 1 lan/ngay

binh: trong vong 3 ngay.

Viém phoi | Liéu thong thuong la lidu don 500 | Liéu thong thuong

mic phai tai
cong dong
mirc do nhe
dén trung
binh:

mg vao ngay dau tién, sau d6 dung
lidu 250 mg x 1 1n/ngay vao ngay
2 -5 (tong liéu 1,5 g trong 5 ngay).
Trong truong hop sir dung hon dich
giai phong kéo dai, dung lidu 2 g
duy nhét.

cho tré > 6 thang la
lidu don 10 mg/kg
(tbi da 1én toi 500
mg) vao ngay dau
tién, sau do dung
lidu 5 mg/kg x 1
lan/ngay (t6i da
250 mg/ngay) vao
ngay thir 2 - 5.
Hiéu qua cua céac
liéu phép diéu tri
ngén hon (1 - 3
ngay) ddi voi viem
phdi méc phai tai
cong dong & tré em
chua dugc danh gia
day du.
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+ Dang truyén tinh mach

Chi dinh Ngudi lom

Viém phoi mac phai | Nguoi 16n ¢ chi dinh dung liéu phap tinh mach ban dau: Dung liéu don
tai cong dong: 500 mg/ngay azithromycin trong vong 2 ngay, sau d6 chuyén sang dung
thudc duong udng véi lidu don 500 mg/ngay dé hoan thanh dot diéu tri
kéo dai tir 7 - 10 ngay. Béc sy quyét dinh thoi gian thich hop dé chuyén
tir duong truyén tinh mach sang dudng udng trén ting ngudi bénh, trong
d6 c6 can nhic dén dap ing 1am sang clia ngudi bénh.

Bénh ly viém ving | Nguoi 16n c6 chi dinh dung liéu phap tinh mach ban dau: Dung liéu don
chiu hong: 500 mg/ngay azithromycin trong vong 1 - 2 ngdy, sau d6 chuyén sang
dung thudc theo duong udng véi lidu 250 mg x 1 1an/ ngay dé hoan
thanh dot diéu trj kéo dai 7 ngay. Bac sy quyét dinh thoi gian phu hop dé
chuyén tir dung thudc duong tinh mach sang duong udng trén ting
ngudi bénh, trong d6 c6 can nhic dén dap ung 1am sang clia ngudi bénh.

+ Thubc nhé mit

Dung dich nhé mét chtra 1% azithromycin: Trén nguoi 16n va tré > 1 tudi, nhé 1 giot vao mit bi
bénh x 2 lan/ngay (cach 8 - 12 gid) trong vong 2 ngay, sau d6 nho 1 giot x 1 lan/ngay thém 5 ngay.
Dung dich nhé mét dung mot 1an chta 15 mg azithromycin dihydrat/g: Trén ngudi 10n va tré em,
nho 1 giot vao két mac x 2 1an/ngay (budi sang va budi t6i), trong vong 3 ngay. Khong dung thudc
kéo dai qua 3 ngay.
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CANH GIAC DUQC

TGA: Cép nhit canh bao dic biét vé tic dung khong mong
mudn trén tAm than kinh khi sir dung montelukast

Ngay 16/01/2025, TGA dua ra canh bao vé tac dung khéng mong mu6n nghiém trong trén tam than
kinh khi str dung thudc chtra montelukast, bao gdm thay ddi hanh vi, tram cam va c6 y dinh ty sat.
Béng thoi, thong tin san phém cua montelukast duogc cép nhat bd sung Canh bao dac biét (Boxed
warning) méi va huéng dan xir tri nhitng bién cd nay cho ngudi ké don va bénh nhan.

Vao thang 07/2018, TGA da trién khai mot danh gia tong quan mdi lién hé gitra sir dung
montelukast va bién c6 bat lgi trén tim than kinh, ddnh gid y vin hién c6 va tham van y kién tir cac
CQQL trén thé gidi va tu van chuyén mén ciia Uy ban Tu vén vé thube (ACM).

Pén nam 2024, d6 an toan cua montelukast tiép tuc duoc danh gid lai, sau khi cac CQQL trén thé
gidi ting cudng canh bio vé nguy co gip tac dung khong mong mudn trén tdm than kinh. Cac
chuyén gia cia ACM dua ra két luan ring khong c6 nguy co méi, va bang chimg vé mbi lién quan
giita bién cb tdm than kinh va st dung montelukast 1a chua chac chan.

Tinh dén ngay 18/12/2024, Co sé dit lidu vé tac dung khong mong muén ciia Uc (Database of
Adverse Event Notifications - DAEN) da ghi nhan 356 béo c4o bién ¢ rdi loan tdm than kinh va co
sir dung montelukast. Cac tridu chimg dugc ghi nhan nhiéu nhat bao gdm hung hang (100 béo c4o),
lo au (87 béo c4o), c6 ¥ dinh tu sat (72 bao c4o), trdim cam (71 bao cao), mat ngu (52 bio cao) va
gip 4c mong (50 bao cao). 91 bao cao dé cap dén hanh vi tu sat, trong d6 10 bao céo co két qua 1a
tir vong.

Theo khuyén céo ciia cac chuyén gia tham vén, tir thang 01/2025, t& thong tin san pham cia cac
thude chira montelukast s& duoc cap nhat thém Canh bao dic biét va bd sung thong tin muc Canh
bao va than trong. Cu thé thong tin dugc cap nhat nhu sau:

CANH BAO: bién c6 trén tam than kinh nghiém trong

Bién cb trén tam than kinh bao gdm thay d6i hanh vi, trAim cam va c6 y dinh ty sat da dugc ghi
nhan khi str dung montelukast & tit ca cac do tudi (xem muc 4.4 va 4.8). Bién cb thudong c6 mirc d6
nhe va c6 thé xay ra ngiu nhién. Tuy nhién, cac triéu ching c6 thé trim trong hon néu khong
ngimg st dung thudc. Do vay, can ngimg sir dung montelukast néu xuat hién triéu ching trén tam
than kinh. Khuyén cdo bénh nhan va/hoic ngudi chim séc theo ddi st cac triéu chimg va béo bac
snéu co sy thay doi vé hanh vi.

Muc 4.4. Canh bao va than trong:

Bac si ké don can thao luan v6i bénh nhan va ngudi cham soc vé 1oi ich va nguy co khi sir dung
montelukast. Bénh nhan va/hodc nguoi cham soéc can theo ddi su thay d6i hanh vi hodc céc triéu
chung trén tam than kinh cta bénh nhan. Néu xuét hién cac triéu chung trén, khuyén cao bénh nhan
ngimg st dung montelukast va di kham ngay 14p tirc. Trong nhiéu trudng hop, triéu chimg thuyén
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giam khi ngimg str dung thudc; tuy nhién mét sé truong hop ghi nhan tri¢u chimg van con dai
dang. V&i nhimg truong hop nay, bénh nhan can dugc theo ddi sat va co sy hd trg cia nhan vién y
té. Nguoi ké don can than trong danh gia loi ich va nguy co cua viée tiép tuc sir dung montelukast
néu bénh nhan di timg gip bién ¢ trén tam than kinh.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- Nhan vién y té cin duoc canh béo vé nguy co gip bién cb trén tim than kinh khi sir dung
montelukast. Bién cd nay da dugc ghi nhan trén moi d tudi, véi mae do nhe va co thé X4y ra ngau
nhién. Tuy nhién, triéu chimg c6 thé tram trong hon néu tiép tuc str dung thudc. Mot sb truong hop
hiém gip ghi nhan bénh nhén tir vong sau khi c6 y dinh tu sat.

- Nhan vién y té can theo ddi sat tridu chig tim than kinh ctia bénh nhan va ngimg sir dung
montelukast néu bénh nhan xuét hién hodc gap triéu ching tram trong hon cia bién ¢6 tAm than
kinh.

- Khuyén khich bénh nhan va nguoi cham soc theo ddi cac bién cd tam than kinh va di kham ngay
néu xuat hién triéu chung.



PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

Piéu tri khong ding thudc bénh nhan dai thio dwong Typt 2

Piéu tri cu thé:

Thay dbi 16i song:

Thay d6i 161 song hay diéu tri khong dung thudc bao gdm luyén tap thé luc, dinh dudng
va thay d6i 16i song.

a) Luyén tap thé luc

- Cén kiém tra bién chirng tim mach, mét, than kinh, bién dang chan trudc khi luyén tap
va do huyét ap, tan s6 tim. Khong luyén tap gang sirc khi glucose huyét > 250-270
mg/dL va ceton duong tinh.

- Loai hinh luyén tap thong dung va d& ap dung nhit: di bo tong cong 150 phit mdi tuan
(hodc 30 phut mdi ngay), khong nén ngung luyén tap 2 ngay lién tiép. Mdi tudn nén

tap khang luc 2-3 1an (kéo day, nang ta).

- Ngudi gia, dau khép c6 thé chia tp nhiéu 1an trong ngay, thi du di bo sau 3 bira in,
mdi 1an 10-15 phut. Ngudi con tré nén tap khoang khoang 60 phut mdi ngay, tap khang
luc it nhat 3 1an mdi tuan.
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b) Dinh dudng

Dinh dudng cin duoc 4p dung mém déo theo théi quen in udng ciia bénh nhan, cac thic
an san ¢ tai thng ving mién. Tt nhat nén c6 sy tuw van cua bac si chuyén khoa dinh
dudng.

Chi tiét vé dinh dudng s¢ duogc thiét 1ap cho tirng bénh nhan tiy tinh trang bénh, loai hinh
hoat dong, cac bénh 1y, bién ching di kém.

Céc nguyén tic chung vé dinh dudng nén dugc khuyén cao cho moi bénh nhan:

- Bénh nhén béo phi, thira can can giam can, it nhat 3-7% so v&i can nang nén.
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- Nén dung cac loai carbohydrat hap thu cham c6 nhiéu chit xo, khong cha xat ky nhu
gao 1at, banh mi den, nui con chira nhiéu chét xo...

- Pam khoang 1-1,5 gam/kg can nang/ngay & ngudi khong suy chirc nang than. Nén an
c4 it nhit 3 l1an/tuan. Nguoi an chay truong c6 thé bd sung ngudn dam tir cac loai dau
(dau phy, dau den, dau do)

- Nén chu trong ding cac loai m& c6 chira acid béo khéng no mot ndi doi hodc nhiu nbi
d6i nhu dau 6 liu, ddu me, dau lac, m& c4. Can tranh céac loai m& trung chuyén (m&
trans), phat sinh khi an thtrc an ran, chién ngap dau mé.

- Giam mudi trong bita in, con khoang 2300 mg Natri mdi ngay.

- Chat xo it nhat 15 gam mdi ngay.

- Cac yéu t6 vi lugng: nén chii y bd xung cac yéu td vi luong néu thiéu, thi du sit & bénh
nhan in chay truong. Ding Metformin lau ngay c6 thé gay thiéu sinh t6 B12, nén cha

y dén tinh trang nay néu bénh nhan c6 thiéu mau hodc tridu chirng bénh 1y than kinh
ngoai vi.

- Ubng rugu diéu do: mot lon bia (330 ml)/ngay, rugu vang dé khoang 150-200ml/ngay.
- Ngung hut thude.

- Céc chét tao vi ngot: nhu dudng bz“ip, aspartame, saccharin co nhiéu béng chung trai

ngugc. Do d6 néu st dung ciling can han ché dén mic to6i thiéu.
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