Manualni lymfaticka masaz

Manualni lymfodrenaz, je detoxikacni masaz, pfi které dochazi k procisténi a zefektivnéni
¢innosti lymfatického systému a tim padem i k celkové detoxikaci téla. Masaz napomaha
odtoku Skodlivin z téla, a proto plsobi oCistné jak na fyzické télo, tak na psychiku klienta.

Jednd se o specialni jemnou masazni techniku, ktera je sloZzena zjemnych hmatd
zamérfujicich se na povzbuzeni toku lymfy a procisténi lymfatickych uzlin. Masaz je
nebolestiva, pfijemna, relaxaéni. Uginky na fyzické drovni mohou byt u kazdého klienta jiné,
k nejvétSim pfinostiim vS8ak patfi to, Ze zvySuje imunitu, pomaha na celulitidu, zmensuje otoky
nohou, kfeCové Zily, pomaha pfi revmatismu, menstruacnich bolestech, migrénach. Masaz
se doporuéuje po rlznych tézkych zanétlivych a infekénich nemocech (napf. zapalu plic,
mononukledze, pfi Spatnych jaternich testech...). S ur€itym €asovym odstupem je vhodné
masaz provadét po operacich v narkézach a také na procisténi organismu po uspésSném
ukonceni onkologické lécby. V tomto pfipadé je je doporu¢eno poradit se o vhodnosti
lymfatické masaze s Iékafem.

Kdy lymfatickda masaz neni vhodna

PFi zhoubnych onemocnénich, pfi tézké infekci, vysoké teploté, zanétech zil v akutnim stavu,
jsou-li na kuzi krvaciva znaménka, ekzémy, pfi akutnich nemocech kiize, pfi t€zkém
onemocnéni srdce, pfi zvySené funkci stitné Zlazy, Selestech na srdci, rGzi v akutnim stadiu,
pfi nejasnych bolestech bficha, vysokém nebo kolisavém tlaku. V dobé téhotenstvi se masaz
rovnéz nedoporuduje, je pro organismus zbyteCnou zatézi.

Cyklus lymfatickych masazi

Pokud se klientovi jednd o celkovou ocistu organizmu a vzhledem k vynikajicimu
zdravotnimu ucinku této masaze, je vhodné provést lymfatickou masaz celého téla v délce
3x2 hodiny. Pro dosazeni maximalniho uc€inku je potfeba provést tyto masaze ve
stanoveném cCasovém sledu. Prvni dvé masaze je vhodné zrealizovat ve dvou po sobé
nasledujicich dnech, tfeti pak 2-3 dny po druhé masazi. U Zen neni vhodné provadét masaze
v dobé tésné pfed menstruaci nebo v dobé menstruace, doporu€uje se zacit tuto kuru po
mésickach. V této dobé je v téle zeny nejmensi mnozstvi zenskych hormon( - estrogenu (ty
zpUsobuji zadrzovani tekutin v téle) a télo se tak lépe zbavuje Skodlivin a odvoduje.
Terminy je nutné pfedem pfesné domluvit a dodrzet.

Po této celotélni kiife je mozné po néjaké dobé (vhodné do 6 tydnu) zopakovat lymfatickou
masaz na potfebnych mistech, kde je u klienta lymfaticky systém nejvice zatizen napf.
hrudnik, ruce, nohy. Dle rozsahu tato masaz obvykle trva 1 — 1,5 hod.

Cyklus lymfatickych masazi se doporucuje absolvovat ze zdravotniho hlediska jako prevenci
2x ro¢né kazdé Zené, které je vice nez 30 let. Idedlni doba je jaro a podzim (srpen/zafi), kdy
i naSi pfedkové provadéli odistu organismu obvykle formou pustu.

Upozornéni : po dobu celého cyklu lymfatickych masazi neni vhodné pit alkohol. Doporuduiji
jist odlehéenou stravu a dodrzovat pitny rezim, ktery je velmi dulezity ( 2 — 3 | tekutin
za den). Nedoporucuje se pit mineralky nebo perlivé vody, ale radéji €istou vodu nebo &aje,
podporujici ¢isténi lymfatického systému vyplavovanim toxinu z téla, napf. ¢aj LYMFODREN.

V den, kdy se provadi lymfaticka masaz, mnozstvi klientl pocituje velikou fyzickou unavu.
Proto si radéji po masazi neplanujte vyrazné;jsi fyzickou zatéz a volte spis klid a odpocinek.






