
 
 Escola: Escola Estadual Paulo Rolim Rosa 

Professor: Edileusa Barros  Disciplina: Física  Série e turma: 1º ano 

ensino média A, B e C 

Bimestre: 1º Bimestre Ensino Presencial​   

 Justificativa do conteúdo do Bimestre:   

O conceito de energia é um dos centrais da Área de Ciências da Natureza e suas Tecnologias e aparece em nosso cotidiano relacionado 

à diferentes situações. Dessa forma, o conteúdo desse bimestre se apresenta com vários exemplos e aplicações para que o tema se 

torne significativo para os(as) estudantes 



Objetivos 

 

 

 

 

 

 

Compreender a padronização de 

medidas, identificando as grandezas e 

unidades por meio da construção 

histórica e instrumento de medidas. 

 

Compreender conceitos relacionados a 

cinemática: referencial, tempo, 

repouso e movimento. 

 

 

 

 

 

Compreender conceitos relacionados a 

cinemática: trajetória, deslocamento 

escalar, e distância percorrida. 

 

Compreender conceitos relacionados a 

cinemática: Velocidade Escalar Média 

e Velocidade Escalar Instantânea 

 

 

 

 

 

 

Compreender Aceleração escalar 

média. 

Compreender a equação da posição 

em função do tempo. 

 

Analisar a equação da posição em 

função do tempo com a utilização de 

gráficos. 

Competências específicas da área:   

1.Analisar fenômenos naturais e processos tecnológicos, com base nas interações e relações entre matéria e energia, para propor ações 
individuais e coletivas que aperfeiçoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condições de vida 
em âmbito local, regional e global.  
3. Investigar situações-problema e avaliar aplicações do conhecimento científico e tecnológico e suas implicações no mundo, utilizando 
procedimentos e linguagens próprios das Ciências da Natureza, para propor soluções que considerem demandas locais, regionais e/ou 
globais, e comunicar suas descobertas e conclusões a públicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes mídias e 
tecnologias digitais de informação e comunicação (TDIC) 
Conteúdos Prazos  Habilidades a serem desenvolvidas no bimestre: 

 

Acolhimento  15/02/2024 e 

16/02/2024 

 

Cinemática 19/02/2024 á 

23/02/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 

com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 

de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 

de realidade virtual, entre outros). 

Cinemática 26/02/2024 á 

01/03/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 



 

 

 

 

Compreender e identificar o 

movimento uniformemente variado: 

Equação horária da velocidade; 

equação da posição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compreender a equação de Torricelli. 

Compreender conceitos relacionados a 

queda livre e lançamento vertical. 

Identificar por meio de experimentos 

as variáveis do movimento de queda 

livre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisar o movimento do lançamento 

horizontal e oblíquo 

 

 

 

 

 

 

 

Cinemática 04/03/2024 á 

08/03/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 

Cinemática 11/03/2024 á 

16/03/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 

Cinemática 18/03/2024 á 

23/03/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 



 

 

 

Compreender conceitos relacionados 

ao movimento circular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compreender conceitos relacionados 

ao movimento circular: velocidade 

angular 

Cinemática 25/03/2024 á 

01/04/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 

Cinemática 02/04/2024 á 

05/04/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 
com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 
de realidade virtual, entre outros). 

Cinemática 08/04/2024 á 

12/04/2024 

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de 

dispositivos e de aplicativos digitais específicos, as transformações e 

conservações em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de 

energia e de movimento para realizar previsões sobre seus 

comportamentos em situações cotidianas e em processos produtivos 

que priorizem o desenvolvimento sustentável, o uso consciente dos 

recursos naturais e a preservação da vida em todas as suas formas.  

 

(EM13CNT204) Elaborar explicações, previsões e cálculos a respeito 

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo 

com base na análise das interações gravitacionais, com ou sem o uso 

de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulação e 

de realidade virtual, entre outros). 

Competências Gerais da Base 

Nacional Curricular Comum (BNCC) 

correspondentes 

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer à abordagem própria das ciências, incluindo a investigação, a reflexão, a análise crítica, a 

imaginação e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipóteses, formular e resolver problemas e criar soluções (inclusive 

tecnológicas) com base nos conhecimentos das diferentes áreas. 



 

Temas transversais:  

Ética  

Meio ambiente  

Temas locais 

 

Estratégias didáticas: 

-Atividade diagnóstica 

- Atividade de nivelamento durante as aula de Orientação de estudos com o uso da plataforma Khan Academy 

- Retomada dos conhecimentos prévios dos alunos; 
- Atividades relacionadas a plataforma digital Centro de Mídias do Estado de São Paulo (CMSP) 
- Indicação de Vídeo Aula e Sites acadêmicos; 
- Discussão através das mídias sociais (WhatsApp); 
- Devolutiva das atividades propostas 

Valores trabalhados na disciplina: 

 Avaliação bimestral – 4 pontos 

Atividades propostas- 4 pontos 

Participação – 2 pontos 

Avaliação:  

●​ Avaliação diagnóstica 
●​ Avaliação formativa 
●​ Avaliação somativa 

Recuperação: Atividades desenvolvidas com habilidades trabalhados durante o bimestre   

Referencias  

Repositório CMSP 2024 

Currículo do Estado de São Paulo  

Habilidades BNCC 

 

 

 

 


