Escola: Escola Estadual Paulo Rolim Rosa

Professor: Edileusa Barros Disciplina: Fisica Série e turma: 12 ano Bimestre: 12 Bimestre Ensino Presencial
ensinomédiaA,BeC

Justificativa do contetido do Bimestre:

O conceito de energia é um dos centrais da Area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e aparece em nosso cotidiano relacionado
a diferentes situacdes. Dessa forma, o conteudo desse bimestre se apresenta com vdrios exemplos e aplicacdes para que o tema se
torne significativo para os(as) estudantes




Objetivos

Compreender a padronizagao de
medidas, identificando as grandezas e
unidades por meio da construcao
histérica e instrumento de medidas.

Compreender conceitos relacionados a
cinemitica: referencial, tempo,
repouso e movimento.

Compreender conceitos relacionados a
cinemitica: trajetdria, deslocamento
escalar, e distancia percorrida.

Compreender conceitos relacionados a
cinematica: Velocidade Escalar Média
e Velocidade Escalar Instantanea

Compreender Aceleragdo escalar
média.

Compreender a equacgdo da posicdo
em fungdo do tempo.

Analisar a equagao da posi¢dao em
funcdo do tempo com a utilizacdo de
graficos.

Competéncias especificas da area:

1.Analisar fen6menos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas interagdes e relagdes entre matéria e energia, para propor agoes
individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condi¢Ges de vida
em ambito local, regional e global.

3. Investigar situagBes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas implicagdes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solu¢des que considerem demandas locais, regionais e/ou
globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e
tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC)

Conteudos Prazos Habilidades a serem desenvolvidas no bimestre:

Acolhimento 15/02/2024 e
16/02/2024

Cinematica 19/02/2024 & (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
23/02/2024 dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacoes e

conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagGes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

Cinematica 26/02/2024 a (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
01/03/2024 dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagGes, previsGes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).




Compreender e identificar o
movimento uniformemente variado:
Equacgdo horaria da velocidade;
equacao da posicao

Compreender a equacdo de Torricelli.
Compreender conceitos relacionados a
queda livre e lancamento vertical.
Identificar por meio de experimentos
as variaveis do movimento de queda
livre.

Analisar o movimento do langamento
horizontal e obliquo

Cinematica

04/03/2024 a
08/03/2024

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagGes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagGes, previsGes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

Cinematica

11/03/2024 3
16/03/2024

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagGes, previsGes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

Cinematica

18/03/2024 &
23/03/2024

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacoes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsGes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interacGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).




Compreender conceitos relacionados
ao movimento circular.

Compreender conceitos relacionados
ao movimento circular: velocidade
angular

Cinematica 25/03/2024 & (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
01/04/2024 dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situa¢des cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagGes, previsGes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

Cinematica 02/04/2024 3 (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
05/04/2024 dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagGes, previsGes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

Cinematica 08/04/2024 3 (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
12/04/2024 dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacoes e
conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsGes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservac¢do da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT204) Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito

dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das interagGes gravitacionais, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e

de realidade virtual, entre outros).

Competéncias Gerais da Base
Nacional Curricular Comum (BNCC)
correspondentes

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexao, a analise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugées (inclusive
tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.




Temas transversais:
Etica

Meio ambiente
Temas locais

Estratégias didaticas:

-Atividade diagndstica

- Atividade de nivelamento durante as aula de Orientagdo de estudos com o uso da plataforma Khan Academy
- Retomada dos conhecimentos prévios dos alunos;

- Atividades relacionadas a plataforma digital Centro de Midias do Estado de S3o Paulo (CMSP)

- Indicacdo de Video Aula e Sites académicos;

- Discussdo através das midias sociais (WhatsApp);

- Devolutiva das atividades propostas

Valores trabalhados na disciplina: Avaliagao:
Avaliacao bimestral — 4 pontos e Avaliacdo diagnéstica
Atividades propostas- 4 pontos ® Avaliagdo formativa

e Avaliacdo somativa

Participagdo — 2 pontos — — - — -
Recuperagdo: Atividades desenvolvidas com habilidades trabalhados durante o bimestre

Referencias

Repositério CMSP 2024
Curriculo do Estado de Sdo Paulo
Habilidades BNCC




