ZKOPAAAIA ME AMYTAAAA KAI TTAOYPTI (MONTIAKH)

AV EXETE OKOTTO va KAVETE UTTAKAAIQPO N YaAéo TnyavnTo UE
okopodaldia dokiuaote tnv lovriaky okopdaAid ue aommpa auuydala,
wwyi kai yiaoupri... Or llovriol éépave kaAa va xeipifovral ta
YAAQKTOKOUIKG Kal €0W OTNV OKOpOaAId Oev Exouv TTETEl E€w TTOU
mpooBérouv aro TéAog 1o yiaouprti. O AGyog givail 011 KOBEI TV
ouvaun Tou gKOPAOU Kal KUPIWS TNV KAVEl YAUKEIG aTO OTOUAQ.
Noyidw n ouvrayn givai TToAU KaAn, eUKoAn (A€ye ue LOUATI) Kai TO
UOVO TTOU TTPETTEI va TTPOCEEETE gival To EidI va BpeiTe Eva KaAS Kai
Ox1 éva arré autd 1a ... idia mou Aéve turrou lNapou , kKA. Ta ta
OKOPOQ va ONUEIWOW IOVO OTI TTPOCEETE TI OKOPOa Ba BAAETE.
Twpa Byaivouv 1a ppéoka tmou givai duvara (KaAo Ba nrav va
ayopadare 3-4 kepdAia va 1a EXETE OTO OTTITI yIATi T KIVEQKA TQ
ouoIouoPPa atTAd gival xaAia...) omore iow¢ Kai 3 okeAIdeS va givai
QPKETEC yIA va Unv yivel N oKopdaAid oag TOUPUTTO Kal 0ag
avayvwpilouv arro ta 10 Bruara !

2KOPAANIA ME AMYTAAAA KAI TTAOYPTI (TTONTIAKH)



4 - 5 okeAide¢ ok6pdO

1 K. yA. €€. mapBévo eAaidAado

2 K.0. KaAO pupwddro &idr (0x1 otuA lNapou)
200 ypauy wwyi

1 @A. EspAoudiouéva auuydala

1 keo€ yiaoupti 2%

aAari

Mouokéwrte 1O (Kara mpoTiunon UTrayIariko) Wwui Kai Uera
aTpayyiorte 10 KaAQ. Piéte aTo LUOUATI TIC OKEAIGES QTTO TO OKOPOO,
KOUUEVES TNV UEDN Kal apou ByaAete 1o @uTpo Touc. [NpoocBéoTe Ta
25 arro 10 gAaidAado, 1o &idl kal Ta auuydaAa. Xturrnore ta 6Aa uadi
KaAd, repitrou 3 ATTTa TouAdyioTov uéxpl va diaAubouv KaAd ra
auuydala. lapre 10 LICO Wwui Kar apou 1o KAVETE Bpuuuara
TTPOCOEDTE TO OTO UOUATI QvaKkaTeUovTag e Eva KOUTaAl va
QAQVaKATEUTEN e TO Wiyua. XTummnoTte 1a UAIKG 2-3 Aetrrd. NpooBéarte
aTn CUVEXEIQ Kal TO UTTOAOITTO eAaIOAQdO, TO aAQTI Kail TO Wwi,
avakateWTe UE Eva KOUTAAI KAl XTUTTHOTE TO Uiyua 1-2 Astrrd. Av oev
QAVAKATEUETAI KAAG OTO UOUATI TTpo0BéoTE 2-3 K.0. €AaioAado.

BydAre 10 piyua o€ éva UtToA Kai TTpooBE0TE TWPA KAl TO yiaoUpTl
avakarevovrag KaAd. Aokiudorte TaAl aTo aAQri Kal apxioTe Twpa va
tnyavilete Tov urmakaAigpo !l... KaAn opeén !

BaoiAng ®pavrioAac



