
10 золотых правил общения с малышом 
 

Общение с малышом требует терпения, любви и последовательности 
для создания чувства безопасности. Важно слушать ребенка, использовать 
тактильный контакт, говорить спокойно и уважительно. Показывайте 
пример, проводите время вместе, поддерживайте самостоятельность и 
принимайте его эмоции, избегая криков и унижений. 

 
1. Безусловная любовь: любите и принимайте малыша, даже когда он 

ошибается или плохо себя ведет. 
2. Физический контакт и присутствие: носите на руках, обнимайте, 

будьте рядом, создавая атмосферу доверия. 
3. Активное слушание: внимательно слушайте ребенка, глядя в глаза, 

чтобы он чувствовал себя важным. 
4. Спокойная речь и интонации: говорите мягко, используйте 

ласковые прикосновения, комментируйте действия. 
5. Понимание потребностей: учитесь понимать сигналы малыша 

(плач, жесты) и реагировать на них, обеспечивая комфорт. 
6. Последовательность: будьте тверды в правилах, но не агрессивны. 

Правила должны быть понятны и соответствовать возрасту. 
7. Поддержка самостоятельности: не делайте за ребенка то, что он 

может сделать сам, давая ему право на ошибку. 
8. Искренность и честность: будьте искренни в чувствах, не 

обманывайте и учите говорить правду, показывая пример. 
9. Уважение личных границ: уважайте желание ребенка побыть 

одному или заняться своим делом, не навязывайте общение. 
10. Совместное времяпровождение: играйте, читайте и занимайтесь 

общими делами, не заменяя живое общение игрушками. 
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